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KAPITOLA I. - BLAZENA BOZSKA SKUTECNOST.

1. Samddhi - Svrchované dosaZeni

Slovy nelze vypsat blaZenost, jiz je dosahovdno oliSténim
mysli, meditacf a vytrZenim.

J6gin shledavs, e jeho existence je zcela vyplnéna blahem,
mirem a $t&stim, které pocituje.

BlaZeny zé4¥itek samédhi, ¢&ili nadsmyslného stavu ma se
jéginovi stit trvalym majetkem (SahadZa). Jeho postoj k Zivo-
tu je tim od zédkladu zmé&nén.

V samadhi, neboli stavu Svrchovaného Védomi, odvrhuje
jégin pocit dosavadniho vlastntho byti a vstupuje spontdnné
v Existenci BoZi.

V samadhi mysl vyhasini, nebot byla absorbovina
v Brdhman, t. j. rozplynula se v Absolutnu.

V samidhi je Svrchované J4, samo vSepronikajici Boistv1
vidéno viude a ve viem.

V samé4dhi, &li nadvédomém stavu, ustdvd mysl po véech
strankéch v ¢innosti.

V samadhi pomiji rozdil mezi V1d1c1m vidénim a vidéném.

V samé4dhi rovn&Z ust4va vliv vlastnostf hmoty.

Sam4dhi, &ili stav Svrchovaného Vé&domi J4, je uskutetnén

~ znidenfm egoismu a vit&zstvim nad Zddostmi.

Kdy? je dosaZeno Nirvikalpasamadhi, jsou veskeré Zadosti
vymazany. Individuum se osvobozuje z poroby t&lesnych pout.
Ten, kdo dos4hl Osvicent, ¢ili uvédomeéni sama Sebe, zbavi se
naprosto veskerého strachu a tizkosti, nebot je znovuzrozen a
Gpln& pietvoren v BohotlovEka. Jeho védomi je nedvojné,
nebot spoélvé trvale v Bohu, spatfuje v sobé& cely vesmir, ale
z4roveii pracuje pro spole¢né z4jmy svéta. :
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K dosaZeni sam4dhi je nutno byt st¥idmy v jidle, ovlidat hnev,
piipoutanost a vé$ng, byt oprodtén od protichidngch dojm,
egoismu, vieho o¢ekédvéni a vlastnictvi.

Osvicenim se rozumi nirvikalpasamédhi, ¢ili s]ednocenl
(ztotoZnéni) individudlni duSe s Univerzdlnim Duchem.
Osviceni jest Kosmické Vé&domi, neboli Nirvana, -V&na
BlaZenost, & sjednoceni s Kristem.

Vysvétlovat stav Osviceni v piesnych a koneénych terminech
je nanejvys obtiZné, nebot lidské feé je koneén4 a nedokonald.
Toto Poznani zisk4vé jégin bezprosttedné, pomoci intuice a
samadhi.

V tomto velebném stavu mysl a smysly ustavéji v ¢innosti.

K dosaZeni Nesmrtelnosti se hodi pouze ten, kdo se neboji
smrti. Jen takovy miiZe dosdhnout Svrchovaného.

Chce-li j6gin vstoupit do sam4dhi, musi byt vyzbrojen ostrym
a jemnym intelektem, schopnym dokonalého soustiedéni, do-
brou télesnou soustavou a zdravim, schopnosti rozliSovéni,
nevésnivosti, istotou a horouci touhou po Osvobozeni.

2. Brdna k nadvédomi

Pkistup k vy$§im stupiifim duchovniho Zivota je zdvislj na
milosti BoZi.

Tyto vy$3i stupné vnitiniho Zivota vyZaduji v8ak ohromnou
pokoru, klid a odvahu.

Ve vy$§im, nadsmyslném Zivoté jsou smysly i mysl nadobro
potfeny. Mysl, vzruchy a piedstavivost vice nepracuji.

Jégin se cele nofi do hluboké meditace a vstupuje do stavu
védomi, které je mimo mysl a intelekt. ZaZivd védomi Cisté
Existence.

Smysly nejsou schopny postiehnout podstatu Skute¢nosti,
nybrz registruji pouze zevni piiznaky.
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Rozum nemiiZe poskytnout poznéni pravé Skute¢nosti.
Rozumové presvédéeni o pravé podstaté Skutecnosti zesiluje
viru v Ni.

Rozum je sice uZite¢ny, avSak neukdznény, a proto rozum,
proti poz nini se vzpurné stavici, musi byt jako ne-
upotiebitelny odmitnut.

Kazdy ¢lovek je zdrodkem genia. KdyZ pii styku s okrajem
Nekoneéna va$e mysl po¢ne piekryvat egoismus, ptichézite jiZ
do kontaktu s {i§{ intuice.

Stafi riSiové a zfeci uskuteénili to, co by nikdy nebylo lze
dosdhnout nasimi smysly a rozumovanim.

DosaZeni jednobodovosti mysli je nejlepsim ze vSech asketic-
kych ¢&ind. Je vi ostatni askezi nadfazeno, a praveé tak i ostat-
nim ndboZenskym povinnostem.

Vénujte denné urdity ¢as meditaci a kolotani vasi mysli se
zastavi. Pak zvite té%, co je pravy Mir (S4nti).

Meditace je branou ku krésné&j§imu, bohat$imu a pln&jsimu
Zivotu.

3. Meditujte a uskutecnéte

Meditace je spolehlivou a bezpe¢nou metodou, kterou miZete
odhalit své skryté schopnosti a dosdhnout uskute¢néni Boha.
Meditace razi cestu Dokonalosti.

Meditace je pravou cestou k rozvinuti duchovniho Védomi,
dliciho v hlubinéch lidské bytosti.

Meditujte. Uskuteénéte v srdcich své BoZstvi.

Meditujte a poznejte sama Sebe. Shledate, Ze tim jste poznali
Boha i cel§ vesmir.

Meditujte pravideln&. Dosdhnete moudrosti, vé¢ného miru,
spravného vhledu a Osvicent.
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Meditujte. MiiZete se vznést k vysinim boZské nédhery,
miizete dosdhnout dokonalé sebevlddy a miZete uskuteCnit
blazenost Zivota Vé&ného.

Meditace zahubi myslenky strachu, nemoci i trapné, vés suZu-
jici vzpominky. Uklidnéte smysly, ztiSte mysl, vstupte do ve-
likého mlceni a spoéivejte naplnéni Mirem.

Meditaci se dotknete v paprscich osviceni trovné kosmického
vé&domi. Poznéte pak, Ze Zivot je v&¢ny a vy s nim.

Kdyz roziitite a prohloubite meditaci na Univerzilni BozZstvi
tak, Ze se stane hlubokou a trvalou, dosdhnete uskutetnéni
Sebe, zdrovedi s trvalym mirem a blaZenosti, naprostou nebo-
jacnosti a 14skou ku viem bytostem, ¢ili k Sobé.

Pravidelnou meditaci ztrati mysl oporu a uzraje ku ko-
ne¢nému rozplynuti v nadvédomém stavu Nirvikalpasamadhi,
naceZ tGplné& zanikne v Univerzalnim Védomi.

Meditujte a uskutetnéte. Piind3ejte Stésti s novym duchovnim
¥ivotem viem. Utte je boZskému Zivotu soucitu, sluzby, obéti
a zboZnosti.

4. Vysvétlivky k meditaci

Meditujte takto: "Nejsem té&lo, ani smysly, ani mysl, ani ji
vytvotend osobnost, ani prdna (Zivotodarna sila), ani intelekt.
Jsem V&nym Svédkem, jsem BlaZenym Védomim Existence,
Nekonednem a viepronikajicim Atmanem". Toto je pravé
v&déni a moudrost.

Meditujte: "Jsem onim Duchem, Atmanem, jsem J4 viech by-
tosti, jsem nepomijejici, v&¢ny." Toto je pravé védéni a
moudrost.

Meditujte: "Veskeré nespoetné mnoZstvi véci neni nic jiného,
nez J4 sam". Toto je pravé védéni a moudrost.
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Meditujte neustile o v§znamu (v§roku): "Tat Tvam Asi" ("To"
jsi ty). Ziskate tim univerzéln{ intuici.

Meditujte o Existenci (Sat), meditujte o Védomi (Cit), medi-
tujte o blazenosti (Ananda), meditujte o Miru. Toto je vé-
dantskd meditace. Je to Nirdkdra - nirguna meditace
(meditace na Absolutno, Prazdnotu, To, vymykajici se jaké-
mukoliv popisu. Pozn. piekl.)

Meditujte o P4nu ve svém srdci , ktery byl, jest a vzdy bude.
Dotazujte se, patrejte. Meditujte v hlubinich nitra o skrytém
J4 - Atmanu. Odhalite tak stiedisko svobody a v&tné
blaZenosti. MizZete jiZ nyni a zde zvitézit nad Casem a
povznésti se mimo &as, prostor a priciny.

O Rémo, nastup do auta meditace a nadsmyslnym duchovnim
zfenim viz obdivuhodné BoZstvi, samo zéfici, neposkvrnéné,
neklamné, beze stopy nevédomosti.

Meditujte a proniknéte do reality BoZského svétla, kde neni
74dnych omezeni, prekdZek a utrpeni, kde neni Casu, ani
rozméri. V této posvatné Skutednosti neni obav, ani pochyb-
nosti, ani zdvazk{, ale v&¢na radost, blaZenost, mir a $tésti.
Dhj4na (meditace) je upevnéni mysli samé zbavené vésan, je-
jich podstatou je utrpeni, jeZ ptinasi ¢innost mysli (Citta).
Bez sebekdzn& a zboZnosti nemi meditace vyhlidek na
tisp&ch. '

Meditace a soucit kradeji spole¢né, ruku v ruce.

Z mudrce trysk4 jako feka sila moc, radost a velkolepy mir.

5. Sldva Uskuteénénd.

Bozské vize a zaZitky blaha a osviceni svétcd i jégind jsou
zkouskou moznosti lidské dokonalosti a Uskute¢néni Boha.
J6gin je ve spojeni s celym vesmirem. '
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Mudrc je ztotoZnén s VE&Enosti. Neciti ani pfani, ani odporu.
Citi naprostou rovnost veSkerych bytosti. Té&Si se svr-
chovanému boZskému Blahu.

Mudrc vidi ve viech bytostech Univerzalni J4 - Atmana. Zi
nepomijitelné v pomfjejicim.

Mudrc neni zatiZen chténim, a pravé tak v ném nemohou ani
vznikat nésledky jeho ¢&ind.

Mudrc neciti nedostatku, nebot' je tpln€ spokojen svym
spodivinim v Podstaté, kterd obsahuje naprosto vse.

Jeho velebnd tvaf vyzafuje mir, jeho oéi se tipyti a jeho feC je
privétiva a povznasejici.

Neni sluncem, ani mésicem, av§ak BoZskéa sldva zaf{i vesmirem
bezmérnou duchovni skute¢nosti BoZské nadhery.

Moudry ¢lovék neni majitelem ani bohatstvi, ani jiného ma-
jetku. Nevlastni ani dim, ani auto, ale zato cely svét k sobé&
pfitahuje svou moudrosti a duchovni silou, takZe je jakymsi
podivuhodnym duchovnim magnetem. Jeho duchovni bohat-
stvi je nevylerpatelné a sldva mimo veskeré pochopeni.
Mudrc uspokojen poznianim svého BoZstvi spocivd ve Svr-
chované Skuteénosti. Je prost v4$ni, stale pln klidu, vida v§ude
a ve viem v&népiitomné BoZstvi, kterym je on sdm.

Mudrc je vyjimeénym, naprosto osvicenym duchovnim
Utitelem. Je pln BozZské moudrosti a dobroty, prodlévaje
neustéle v blaZzeném stavu.

Mudrc zcela ovlddnul a podrobil si mysl a smysly. PohliZi na
viechny Zivotni podminky jednostejné a v kterychkoliv z nich
se naschézi, vZdy pracuje pro blaho veSkerych bytosti.

Mudrc nechovd nenavisti k Z4dnému tvoru. Je soucitny a
laskavy, jsa obdafen svrchovanou BoZskou, to jest Vé&nou,
Moudrosti.

Mudre, piekrodiv prales klamu a znifiv démona touhy a
nendvisti, zaf{ BoZskym Mirem.

Mudrc je &isty. Pfemohl a odstranil smysly i mysli vytvofené
ja. Uskuteénil svou duchovni Podstatu jako J4 Univerzilni a

10
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neustile spocdivaje ve své BoZské Podstaté, Zije pro blaho
veSkerenstva.
Mudrc nemé pocit oddé€lenosti, nebot’ osobni mysl a smysly
byly zcela potteny. St¥eZi pouze blaho a pracuje ve prospéch
viech bytosti.

6. Nejvétsi majetek na zemi

Spoleénost zboZnych posiluje dusi a je neocenitelnou vfhodou
a prednosti.

Je to pouze z milosti Bozi, Ze &lovék pojme touhu prodlévat ve
spole¢nosti svétcl.

Pravy ctitel BoZi kona veSkerou prici pro Pana. Bih je jeho
kone¢nym cilem. Nechové k nikomu nenévisti a miluje toliko
Boha.

Pravym ctitelem je ten, ktery je zevné i uvnitt &isty, soucitny,
pravdivy, odpousté&jici, prosty zalib a odporu, oddany BoZskym
Pravd4m.

Biih prodléva v t&ch, ktefi jsou prosti Zadosti, hnévu, pychy,
arogance, chtivosti, zaludnosti, nenévisti a podvodu.

Mudrc uskutecnil svou duchovni jednotu s ostatnimi a vidi
proto jejich utrpeni, a ze soucitu, zboZnosti a lasky zlistdva na
pozemské tdrovni, aby slouZil a trpél pro vSechno stvoteni,
pokud by odisténo nedosdhlo Osviceni. (Kristus: "A J4, hle,
s vami je po vSechny diy svéta". Pozn. ptekl.)

Svétcem jest ten, jenZ m4 lasku ke vSem, je pravdivy a obé-
tavy.

Z ovoce dobré karmy Zijicich svétcl se t&5i ti, ktefi jim slouZi
a naopak, jejich nepfiznivd karma pada na ty, kdoZ o nich
$patné mluvi.

11
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Ti, kteti vitézi nad smysly, mluvi piivétivé i s lidmi Spatnych
povah a jsou obdafeni vlastnosti spravného jednani, jsou
soucitného srdce plného slitovéni, jsouce skutednymi svétci.
Svétci jsou ti, kdoZ se zhostili v§i pfipoutanosti, nejsou nikdy
ovladani pychou, zévisti a hnévem, jsou trvale utvrzeni ve
spravedlnosti, jsou moudti, pokorni, mirni a odpoustéjici.
Svétec je soucitny, prost nasili, chtivosti, pokrytectvi a dvoj-
jakosti.

Svétci povazuji svétsky majetek za jed.

Svétec je snasenlivy, mé $lechetné srdce, velkou statecnost a
schopnost spravného rozliSovani.

Svétec mluvi vZdy pravdu a je potéSenim pro viechny. Je prost
v8i pychy a jsa smysly ovladajicim (dZiténdrija), prosvécuje
cely svét svou pouhou ptitomnosti.

Svétec je zcela prost sobectvi a egoismu. Je hoden vSi tcty, jsa
navzdy Osvobozen. Je jéginem, paramahamsou (&tvrtd, nej-
vys$§i tfida samnjasin®. Pozn. piekl) a avadhutem (asketa 7.
tadu samnjasind, nejvyssiho to stupné).

Kazdy svétec, nebo avatar (téZ vjihah, vibhdvah - inkarnace,
forma, v niZ se Pan projevuje na svétské drovni, jako bozZské,
¢i lidska bytost. Pozn. piekl.) prohladuje tutéZ Pravdu, aviak
jeho uceni je ptizplisobeno potifebdm své doby a okruhu Jeho
vlivu.

Ti, ktefi na v8e pohliZi dokonale nestrannym pohledem, kdoZ,
plni jasu, jsou dokonale klidni, ktefi po ni¢em netouZi, jsou
prételi vech, tito jsou skuteénymi svétci.

V prosté pfitomnosti takového svétce lidé pocituji, Ze se
nachézi v ptitomnosti Boho¢lovéka, boZské to osobnosti, i
kdyZ by tito jinak ani jediného slova s nimi nepromluvili.
Pochybnosti a dotazy navstévnikd vyjasiiuji takovi svétci
ml¢enim.

12
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Namo Sivanandaja, Hari Om.

KAPITOLA II. BOZSKE MYSTERIUM.

1. Zdzrak vesmiru

Vesmir se nelidi od BoZstvi (Brahman) pravé tak, jako hrnec
od hliny, viny od mofe a zlaty $perk od zlata.

Svét neni klamem-vZdyt se nelisi od Brahmana (anénja).

Jako Z4r nelze oddélit od ohng, s nimZ je totoZny, tak také
Vesmir je stejné podstaty s Brahmanem.

Svét je z4visly na BoZstvi, sim o sobé& nenf ni¢im.

Hra Védomi (Cit) se sama jevi byt vesmirem. Vesmir jako
takovy neexistuje.

Vesmir (t. j. V&domi, Pozn. ptekl.) byl, jest a vZdy bude.
Tvofeni neni po¢atku, ani konce.

Za timto nestidlym hmotnym svétem je nev1d1telny pramen
viech véci, &isty, neproménny Duch, neboli Atman.

V ptitomnosti BoZi se Majou vytvari svét, jako v pfitomnosti
nadtizeného Giednika konaji pod¥izeni svou préci.

Tak, jako tesaf nemiiZe pracovat bez nastroji a rovnéZ
nistroje nemohou bez n& pracovat, tak také fvara
(projevené boZstvi. Pozn. pfekl) a Maja jeden bez druhého
nemohou tvofit svét. '
Zboziovatel (bhakta) pohliZi na tento svét jako na vylev
Bozské lasky. Védantista a mudrc pohliZi na tento svét jako
na zéplavu Absolutni BlaZenosti. Laska a blaZenost jsou jedno
a toté, pravé tak jako Biih a Absolutno (Brahman).

Tento sv&t neni nic jiného neZ projev BoZské Lésky
k Sobé samému.
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Tento svést je vyjadienim ¢i projevem Boha a vysledkem Jeho
boZské hry lasky a $tésti.

Bih, rozpinaje se, promit4 se jako svét.

Bozska viile (Atmasankalpah) vyzafuje tento vesmir a utvaii
jej. '

Kazdy pfedmét je zcela naplnén BoZi pfitomnosti.

Poselstvi Ducha je vloZzeno do &ehokoliv na tomto svété.
Poucdujte se z toho.

Ve je BoZstvim. Je-li tato Pravda rozumné zvéZena a inten-
zivné uskute¢néna tu se navzdy skonéi veSkeré pocity oddé-
lenosti.

Tento svét je zjev pomijejici, nebot cely piinaleZi do oblasti
casu.

2. Svét neni skutecnosti

Tento svét se jevi mysli jako hotovy zazrak.

Tak, jako provaz se na pohled zd4 byti hadem, tak Cisté V&-
domi ¢ili Univerzélni J4 se individualni dusi, jevi jako svét.
Jako touha po poznéni provazu se na uréit§ ¢as uskutectiuje
jako klamny poznatek hada, tak nisledkem nevédomosti o
pravém Védomi J4 neboli Univerzdlnim BoZstvi se toto
zdanlive jevi ve formé projeveného svéta.

Svét sice neni nic odporného, ale neni téZ piedmétem
smyslovych radosti.

Veskeré véci ve skutecnosti neexistuji, podobajice se péné na
povrchu ocednu. ' '

Cely svét je potravou pro smrt.

Brahman, neboli Absolutno se jevi vlivem neznalosti, resp.
nevédomosti, dusi jako svét.
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Nenf jiné hmotné pii¢iny vesmiru neZ boZstvi, které je v&énou
a koneénou odpoveédi na veskeré otazky. Cely tento vesmir
viak neni ve skuteénosti nic jiného, neZ BoZstvi samo.

Jest to boZsk4 hra Atmana v sob& samém, jeZ se stava vesmi-
rem.

Neni rozdilu v tom, jevi-li se J4 jako svét pozorujici & jako
svét na Sebe hledici, nebot vie neni nic jiného ne? Atman
sam. ’

Védanta sleduje ptivod vesmiru i celého prvotniho Univerza.
Vesmir je nositelem veSkerych jmen a tvard.

Z vesmiru vznikaji veSkeré projevy a do né&j se opét navraci.
Aka43a, ¢ili vesmir, je prvnim ¢inem stvofeni majasického pro-
jevu BoZstvi.

Vesmir si nemiiZete pfedstavit jako néco odlisného od hmot-
nych tél. )

Vesmir nelze chédpat bez véci a tvarl a tvary a véci mimo
vesmir.

Télo a prostor jsou ve vzdjemném nerozluéném vztahu.

To, co Ize k néfemu vztahovat nemize byt J4.

Cokoliv vztaZzeného si nemtiZe ¢init narok na Gplnost a neod-
vislost.

Cas i prostor jsou relativni, vzajemn& z4vislé, a proto nejsou
absolutni.

V okruhu ptirody je vie relativni.

Cas a prostor - obé je Mjou.

Typickym piiznakem relativntho svéta je mnohost, nic
takového vak, ani v nejmensim, nelze pfipisovat Skuteénu.

V mnohosti neni stdlosti a to, co neni st4lé, neni skutené.
Vyluéte pomijivd jména a tvary a to, co zbyva, je BozZstvi &ili
Vécénost. _

Poznéni Boha (Brahman) je nejvy$§im dobrem.
Neuskute&néni poznini BoZského J4 - Atmana - je piitinou
v3i bidy a utrpenf na tomto svété.
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Kdyz je poznina skutecnost Atmana, mizi veSkera rozdilnost
mezi stromy, horami, odévem i &imkoliv jingm. Tim jsou sme-
teny téZ viechna piédni a projevy viile (sankalpah).

Jedinou cestou tniku z klamu a utrpeni je niterné uskute¢néni
Jednoty individudlni duse s Univerzélnim BoZstvim, neboli
Absolutnem.

Je zapotiebi poznat sama Sebe, t. j. Atmana. Nelze dojiti
k ni¢emu vétsimu neZ k pochopeni a poznani Atmana.

Kdo uskutenil Univerzalni BoZstvi (Parabrahman) je pln
klidu a miru, osviceny, vékem neovlivnény, bez préni, pevny,
nesmrtelny, sim v Sobé& existujici, smrti se neobdvajici.

3. Tajemstvi mnohosti jmen a tvarii

Maja je silou zastirajici a obluzujici. Jejim vlivem duSe
poznévé a chape mnohost, ¢imZ trpi.

Tvary jsou zdvojem, zastirajicim slavu a nddheru BoZstvi.
Vesmirn4 Energie (Mulaprékrtih) je prvotni pfi¢inou hmoty.
Sama o sob& nemtiZe ni¢eho dosihnout, ani uéinit. NemiiZe
tedy dat vzniknout Zivotu, mysli. Pod vlivem Védomi
(Cajtanja) se Prvotni Pii¢ina vyviji v rizné tvary.

Maja ma sviij ptivod v Bohu (Brahman) asi tak, jako pfi¢inou
tepla je oheti. Teplo sice neni ohném, pochézi viak od n&j a
nemohlo by bez né&j existovat.

Pojem a pojeti duality vedou jen k utrpenf a bolesti a ne ku
kone¢nému Stésti.

Nevédomost je kofenem utrpeni a smutku. Cvitte se
v rozliSovani mezi skute¢nosti a neskutenem a znite tak
nevédomost.

Odstranéni nevédomosti, ji# predstavuje mysl, sméfuje k je-
jimu znieni a m4 za nasledek uvédoméni si své Podstaty
(Atm4 dZiiana).
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Avidja, ¢ili nev€domost, skryvé individuu zieni Velké pravdy
¢ili BoZstvi.

Nepoznéni rovna se nevédomosti. Je to nepfitomnost pravého
Poznéni.

To, co vam brani v poznani toho, ¢im vskutku jste, je nevédo-
most.

To, co vdm zbraiiuje v poznam Boha, je Maja.

Je-li odstranéna nevédomost, je tim zniena téZ Maja. Je-li
zni¢en klam Maji, je tim odstran€na téZ nevédomost.

Sen nevédomosti je dosnén, jakmile si uvédomite a uskuteé-
nite svou totoZnost s Atmanem.

< 4. Vy a vds vécny pramen

Chténim, egoismem, piipoutanosti a averzi se i samo BoZstvi
stavd individudlni dusi:

Cely vesmir je opfen o Péana. Pan jest jedingm podkladem
vesmiru.

Jako lano je pokldadano za hada, tak i Pdn je myln€ povaZovén
zZa vesmir.

Skuteénost, krasa, nddhera a ptivab, jeZ shleddvdme ve svété,
nejsou neZ pouhym odleskem svého ptivodu (t. j. Boha).

Tvary se neustdle méni, aviak jejich klad, BlaZené Védomi
Existence, spo¢ivd samo v sob& od v&kl aZ na ve&ky.

Ocedn je jediny, aviak vin na ném nespocet a kazd4 jind. Téz
Zivot je jediny, a& jeho projevy-individudlni duse (dZiva) se lii.
Jak ptipoutanost, tak Osvobozeni ve skutenosti neexistuji,
jsouce pouze relativni.

Dziva se stav4 ¢initelem a uZivatelem ztotoZilovanim se s troj-
nasobnym télem.

Jedinec (dZiva) se stdva Védouc1m (dZnani) v zéklad€ se
li¥icim pojetim pojmi "j4", "ty", "on", atd.
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Dziva (individuum) je chycen do siti svétské existence &ili
kolob&hu zrozeni a smrti (samsarah) chténim & odporem
(samkalpa, vikalpa).

BoZstvi je jedinou skuteénosti. Tento svét je neskutedny a
individudlni duSe je identickd s Bohem. Toto je pravé
Poznéni.

Musite byt prosti pfedsudkl. Jen potom miZete mit spravné
pochopeni a poznéni.

Kde je Pravda, tam je i Poznani ¢ili Osviceni a kde je Osvi-
ceni, tam je i BlaZenost.

Pravé Poznédni zalezi v uskuteénéni J4, kdy Cinnost mysh
zanik4 v Absolutni Skute¢nosti.

5. Co je ucelem Zivota?

Sjednoceni s Vé&Enou Podstatou je cilem Zivota. Jest to
Parabrahman (Absolutni BoZstvi), jehoZ symbolem je Om.
Usilujte bez ustani o ztotoZnéni se s Atmanem &ili univerzal-
nim J4. Dosdhnete Nesmrtelnosti a Vé¢né BlaZenosti.

KdyZz dosdhnete uskutelnéni Sebe, tu veSkeré svétské
predstavy a pojmy vezmou za své. Uskutecnite neomezené
blaho Nirvikalpasamadhi.

M6k3a, &ili Spésa je jedingm cilem. K tomuto vyvrcholent jsou
zaméreny téZ veskeré ctnosti.

Brahman neboli Absolutno je v§im, pocitkem i cilem téch,
ktefi vesmir, jakoZto klamny, od né& oddé€luji, a¢ ve
skute¢nosti jsou jim samym. Brahman je mimo veSkeré
predstavy a privlastky a miZe byt uskutednén jen naprostym
utiSenim mySlenek jako védomd Vsejednota veSkerého
stvofeni. -

Spésa zélezi v uskutednéni Vé&édomé BlaZenosti, kterd
ptedstavuje pravou podstatu Brahmana ¢ili Absolutna.
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Osvobozeni zale?i v opro$téni se od klamnych prfedstav o
vesmiru a v uskuteénéni své BoZské Podstaty.

Stasti, které by mohlo byt poskytnuto bohatstvim vSech tfi
svétd, nemiZe byt ani srovnavdno s blaZenosti Moksi €ili
Osvobozeni.

Osvobozenim neni minéno potladeni néfeho, nybrz
uskute&néni Vé¢né BlaZenosti a uvédomeéni Svrchovaného Ja
neboli Atmana.

SnaZte se poznat své nitro - Sebe. Odhalite v ném jas Uni-
verzlniho J4 - Atmana.

Moksa je zastaveni kolob&hu zrozeni a smrti a roztéti uzlu
nevédomosti mecem Poznani.

Moksa je tolik co Nesmrtelnost, nekoneénd blaZenost a vécny
MIir.

Uskutednéni J4 odstrani pocit mnohosti a ptipoutanosti
k ptedmétim.

Uskutednéni je svrchovany univerzélni 1€k pro veSkeré nemoci
téla i strach a utrpeni, pocitované v pozemské existenci. Jest
to védomi Atmana ¢&ili univerzalniho Ducha.

Brahman je zékladnou Existence a zéroveii i Cilem Zivota.

6. Rozlusténi tajemstvi

Moudrost je zdkladni a velmi vzicnou véci. Dosdhnéte
moudrosti &istotou, zboZnost{ a pravidelnou meditaci.
Svrchované Védomi &ili Atmé4dZnéna miiZe byt uskutenéno
pouze hleddnim Atmana, to jest patrdnim po podstaté Sebe,
resp. Univerzélniho J4.

Pravym "Védoucim" je ten, kdo meditaci uskutecnil Pravdu
neboli Bozstvi.

Ten je vpravdé védcem a znalcem, kdo vi a zné své Ja - At-
mana.
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Ten, kdo poznal svrchovanou Pravdu ¢&ili Atmana, je abso-
lutné& nebojacnym.

Poznédni na Zapad€ neni odlisné od Poznidni na Vychodg,
nebot’ je univerzalni.

Jestlize cokoliv na pozemské Grovni analyzujete, zjistite, Ze se
to skldda z existence, védomi a blaZenosti, opatiené jménem a
podobou.

Tii prvé jmenované faktory jsou BoZské a dva zbyva]101 Se
tykaji svéta.

Odtahnéte mysl od jmen a podob a spoditite v BoZstvi ¢ili
Absolutnu, které je Blazenym Védomim Existence (Sat - Cit -
Ananda).

V poznini (DZnidnam) neni myslenkovych modifikaci ani
imaginaéni schopnosti (Vikalpah) mysli.

Naprosté osvobozeni z pout mysli vede k nepokrytému
poznéni Pravdy, $tastnému bozZskému stavu v§evédoucnosti a
neposkvrnénosti.

V okamZiku, kdy spocinete v tomto stavu &istoty a plného
pozndni bez jakychkoliv ptedstav oddélené existence, v té
chvili budou veskeré predstavy duality, tohoto kofene opé-
tovného znovuvtélovani (samsarah), setfeny z vasi mysli.
Plisobeni zdkona pti¢iny a nésledku (Karmy) skonéi, jakmile
je dosaZeno poznani BoZstvi neboli stavu, kdy veskerd pténi
zmizela.

7. Pojd'te a vizte zdf¥i

Pravou Svobodu vim miiZe chskytnout pouze nesmrtelny uni-
verzalni Duch, jenZ je dokonalou néplni BlaZenosti a Miru.
Nemtze Jej vidét nikdo, kdo nehledi novyma " o¢ima

Moudrosti ¢ili DZiidnadaksu (intuice).
V dokonalosti je zahrnuta téZ absolutni ¢istota a védéni.
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Poznéni (DZiidnam) nem4 v sobé& nic takového jako osviceni a
zatemnéni, stoupani a klesinf, ptiblizovani se a odchazeni.
Dojit k ptesvédéeni, Ze Blh existuje, je pouze prostiedni
zku8enosti. Uvédomit si, Ze "J4 jsem Brahman" (Aham Brah-
masmfi) je bezprostiedni zkuse-nosti.

V poslednim zrozeni, po némZ jiZ neni dalSich, vysvitne
Pozn4n{ Atmana (Atméd#i4na) neoby&ejne snadno.

V (lovéku, ktery se jiZ nemd vice zrodit, shleddvime
uslechtilost, dobrotu, univerzalni lasku, pronikavou inteligenci
a velkeré ostatni vlastnosti DZivanmukty (Svétce, dosih-
nuvsiho univerzilni Jednoty, ktery se z lasky k lidstvu zdrzuje
jesté né&jaky Cas na pozemské drovni. Pozn. ptekl) neboli
toho, ktery jiz Jednotu uskuteénil.

Poznévajici a pozndvané jsou jedno a totéZz Bih a J4 jsou
Jednim jedinym.

Pro Mne nemiiZe byt ani porazky, ani netsp&chu, ani ztraty,
nebot’ Ziji ve VE&¢nosti.

Nekoneéno je mym majetkem. Jsem nekoneéné bohat, nebot’
jsem vlastnikem nevy&erpatelného duchovniho pokladu At-
mana.

O déti nesmrtelné BlaZenosti! Slyite! Odhalil jsem v&&nou
Pravdu. Pouhym jejim pozndnim a pochopenim piekroéite
ocedn Zivota.

Attadip4 attasarand anaiifiasarand dhammadipd dham-
masarand. Buddha. (Bud'te sami sobé svétlem, sami sobé
Gtocistém, nehledejte Gtocisteé u jinych, Nauka budiZ vasim
svétlem, nauka bud vasim Gtocistém. Buddha)
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KAPITOLA III.

1. Usilujte o dosaZeni nesmrtelnosti

Mé dité&! Chces-li dosdhnout Moudrosti, odvrat’ se od lesklych
cetek pozemského Zivota a nehledej védéni na suchych
strank4ch knih. Usiluj o Moudrost v hlubinich sama Sebe,
v nesmrtelném Atmanu.

Zpivej piseﬁ Soham (Mantra Soham je automaticky
pronédSena pti kaZdém vdechnuti a vydechu. Jedné se o po-
zorovéni a proniknuti do zdroje dechu - Atmana. Pozn. piekl.)
Opakuj: "Nezndm pripoutanosti’, "Jsem zbaven sexu", "Jsem
nekonedny a Cisty" Soham, Soham, Soham.

Poznej sama Sebe, poznej, Ze jsi viepronikajicim nesmrtel-
nym Duchem.

Spodivej ve Svrchovaném BoZstvi. To je pravé osamocen.
Kdo se pevn& ovlad4, jest oddén svému Utiteli a vytrvale
medituje "Soham Hamsa Hamsa Soham" (tzv.Hamsa mantra,
majici za el sjednoceni j6gina, jogu a cile jogického usili.
Pozn. piekl.), dosahne Uskuteénéni Brahmana neboli Abso-
lutna.

Cvi¢ vytrvale vi¢aru (Sebedotazovani, patrani "Co jsem J&"
Pozn. ptekl.) Bud naplnén nadgji a divérou, vidyt jsi nitjd
(v&ny), dokonaly (siddha), &isty (suddhd), osviceny (buddhd)
a osvobozeny (mukta).

Duchovni zku3enost je mnohem radostng&jsi, konkrétn&jsi a
neskonale Zive&j$i nez normalni Zivot.

Byt bys hledal kdekoliv, na nebi ¢i na zemi, V§ude naleznes jen
pét a nikoliv 3est Zivld (elementi). Nevahej a nekolotej bez
cile, ale spociii ve vlastnim Atmanu.

V nitru, hluboko, hluboko uvnitf, pod kofenem veSkerych
myslenek a emoci najde§ plnost blaha, vé¢ného Atmana ¢ili
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nesmrtelné J4, pramen Zivota a zfidlo $t&sti. Usiluj o jeho
dosaZeni, 6 ¢lovéce!

Hled do nitra! Vytrhni své v&édomi, mySleni a vzruchy ze
zevniho svéta. Pronikni hluboko do skryse svého srdce. Vstup
do ticha a tam neustile v Miru spoéivej, chce$-li se t&it svr-
chovanému Blahu. ,

Kradej cestou osvicenych védantickych mudrcd ptizpiisobenim
se a cvitenim dle jejich duchovnich nauk a povzbuzujicich
mravnich pravidel.

-

2. Stav oslaveni

Uskutetnéni totoZnosti individualni duSe se svrchovanym
Duchem neboli Brahmanem je Spasou.

Osvobozeni lze dosihnout uskutetnénim své, v podstaté
Bozské, ptirozenosti.

Uskute¢néni Sebe je stav Cisté existence a nikoliv né&jaké
misto, kam by bylo moZno se uchylit.

Véena Existence bude udélem pouze tém, jejichz price
v obecném z4jmu je kondna v nesobeckém duchu, kdoZ jsou
Cisti, obdareni rozliSovaci schopnosti, neva3nivosti a m cdituji
0 v&&ném Atmanu.

Spasa nikomu sama nespadne do klina. Je dosazitelnd pouze
naleZitym jednénim a meditaci.

Uskute¢néni vlastniho Ja-Atmana lze dosihnout pouze po
dlouhém a pracném Usili, sddhané a meditaci.

Cesta k Osviceni zaleZi ve vyhlazeni smyslové touhy a vasni.
Zapii se a zbav se vii pfipoutanosti k svétskym vécem.
Veskerou svou lasku obrat toliko k Bohu. Méj v Pana
dokonalou divéru. Doséhnes pak vbrzku Uskuteénéni Boha.
Podminky pro dosaZeni Realizace Sebe jsou: zvladnuti kon-
centrace, vira, spravné rozliSovani, nevéSnivost, distota a
horouci touha po dosaZeni Osvobozeni.
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Méjte na uzd& fed, mysl i télo. Jezte méalo. Cim vice potladite
mysl, tim spiSe se zbavite klamu. Podmaiite si smysly.
Neustdle se zaméstndvejte meditaci. Pak dosdhnete brzo
Uskuteénéni svého J4.

Neni ziStnosti v Gsili o dosaZeni BoZské Realizace. Kdo
uskute¢ni Boha, sjednocuje se celym svétem a stavd se
vpravde dusi v8eho byti. Silou mysli oliStuje vesmir a svym
piikladem povzbuzuje lidi k ndsledovani.

Neni zapotiebi ziikat se svéta, abychom dosahli vidéni Boha,
nebot’ svét sdm je projevem BoZstvi.

Jsou lidé, ktefi, a¢ vykondvaji své svétské prace, dosahuji
vstoupenim do samdédhi pochopeni Jednoty. Jin§ se opét
tpln€ odvraci od svéta a upadd do samadhi. Oba jsou si viak
rovni.

Opilec si neni viibec vé€dom, zda m4 $at na bedréch, &i zda jej
ztratil. Podobné& té% j6gin, nofici se do bla-¥enosti Atmana &ili
Univerzalnitho Ducha, je zbaven vé&domi svého téla a nedb4,
zda sedi ¢i stoji, naléza se na tom ¢i onom misté, nebot ztratil
pocit ztotoZiiovéni se s télem.

Mudrc m4 ve svém nadvédomém stavu na vSe zménény
pohled. Vné& pro néj nic neexistuje. Ve svém nitru zi{ cely
vesmir.

Pronika jej univerzalni citéni ¢ili vniméani BoZské Moudrosti.
Kdo se t&3i stavu samadhi, onémi, nebot neni schopen
vysvétlovat své zku§enosti.

Jedingm privodnim listem do kralovstvi nekonelné BlaZe-
nosti je Cisté srdce, naprosté ovladnuti mysli a smyslu.

Jste budovatelé svého vlastniho Zivota a strijci svého osudu.
Myslete spravn€. Uvédomujte si: "Jsem vSepronikajicim
BozZstvim" a dosdhnéte Svobody a Dokonalosti.

Zivot v odiikani, nevasnivosti, rozliSovani a meditaci otevira
o¢i, skytd spravné pochopeni, mir mysli, svrchované BoZské
védomi, osviceni a konefné neustilé svrchované samadhi
(sahadZa - nirvikalpa - samédhih).
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Gm Némo Sivaja, Om Namo Narajandja, Om Néma Sivanandaja,

32.
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42.

Om.

3. Pocinejte si zmuZile

Kazdy musi sdm hledat Boha. Nikdo jej za druhého nemtize
nalézti, nebot’ najiti Jej znamen4 Ziti Jim - a to nemiiZe nikdo
za nikoho uéinit.

K svému Guruovi se miiZete utikat pouze osobné a jen vlast-
nim energickym usilim a vili mbZete zni¢it veSkeré utrpeni,
povstavajici ze spojeni s rlznymi svétskymi predméty a
dosdhnout svrchovaného stavu Jednoty €ili nirvikalpasamadhi.
K dosazeni BoZského stavu jsou nezbytn€ nutny: odiikdni
(vajragjam), horlivost (utsahah) a oddanost Guruovi
(Gurubhaktih).

Guru je Bohem a Bih je Guruem. Bez milosti Gurua neni
duchovni pokrok mozny.

Poznani obdrZené od duchovniho Uditele je samo sebou
dokonalé.

Guru je kormidelnikem a pravé Poznéni plavidlem.

Vice nez knihy, vic neZ cokoliv jiného pomtiZe vdm milost Gu-
rua k Uskute¢néni Sebe.

Chcete skute¢né jesté v tomto Zivoté Boha? Jste upiimni? Po-
tom, jste-li pfipraveni kradet Cestou, dosdhnete uskute¢néni
Bozstvi.

Kracejte kuptedu duchovni Cestou krok za krokem. Kazdy
krok vzhiru udini vés siln&j$imi a pripravenéj$imi ku kroku
nésledujicimu.

Guru musi byt velmi zb&hly ve znalosti Pisem a musi oviem
byt tim, kdo poznal Sebe. Musi byt pevné zakotven v Bohu.
Pravy z4k Ipi dzkostlivé na mravnich zidsaddch, které si
ptedsevzal, védom si nebezpedi z nejmensiho jich prekrofeni.
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44,
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Povzneste sami Sebe. Pracujte horlivé o své spése, nebot
vézte, Ze jste svymi vlastnimi spasiteli.

Duchovni sddhana je Gsilim o uskute¢néni Boha. Je to ¢innost
sméfujici proti proudu Maji.

74k musi byt ¢lovékem nezkrotné energie a vytrvalosti. Pouze
Zak nehrozici se nesnazi jakkoli velkych dosdhne na Cesté
Cile.

Sédhana musi byt uplatiiovdna neustale - kazdym dnem Zivota
tak, aby kaZdy ¢in, kaZzdé hnuti bylo obriceno v duchovni
vycvik.

OM OM OM OM OM OM OM OM OM OM OM OM OM OM
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4. Starite se hrdiny

Svétu je zapotiebi duchovnich hrdini. Budte statedni. Stijte
pevne, jako skéla v piiboji. ZtotoZnéte se s vse-promkapcun
Ja - Atmanem Poznejte sama Sebe.

Riizné obtiZe se budou dostavovat, aby vds zkouSely a tim
posilovaly va§i vili, trpélivost a odolnost jim gelit. Budte
vesell a stateCni.

Budte klidni, ti§i a v ka?dé dobé& soustfedéni, at’ musite Celit
jakymkoliv obtiZim.

Neni duchovni cesty, kterd by byla zcela prosta prekdZzek a
obti?i. Bih viak vidy zdroveii posild dtéchu a posilu a
napoméahd upfimnému Ziku na kazdém kroku.

Kazdy pad a pordzka m4 sviij alel a kazda kritika sviij uZitek.
Zbavte se podrézdéni a sklienosti. Zistdvejte pfi kritice i
pochvale nepohnuti Budte vytrvali. Stiijte jako skéla pevné,
neotfeseni, pfi C1t0vych bouftich, pordzkéch a vzruseni.
Duchovni 24k je podporovédn celym svétem a viichni svétci
poskytuji zapasicimu svou podporu.

Pravé tak je tomu téZ na vadi duchovni cesté. Nikdy nejste
skutedn& opusténi. Dostane se vam vnitini pomoci jogind a
svétcil ze viech &asti svéta. Jejich duchovni vibrace vés budou
inspirovat a povznéset.

Bez velké trpélivosti a vytrvalosti se duchovni hledani stava
nesnadnou tlohou.

Na duchovni cesté¢ nelze strpét Zadnych poloviCatosti.
Sadhané a Pravdé musite vénovat celé své srdce.

Véite, sluzte, odhalujte a dosahujte.

Veskeré porazky jsou jen prechodné, VSechny ustrky jsou
nutnou zkugenosti. Ka?dy 4k musi ty své proZit - neni tedy
dtvodu k zoufalstvi. Kracejte s odvahou kuptedu - Gspéch a
kone¢né vitézstvi vds neminou.

Trpélivost za prvé, trpélivost za druhé i za tfetf. Toto by mélo
byt heslem hledajicich Osviceni v nitru.
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Kazd4 vé&c vychizi z nepatrnych za¢4tkl. Kazdy vzriist se déje
postupné.

Nebyt za zddnych okolnosti ni¢im znepokojen, pohliZet na
veskeré véci a pithody jako na pomijejici zjevy, pokladat se
v’dy a pti viech Zivotnich zku$enostech za oddé€leného
sv&dka, to jsou znaky duchovniho Z4ka.

Tyto vlastnosti by mély byt bedlivé a neskrjvan€ péstény.
Nemohou sice byt dosaZeny ihned, avSak urcit€ se postupné
trpélivym s divérou konanym cvi¢enim dostavi.

Neviditeln4 sfla vas vede a chrani. Pocitujte a poznejte jeji
pritomnost a moc.

Kdo je vyzbrojen soucitem, nevéa$nivosti, klidem, sebeovlada- '
nim, kdo odvrhnul touhu po dé&tech,bohatstvi, po tomto i
onom svété, kdo zvladnul mysl i smysly, ten je pfipraven
nastoupit Cestu.

5. Rozmdhejte se ve zboZnosti

Dostoupit vrcholu dokonalosti a nesmrtelné blaZenosti miiZze
toliko ten, kdo je prosty, bezelstny, ¢ist§ a pokorny.

Hledejte Boha s détskou pokorou a prostotou.

Odvrhnéte jesitnost, pychu, vasen , chti¢, hnév a touhu po
majetku. Bud'te naprosto snaSenlivi a zcela prosti egoistickych
myslenek. Zachovavejte stdly klid. Takto budete schopni
sjednocenti se s BoZstvim.

Kdo je prost okézalosti, pychy, klamu, z4visti, falde, sobectvi,
ptipoutanosti, ten je hotov k nastoupeni duchovni cesty.
Péstéte vyrovnanost mysli, odpusténi, pokoru, prostotu,
sna$enlivost, odvahu, nevasnivost, rozli§ovani, klid, viru a
zboznost. To vSe jsou prostiedky k uvédomeéni a uskutednéni
Sebe.
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Tém, kdo zcela odstranili vesker4 pféni, je mozno uvédomit si
Sebe - Atmana.

Diislednym pésténim nevésnivosti a zieknutim se veskerych
smyslovych poté$eni nutno zintenzivnit a zesilovat své tsili.
Astika (vira v transcendentno, pozn. ptekl) je pevnou virou
v Boha. Je zdkladnou Zivota zasvéceného Univerzdlnimu Vé&-
domi.

Bozstvi neni poznatelno t€m, kdoZ jsou sobeéti, lakotni, cham-
tivi, zpupni a va$némi naplnéni.

PohliZejte nestranné a jednostejné jak na toho, ktery vas kri-
tizuje, tak i na toho, kdo se vam klani.

Ten, jehoZ mysl neni dotéena ptipoutanosti, averzi &i
ptitaZlivosti, je drahy Panu.

Ten, kdo nemluvi $patné o druhych, kdo nikdy nelie a
nevyslovi nic, co by mohlo zplsobit n€komu bolest &
nepifijemnost, takovy jest nablizko Panu.

Ochraniujte si svlij nahromadény duchovni poklad (duchovni
samskary) vSemoZnym zplisobem.

6. Bud'te pevni v sebekdzni

Pevnou rukou udrZujte otéZe vlady nad sebou a ovlddnéte
télesné choutky a sklony.

Své télo méjte pod pevnou kontrolou a udrZujte
v piisné discipling.

Nedovolujte nikomu, aby ziskdval vlidu nad vami.

Potlacujte nendvist ldskou, laskavosti a sluzbou a touhu po
hmotném prospéchu spravnym rozli§ovdnim a nevasnivosti.
Péstéte veselost, klid, lasku, jemnocit, u$lechtilou poéestnost,
zdvofilost a sebeovlddani.

Cvicte se v askezi, sebeanalyze a sebeovladani.
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Udrzujte neustale koneéng Cil ve védomi a usilujte neustale o
dosazeni dokonalosti a svobody. ' ’
Dosdhnéte stupné trvalého Védomi Sebe (t. j. Sa-
hadZasamadhi), potlacte zapomindni. Bud'te neustale pozorni;
ostraziti a bd&li! Dbejte bedlivé podnéti a vlivil. Zavrhujte a
nedbejte toho, co je vim zhoubné a Skodlivé.

Pozorujte ostraZité své myslenky, pocity, vniméani a ¢innost.
Bud'te uslechtili, velkomyslni a spo&ivejte mysli v Bohu.
Petujte neustdle o zuglechténi mysli. Vyvolavejte latentni
duchovni schopnosti a uskute¢néte dokonalé Pozndni Boha
¢ili Védomi Sebe. (Atmadziidnam) '

‘ Znidte zadosti, hnév, chténi, z43ti a ostatni Spatné vlastnosti.

Otistéte sva srdce a pak se dostavi duchovni Osviceni,
prinasejici vé¢ny Mir, neustalé Blaho a Nesmrtelnost.

74k by nemél byt podné&covén jingmi motivy (jako jsou napf.
radosti a zisky at pozemské nebo nebeské), neZ takovymi,
které se obiraji studiem nejvyssi Pravdy.

Hledajici musi mit takové sebeovladani, které je zérukou
dokonalého uklidnéni, trpélivosti, pozornosti-a soustfedéni.
74k se musi ptedem rozhodnout k pfijeti Pravdy, at tato bude
¢i nebude souhlasit s jeho dosavadnimi pfedstavami a nazory.
Hledajici musi byt prost veskerych zalib ¢i ndklonosti, které by
u n&ho pievazovaly, i kdyby se jednalo o takové, jeZ jsou
néabozenského ¢&i bohovédného razu.

Cvi¢te se v rozliSovani mezi Casnym a vé€nym, Vv ne-
priputanosti k zdbavdm a radostem a k ovoci své ¢innosti
nyn&jsi i budouci. Cvitte se déle v Sesti vlastnostech (t. j.
Satsampat-$estindsobnd cnost: §ama - klid, dama - ovlddéanf
smyslfi, uparati - od¥ikénd, titiks4 - lhostejnost k pariim protiv,
$raddha vira a samadhdna - spravedlnost. Pozn. ptekl) a
v touze po Osvobozeni.

Kdo upadnul v zajeti magickych schopnosti (siddhi), které
jsou pfi¢inou pfani, nedosihne poznéni Atmana.
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Se spravnou rozliSovaci schopnosti, vZdy vic a vice rozméahajici
se ve va$i mysli, budete uschopnéni poznévat své vlastni J4 -
Atmana.

Svétskd pokuSeni nemohou nikterak ubliZit ¢&lovéku
obdafenému rozliSovaci schopnosti (vivéka), neva3nivosti &i

odiikdnim (vairagja) a virou v Boha s Jeho viemocnym

boZskym jménem.

-

6m ém 6m 6m 6m ém ém ém ém ém ém ém ém ém ém

7. Rady Zdkim -

Z4k by mél byt vyzbrojen klidem, sebeovlddanim a soucitem.
74k by si mél z opatrnosti odpirat chutn4 jidla, nebot by to
mohlo vést k hovéni smysldm.
74k by si nemél libovat v naslouchani svétskym hovorfim,
rozhlasu a televizi, nebot navozuji do mysli svétské dojmy,
které pak stoji v cesté upirani mysli na Boha, resp. udrZovani
bdélého Védomi Sebe.
Jestlize se vim podaii osvobozeni od pfipoutanosti, dosah-
nete urcité Spasy.
Kdo je vyzbrojen mohutnou schopnosti odfikani (vajragja) ¢i
naprostou nechuti ku v§em pozemskym i nadpozemskym ra-
dostem, je ptipraven kracet cestou Poznani (DZii4na).
Kdo nebyl schopen dosdhnout mocné nevasnivosti, nybrz je
lakan svétskymi zalibami a pouty, musi nastoupit cestu sluzby
(Karmajéga).
Kdo nenf svétem nikterak zvla§t& pfitahovén, ani viak od ngj
Gplné odpoutdn, musi nastoupit cestu zboZnosti a oddanosti
(t. j. Bhaktijégou).
Klam zrozeni a smrti bude strasit pouze takové lidi, ktefi se
nezbavili va$ni (RadZas) a tmy nevédomosti (Tamas).

J
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Lidé se silnymi sattvickymi sklony budou vzdy prosti bazné
z dal§iho zrozeni.

Pravé askeze zélei v ovladani mysli a smysli a neni to tedy
pouhé ovlddani a umrtvovéni t&la.

Piisn4 télesnd askeze je neuZitetnd a neméd smyslu. Bla-
hod4rna je stfedni cesta mezi extrémni askezi a shovivavosti
vuci sobé. I

Moudry ¢loveék zavrhuje proto oba tyto vystielky a drZi se
zlaté stfedni cesty.

Nespréavné provddénd askeze vede k trapnym koncim a
poruseni zdravi.

Piist je vn&ji strankou asketického vycviku.

Poké4ni a meditace je strankou vnitini.

Pokani je nejlep$im usmifenim nejtiZivejsich hiichd. Litujte
jich s kajicim srdcem a nehfeste vice.

Modlete se. Modlitba i meditace se musi stat zvykem.

Budte tisi, usedajice k motlidb&. Vnitini hlas vas povede,
jakmile budete v nesnazich.

Jen mléenim miZete podrZet spojeni s Bohem - udrZovat tr-
valé védomi Sebe.

Boha najdete v hlubokém tichu. Zakousejte toto ptehluboké,
nejhlubsi ticho.

To, co hledite, je neustdle s vami - jste to vy sami, vale ve-
domi Sebe.

Ve vas je vie, jste vpravdé vim! Musite to pouze odhalit.
Svrchované sidlo védomi Sebe, ¢ili pochopeni BoZstvi miiZze
byt dosazeno odifkanim a meditaci o BoZstvi.

Vyskyt pychy & pocit nadfazenosti ve vaSem srdci ni¢i v4s
duchovni rist.

Je &tvery spasny zpiisob vedouci k potladeni bolesti a utrpeni,
k nevasnivosti, k védéni a moudrosti a k osvobozeni.

Cvitte se bd&lou pozornosti ve vstupovdni do stavu
nepietrZité meditace - védomi J4. Snazte se usilovng, trpélivé,
piln& a s pravou pokorou o dosaZeni Moudrosti, ¢ili poznani
Atmana.
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Neni-li nékdo schopen zjistit, koho by si mél vyvolit za své
osobni ochranné BoZstvo (Ista Dévata), mé&l by si zvolit ono
BoZstvo, jehoZ jméno vyslovuje nevédomky, ocitne-li se v ne-
snézich, Ci pfi slySent slySeni jehoZ chvaly pocituje nejvétsf ra-
dost, pti niZ se jeho srdce rozplyva ldskou a zboZnosti.

Horlivé Gsili a upfimny Gmysl je velmi vzdcnym kladem
hledace Pravdy.

Miceni uchovavd energii a pfina3i posilu a mir. Je proto ve-
likou pomoci pro hledaée Pravdy.

MiiZete si nashromédit nevylerpatelné duchovni bohatstvi,
jeZ je obsaZeno v Ml&eni. '
Hledajici, ktery se rozhodl vénovat sviij Zivot dosaZeni svr-
chovaného Poznéni, mél by se cvidit ve étyfdilné ceste.
Dosahnout nadsmysIného stavu (samadhi) je velmi obtiZné.
MiiZe se dostavit v okamZeni &, u prvotiidnich 24k, po Sesti
mésicich. MiiZe to trvat téZ leta i Zivoty. Nikdy viak nezoufejte
(Nil desperandum!) a neohrozeng kra&ejte kuptedu, duchovni
hrdinové!

Na cCtyfnasobné duchovni stezce dosihne hledad Pravdy
dokonalého odloudeni se od zevntho svéta zkudenosti
(empirické oblasti).

Zplisoby a prostiedky k Osvobozeni by mély byt Zakovi stile
znovu a znovu vysvétlovdny, dokud by se jich odhodlané a
pevné nechopil.

oOmomomomomomomomomomomomomomomomomom
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8. Cvicte se v jogu

Existuje pouze jedna cesta, a to cesta jogu. Vse ostatni je
klam.

J6gem obdrZite védomi svrchovaného, univerzélniho Ducha.
J6ga znamend doslovné "spojeni", coZ znamena souzvuk
s Bozskymi zékony a ztotoZnéni se s Bohem prostfednictvim
koncentrace a meditace.

Cvigeni jégu sestdva vlastné z koncentrace, meditace, ovlad-
nutf a poznéni Sebe.

Jéga vyzaduje od vas budovéni na skale, ktera nikdy a ni¢im
nebude moci byti smetena. Cvitte se v jogu a dosahnéte
Vé&nosti a Nesmrtelnosti.

Jégické pozice, Gplné ovléddnuti dechu, odtaZeni smyslt, kon-
centrace, plynuld meditace, samadhi (vtaZeni v BozZstvi) je Sest .
piipravnych stupiill (angam) v jogu.

Usedni v lotosové pozici (Padmasan - tato pozice je po Zéka,

-pokud ji necvigil jiz v mléadi, velmi obtizna. Postadi téZ sid-

dhasan, & svastikasan. Pozn. prekl) UdrZuj hlavu i trup
vzptimené, v jedné linii. Soustted se do Trikuti (misto mezi
obodim a $eptej tise v&&nou slabiku Om (Omkarah).

J6ga a Poznéni na sebe navazuji.

Znalost bez jégy nemiZe ptinést Osvobozeni a rovnéZ joga
bez védomi neni schopna Glinného Osvobozeni. Proto se
cvitte v jégu a Moudrosti pozndni. \
Bud neustale bdély, bud vidy pozorny, udr?uj védomi Sebe,
nebot spojeni prichdzi a odchazi.

Sebeovladanim, odidfovnim a meditaci se ponofte do hlubin
svého nitra a uskutetndte Srchovaného, V3epronikajiciho
Atmana.

K vedeni ivota dokonalé &stoty a nesobecké sluzby,
oitovani a ovladnuti mysli, energické a nekompromisni
meditaci neposkytuje Zadny jiny zpisob zivota takové
moznosti a prileZitost, jako Zivot Samnjésa. (T. j- mnicha -
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ovem indicky mnich svobodou mysleni a volnosti pohybu a
jednéni se velmi Li§f od mnichfi kiestanskych. Pozn. prekl.)

Je samoziejmé, Ze Samnjdsa (mniSsky Zivot) neni Glelem,
nybrZ prostfedkem.

Samnjdsa by se méla dostavit pfirozenym zplisobem svym
gasem na zdkladé dusevniho vyvoje.

Ptijeti sanjésy je znamenim odumfen{ vécem tohoto svéta a
znovuzrozeni v Duchu &ili Atmanu.

Idedlni Samnjdsou je indiference - nelinéni rozdild
(Samatvam) - vidici Boha ve viem a vie v Bohu.

Nemyslete ani na minulost, ani na budoucnost, nybrz spotifite
ve védomi piitomného okamziku , onom nedualistickém
stavu, kde neni dvojnosti, jako jsou napi. l4ska a nendvist aj.

S nestranym plfistupem ku viemu, s pevnou jistotou
ptesvédéeni uskutetnénim Atmana s pronikavou Moudrosti,
ve svrchovaném Mléeni a odklonu mysli ode vSech svétskych
zaleZitosti a predmétd spolivejte neustdle ve Védomi J4 -
- v Sat -&it - 4nanda - Atmanu.

Duchovni zkuSenosti se vim dostavi, budete-li pfipraveni -
- nikoliv dfive.

Ve vagem vnitinim vyvoji zaZijete postupné otevirdni se vzdy
daldich a daldich drovni. Cekejte trpélive. Postupujte
neochvé&jné vpted ve svém duchovnim vyvoji s odvahou a
distotou.

74k je oratem zasévajicim Bozsky Mir. Jeho pluhem je
neochv&jné tsili o ovladéni organd vnimani a Einnosti.

Cim subtiln&jii je sila, tim véti schopnost pronikani.
Pokroéite-li o jediny krok k Bohu, On vam vykrodi vstiic o sto
krokd.

Poznéni je vozem a meditace, dZapa a kirtany koiimi, ktefi vés
dopravuji k cili Vééného Blaha.
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KAPITOLA IV. - PODSTATA SPRAVNEHO ZIVOTA.

1. Bud'te spravedlivi

Bozsky zédkon (Dharma) je podstatou Zivota.

Rid'te se ve svém Zivoté timto zdkonem. At se stane cokoliv,
neméli byste se uchylit z cest BoZského zdkona neboli
spravedlnosti.

V4§ Zivot i duchovni pokrok se zakldd4 na spravedlnosti a je
spravedlnosti - BoZskou zékonitosti (Dharmou) - veden.

Cit spravedlnosti je nejvy$$im majetkem a bohatstvim. Vétné
Svétlo je pro toho, kdo je spravedlivy.

Va3 nejvy$si povinnosti je byt ¢istym a spravedlivym.

Mravni instinkt se projevuje sklonem ¢&lovéka odvrétit se od
zla k dobru.

Mravné chovani je chodnikem, po némZ se kraci k dal§im
metdm meditace a moudrosti. "
Zajistujte si budoucnost nastoupenim cesty spravedlnosti
(Dharmy). Uplattiovéani dharmy je obrannym opatienim.
Budete-li dbat mravnich ptedpist, zbavite se necistot mysli.
Clovék odvisly od gun (Gunavan - Guny jsou pfirodou dané
vlastnosti. Pozn. pfekl.) je titinou zmitanou vétrem. Kdo je
obdafen ctnostmi, je silnym ¢lov€kem.

Neodchylujte se nikdy od Pravdy ani poctivosti. Vykazujte
pouze beztthonnou &innost. Drzte se vZdy ve svém chovéni jen
spravného sméru.
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2. Tajemstvi BozZského Zdkona

Vzijte se do svého blizniho (t. j. pfi jedndni a styku
s nfm. Pozn. piekl.) - pochopite pak toto velké tajemstvi.

Co byste nechtéli ucinit sobg, nedélejte ]1n§Im

Nauka o univerzélni jednot& J4 - Atmana je zdkladem veskeré
moralky.

Neni nikoho, kdo by usiloval o ubliZeni samu sobé&. Jak miiZe
ten, kdo je si védom, Ze on i veSkeré ostatni bytosti jsou jim -
Univerzalnim J4 - Atmanem, nékomu ubliZovat?

Délte se s ostatnimi o to, co patfi vim viem spoletné. Je to
nauka Védadntu. Toto je podkladem "Bhudanského hnuti"
(Bhoodan Movement - nédboZensk4 a charitativni organizace,
opirajici se o nauku o jednoté lidstva. Pozn. piekl.)
Nepftijimani darl (Aparigraha) je velmi dileZitym ¢ldnkem
pii cvi¢eni Jama (Pfipravné kroky pted nastoupenim Cesty.
Pozn. prekl.), ¢ili sebeovlddani v PatatidZaliho "Radzajégu”. Je
to jedna ze zdkladnich zdsad Bhudanského hnuti.

Aparigraha znamena nepiijimat dary. Je to osvobozeni se od
chténi a jedna z "Jam" &ili asketickych ¢inli, uvddénych v knize
Patanidzaliho a uréenych k ziskdvani nezévislé a ¢isté mysli.
Cim &ist$imi budete, tim jste blize k Bohu.

Cisté srdce je obzvlast& dbleZitou pomiickou k 21skan1 a
udrZeni téla i mysli v dobrém zdravotnim stavu a pro dosaZeni
Uskuteénéni BoZstvi.

Cist4 srdce jsou zdkladem néboZenstvi.

Pouze ten, kdo je prosty, miiZe byt Cisty.

Komu se usidli v srdci Cistota, doch4zi uskutednéni Sebe -
Atmana ¢&ili Kralovstvi vé¢né BlaZenosti.

Pokora je zdkladni ctnosti. Je tajemstvim svétci.

Kdo Zije pokornym a prostym Zivotem, sklizi svrchované
blaho Véénostj.

Pokora je osvobozenim od sebevédomi.
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Vyhlad'te pocit jdstvi-egoismu, napf. : "vykonal jsem ¢&i
vykondm to & ono". Dosihnete ponofeni se do ocednu
BoZského Védomi a Lasky.

Nejsi "Karta" neboli ¢&initel, nebot neni Z4dného rozdilu mezi
"ja", "ty" a'v§im ostatnim.

Nemyslete na dobré skutky, jeZ jste ucinili. Od osoby, které
bylo dobrodini prokdzano neodekévejte projev vdé&ndsti.
Kdy? n&jakému ¢lovéku pomiZete, nikdy toho nevzpominejte.
Kdy? se vim od né&ho dostane pomoci, nikdy toho neza-
pominejte.

Vdé&&nost je ctnost viech ctnosti. Budte vdéeni za vie, co bylo
pro vas udinéno i za kazdy projev laskavosti vii¢i vim.

3. Idedini chovdni

Respektujte vZdy vSechny ostatni.

Pé&stéte v sobe laskavy postoj viiéi veSkerym Zivym bytostem.
Bud'te neustale naplnéni souciténim se viemi.

Souciténi je nejvyssi ctnosti, odpousténi nejvétdi silou, poznani
Sebe nejvys$iim védénim a neni nic vy$siho nad Pravdu.
Vpravdg velkym je ten, kdo je pravdivykdo je Cisty, prosty a
Slechetny a kdo je zboZny, oddany a nesobecky.

Pravdivost ptivodi poZehnéni a Milost.

Jen to je skutend pravdivost, kterd prospivd zdjmim vieho
stvoreni.

Vesmir spo¢ivd na Pravdé. Pravda je nejlepsi ze ctnosti. Kdo
je utvrzen v Pravdg, ziskdva vénou BlaZenost.

L2iva a zl4 fed je pti¢inou mnoha sporti a nestésti na tomto
svété. Bud'te proto pravdomluvni. Mluvte piivétivé a laskave a
zanechte pomluv, chytdni za slovo, utrhéni, nenévistngch a
sprostych slov.

DodrZeni vlastniho slibu je diileZit&jsi neZ Zivot sdm.
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Pravdy je matkou, Poznédni otcem, Dharma bratrem, soucit
pfitelem, mir manZelkou a trpélivost synem. '

Z pravdy pry3ti veskeré ostatni ctnosti.

Piehénéni je nepravdou. Nenadsazujte, nebot’ tim potlacujete
¢ ménite pravdu. Bud'te dokonale pravdomluvni.

Clovék védomé i nevédomky nadsazuje, zamléuje &i zkresluje
pravdu. Je to jeho pfirozenou slabosti.

Spravné si po¢ind ten, kdo hledi na Zeny jako na vlastni
matku, na cizi majetek jako na kus bldta a na veSkeré stvoieni
jako na J4 ¢ili Atmana.

Brahmadari (celibatnik, ten, jenZ Zije Cistym Zivotem. Pozn.
piekl) je ten, kdo pfetavil Sestero pudd v jedinou velkou
tvorivou silu. :
Nestadi o neubliZovéni a &istém Zivoté jen hovofit. To by samo
o sob& mélo pomohlo. KaZdy z nds se mi cvitit v se-
beodiikéani.

Neni tak obtiZné ziskat znalosti, jako Fidit se jimi. Staiite se
proto muZi ¢inu.

Kazd4 ctnost mé své misto v Zivotg, aviak nejdileZit&j3i je
Ahimsa, ¢ili neubliZovani.

Z4sada Ahimsy je zaloZena na ctnosti. Ve viech télech je je-
den spoletny Atman. Znésiliujete-li jiného ¢lovéka, Cinite
nésili sob&é samému.

Slitovani (Karuna), soucit (Daju) a neublizovini (Ahimsa)
jsou synonymy.

Ahimsa je nekone¢nou laskou, nebot zahrnuje do sebe
nezmérnou sna§enlivost a trpé€livost. k

Ahimsa je nanejvy$ G¢innym univerzdlnim souciténim. Vy-
luéuje jakoukoliv nelaskavou myslenku. Je nezbytnou pti¢inou
konéni dobra.

Ahimsa je Zivotnim ptikazem. UbliZovéni je zdkonem smrti.
Ahimsa je stavem mysli a podstatnou ¢4sti idealni cesty Zivo-
tem.

Ahimsa je thelnym kamenem hinduismu, budhismu a dZainis-
mu.
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Ahimsa je nejvy$§i ctnosti. Je nejvét$i z ctnosti (Ahimsa
paramé dharmah - jedno z hesel Védantu, pochéizejici
z prastarych dob. Pozn. ptekl.)

Ahimsa je svrchovanym prostfedkem k ogisténi a zuSlechténi
duse.

Ahimsa je jednou ze zdkladnich mravnich z4sad.

Ahimsa je zdkladni imperativni zdsadou praktické mravnosti.
Dokonaly duch Ahimsy v nitru a diisledné jeho uplatiovéni
zevné je moZné toliko svétclim. NemiiZe se proto nikdy stét
obecnou praxi.

Mnoho lidi s Gsp&chem ptijim4 Ahimsu jako myslenkovy po-
stoj, nejsou viak schopni proménit tento stav ve skutek.

Nelze ptipoustét, aby Ahimsa byla zleh¢ovdna srovnivanim
s jakymsi druhem zbabélosti, nebotf by se to mohlo stat
pti¢inou zanedbéavéni této povinnosti.

Kdo je naplnén duchem Ahimsy bojuje dnem i noci, aby odda-
lil utrpeni od vefkerych bytosti, podobaje se v tom matce,
ktera riskuje vlastni Zivot, ve snaze zachranit své dité€ pfed
smrti.

Ahimsa je druhem mocného souciténi. Ten, kdo je naplnén
Ahimsou, nejen ochratiuje Zivé bytosti pfed ubliZovénim, ale
cely jeho Zivot ma jediny G&el, chrénit druhé pred utrpenim.
Veskeré jeho snaZeni smétuje k ddvéani $tésti druhym.

Lnéte pevné k BoZskému Zivotu. Nedbejte nebezpedi. Strach
je vasim nejvétsim nepftitelem.

Ziskani hrdinstvi je skvélym triumfem nad bézni.

V odvaze je sila. Neni ¢lovéka siln&j$iho nad muZe obrnéného
odvahou. Takovy ¢lovék nemé nikdy netispéchti ve svém
snazeni.
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4. Pfemozte sama sebe

Sebeovladani pfind$i mir mysli.

Pozehnéni jsou ti, kdo jsouce ozbrojeni sebevlidou, nejsou
otroky objektti smysli.

Clovék, majici sebevlddu, je obdafen velkomyslnosti,
odpousténim a dobrotivosti.

Neni ohné tak paléivého, jako je ohefi va$né.

Jako dedtové voda do 3patné zastfeSeného domu, tak vnikaji
vasn& do nedisté a nerozlidujici mysli.

Vagen je velkou zabranou duchovniho pokroku. Odstraiite
v43né& &istotou, jégickym cviéenim, meditaci, pdtrdnim po své
Podstaté a rozliSovanim.

Kdo se strani vieho, co by mu mohlo zbratiovat v odpusténi,
doséhne svrchovaného poZehnéni.

Zavrhnéte zlo a dosédhnete dobro.

Pojem zla je diisledkem nevédomosti.

Kde zjisti§ nevraZivost, rozsévej dobrou villi, kde v43$né, Cisto-
tu a kde hnév, lasku.

Udrzujte zlo na uzdg&. Cvidte se v dobrotivosti. Ocidtujte svou
mysl. ZdrZujte se zbyte¢nych, nicotnych slov, hrubych Fedi,
planého mluveni, skandalizovani a hnidopisstvi.

Bdéte! Chratite se planych fedi. Cvitte se v mi¢eni.

Mouna ¢&ili mléeni znamend zdrZovani se zbyte¢nych a plangch
slov.

Mirné, Gsporné mluveni (Mitha bhaZan) je téZ mounou neboli
mléenim.

Slovo v pravy &as pronesené je obzvlasté cenné.

Snésejte nedspéchy a protivenstvi, aniZ byste ztrdceli odvahu.
Toto je piiznakem nejvy$i state¢nosti.

Kdo neustoupi ani za sebe ozehavéjsich okolnosti, zcela uréité
dosahne jednou Spésy.
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Nesméjte se presptilis, nebot zkuienost potvrdila, Ze pfilis
mnoho smichu ni¢i klid a rozvahu a &ini ¢lovéka lehko-
myslnym. :

5. Rozmdhejte se ve sluzbé bliznim

Btih neni n&kde nahote v nebi, ani kdesi dole, ale jest kazdym
z vas. Doséhnéte proto uskute¢n&ni BoZstvi sluZbou lidstvu.
Konejte své povinnosti jako bohosluzbu. Proméiite veskerou
svou ¢innost v druh motlitby.

Neni price, jez by sama o sob& poutala. Je to vlastni
ptipoutanost, jeZ vés véiZe.

Jestlize se vam vyskytne konflikt povinnosti, usednéte a
meditujte. Poslechné&te vnitiniho hlasu a jednejte.

Prace vidy povznd$i. Prace je§t¢ nikoho nezabila. Starosti
viak a nerozhodnost zabily jiz mnohé.

Cvitte se v pocitu vlastni ned¢innosti (Nimitta bhav) - "Jsem
pouhym néstrojem v rukou BoZich a sim nemohu nic
vykonat". Pé&stéte pocit viejednoty (Nérdjana bhav) - "Jsem
tim, kdo vidi Pina ve vSech jeho jménech a podobéch.
Rikejte: Om tat sat Brahmarpanamaste" (Om Ty jsi vie ve
viem) a obétujte vetkeré své skutky Pinu. To je jadrem
karmajégu.

Pot&3uj srdce znaveného. Odstraiiuj utrpeni od postiZeného.
Pomoz svému bliznimu v hoding potieby a nouze. Pozvede]
utladenych a utiskovanych.

Jestlize mate déti a pracujete v jejich prosp&ch, uvédomuite si
stale, Ze tim slouZite Bohu.

PohliZejte na vie jako na BoZi projev. SluZte Bohu v Jeho
stvofeni.Budete-li pracovat s touto predstavou, oistite tim
sva srdce a dosihnete tak uskuteénéni BoZstvi.
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Narodi-li se suchy u¢enec - védantista, tu miZe svét nanejvys
plakat, jestliZe vSak se zrodi nesobecky karmajdgin, tu se
raduje cely vesmir.

Ten, kdo ¢&ini viili Pané, spociva skuteéné ve védomi Boha.
Sluzba, jakd je zde min¢na, zahrnuje do sebe lasku, soucit,
obétavost, zdrZenlivost, pokoru, sndSenlivost a odiikani, které
rovnéZ nabada Cloveéka k sluzbé veSkerému tvorstvu.

gM NAMO NARAJANAJA OM NAMO SIVANANDAJA
M OM
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11.

KAPITOLA V. VASE VZNESENE POSLANI.
omomomomomomomomomomomomomomomomomom

1. Kdo jsi 6 ¢lovéce?

Neustale si uvédomujte, Ze jste od v&&nosti ¢istym a dokona-
lym, plné& osvicenym a neposkvrnénym J4 ¢ili Atmanem.

Jste boZské bytosti. Pamatujte na to, uvaZujte o tom a denn€ o
této skutecnosti meditujte. Ustafite jiz v ztotoZiovani se
s pomijejicim télem.

Kdo jsem? T&lo? Duse? Duch? Pro¢ jsem zde? Jaky je mij
pomé&r k Bohu? S timto dotazovdnim by mél kazdy zacit. Je to
vi¢ara neboli pozndvéini sama sebe.

Pétrejte po vzniku J4. Toto télo je porusitelné a proto Ja neni
timto télem.

Té7 deset smyslovych orgdnd (Indrija) neni samo o sobé Cin-
nych (t. j. jsou inertni). Nejsem tedy smysly.

Clovék neni t&lem a mysli, nybrz pouhym duchem - Dusi
neboli Atmanem. '
Clovék neni tedy toliko fysickym télem, péti smysly, mysli
s jeji rozumovou schopnosti, nybrZ ¢imsi nad to daleko vy3sim
- vé&né Sebe védomym, nekoneénym, samoosvicenym duchem
¢ili Atmanem, jehoZ podstatnym rysem je vé¢ny mir a plné,
védomé, nadsmyslné Blaho.

Dle t&la je ¢lovék hotovym zvifetem, vSak svym duchem je
Bohem.

Télo je skuteénym chramem. Uvniti chrdmu je Atman - svr-
chovany Duch ¢ili Védomi. Je to vade pravé Ja.

Clovek je bozsky. Ulelem lidské existence je uskute¢néni
BoZstvi v nitru ¢lovéka.

V kazdém &lovéku je skryta touha a snaha po Uskute¢néni
Boha.
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Vsichni lidé hledaji vlastné riiznymi cestami tentyZ Cil, av§ak
nejsou s to uskutecnit Sjednocent.

O dov&ee! Jsi ditkem BoZim. Jsi planoucim duchovnim
ohné&m. Jsi v8§im. Jsi schopen vykonat cokoliv - vie.

Jste krali krali. Jste V8emohouci a VSevédouci. Ve vis je
skryta nekone¢nd moc a sila. Projevte ji Cistotou, zboZnosti a
meditaci.

2. Hrozny vyznam lidského zrozenit

Usilujte! SnaZte se o uskutecnéni svého BoZstvi. Je to téelem
lidského zrozeni na této zemi.

Dokonalé realizace absolutniho Pozndni, svrchovaného Blaha
a nesmrtelnosti je jednim jedinym cilem lidského Zivota.
Osvobozeni z kolob&hu zrozeni i Zivot ve vé¢nosti je cilem
Cloveka.

Pokud neni uskute¢néno pozndni sama Sebe, ¢lovék podléha
zdkonu karmy a znovuzrozovani.

Usiluj o Osvobozeni a dokonalost. Toto je posldnim Zivota.
Ukondete sviij tkol (t. j. Uskutednéni) jiZ v tomto Zivoté a
neodkl4dejte jej na Zivot jiny.

Tak jako télo nemiiZe postradat potravu, tak dusi je opét za-
potiebi modliteb a meditace.

Bez modliteb a meditaci je Zivot hloupy, tupy a prazdny.

Kdo se denné¢ nemodli a nemedituje, Zije marné a zbyteéné.
Nesmrtelnost, vé¢nd blaZenost a svrchovany mir zustdvaji
v mezich vaseho pochopeni.

O lidé! Procitnéte jiz z difmoty nevédomosti. Nemaite Zivot
budovanim domt z pisku.

Obratte svij pohled do nitra. Zastavte vesker§y spéch, ko-
mplikace a odlozte starosti. Usednéte a zcela se uvolnéte
(relaxujte). Vnoite se hluboko do nitra. Odhalte perlu svého
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J4 - Atmana. Osvobodite se z kolob&hu zrozeni a smrti jesté
v tomto Zivoté.

Méjte sviij Cil na mysli kaZdym okamZikem svého Zivota.
Usilujte .bez prestdni o jeho uskutetnéni Zivotem bez
ptipoutanosti, potla¢enim véa3ni, zboZnosti, hlubokou meditaci
a samadhim.

O &lovéte, pamatuj, Ze nic zde neni trvalé povahy. Veskeré
véci podiéhaji zméng. Jsou vesmés pomijivé. Hledej proto
v&éné neménného, nesmrtelného Atmana a bud svoboden.
Clovek, nemajici Z4dného cile Zije nadarmo. Je neStastny a
ubohy.

Je vpravdé moudrym ten, jenZ Zije ve V&nosti, jsa vyzbrojen
rozliSovaci schopnosti a nevasnivosti.

Zivot je proménnym pochodem, jimZ pfipoutanost, strach,
hn&v, nendvist a chtivost se méni v radost, blaZenost, lasku a
mir.

3. NeZzijte v marnostech

Zivot se nepo&ind narozenim a nekon¢i smrtf, nybrZ je
dlankem nekonedné série Zivotd, které jsou podminény a
vymezeny &iny z piedchozich existenct.

Smrt je nim v patdch kamkoliv jdeme a kdekoliv sedime.
Smrt je pouze jednou Zivotni f4zi. Neexistence zde je jinou
formou existence onde a proto se smrti neobdvejte.

Zivot méni své formy, nikdy vSak nezmira.

Zivot je jedinou stalou touhou.

Dokonalost - to je uskuteénéni Sebe.

Potravou lidského ducha jsou modlitby, dZapa, kirtany, medi-
tace a vnitfni patrani.

Prestatite bloudit sem a tam a vizte Jej ve vlastnim nitru.



40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Ve svém nitru mate zdsobdrnu nekoneéné sily a moudrosti.
Zda naleznete kli¢ ke kazdému problému, radu a pomoc
v kazdé situaci a sflu a schopnost povznést se ke svrchovanym
vysindm nadhery a k vrcholu Dokonalosti a Svobody. Patite
do nitra. Meditujte. Spodirite v hlubiné Védomi Sebe neboli
v Atmanu.

Stahnéte se do sebe, sousttedte se a hled'te do nitra: je v ném
pramen vSeho dobra. Ve vaiem nitru se nachézi ocedn Blaha,
ve vis je zésobdrna nekonetné sily a pramen Sté&sti.
Proniknéte a dokopejte se do hlubin k n€mu a napijte se
z hluboka.

Hledat Boha vné& a zanedb4avat své nitro se podob4 hledéni ve
skordpkach-lastury, ze které jsme si nechali vzdcnou perlu
proklouznout mezi prsty.

Patrejte v nitru a naleznete kli¢ k moudrosti a duchovnimu
poznéni.

Ponechte si jedinou véseti, a to hledani dobra svého blizntho a
tisili o realizaci Boha.

4. BoZskd cesta

Sledujte cesty Pravdy, prostoty a pokory. Budete vskutku
poZehnéni.

Zanechte $patnych skutkd. Bud'te dobii a éiiite dobro. Sluzba
kazdym sv§m &inem Panu. Zjednoduste a oprostéte svilj Zivot.
Ocistte srdce. Meditujte - je to cesta ke svrchovanému
PoZehnéni a véénému Miru.

Meéjte tetu k duchovnim Utiteldm i rodi¢im. Ovladejte mysl
a smysly. Bud'te ke v§em laskavi. Meditujte a dosdhnéte stavu
Blahoslavenstvi.

Budte dobii a d¢itite dobro’ Nebude vdm zapotiebi konat
ptisnou sddhanu. Bih vas uchopi do svého n4ru¢i jako matka
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berouci na klin dit&, které nem4 dosti sil, aby samo vyhledalo
jeji ochrannou nérud.

Spoléhejte ve viem na Boha. Opakujte Jeho Jméno. Péjte
Jeho chvaly. Meditujte. Modlete se. Budete Jim podporovéni,
takZe vitézné projdete viemi Zivotnimi zkuSenostmi.

Budte rozumni a trp&livi, ulechtili a moudfi Budete
poZehnéni.

Cvicte se ve spravném smysleni. Mé&jte sebedtivéru. Cvicte se
v sebeovladani. Zijte harmonickym Zivotem. Zlézejte strmé
vysiny Ducha. Doséhnete nesmrtelné BlaZenosti.

Malo mluvte. Mluvte toliko o Bohu. Nepoustéjte se do
zbyteénych hadek a debat.

Je-li na tomto svété utrpeni, musi zde byt téZ vychodisko z néj.
Timto v§chodiskem je BoZsky Zivot, totiZ dZapa, kirtany, svatd
stateénost, studium (Svatjch Pisem), modlitba, kazen, se-
beodiik4ni a meditace.

Kterd cesta je jednoducha? Je to cesta lasky, nesobecké
sluzby, obéti a odevzdanosti. Jednoduchd cesta je cestou
kralovskou.

Zijte Bozskym Zivotem. Setkite se s mnoha obtiZemi a mnozi
budou proti vam, konetn& viak vds budou milovat i vadi
nepfatelé a padnou k va$im nohdm. Dosdhnete svrchovaného
$tésti udice ostatni, jak Zit v Bohu a byt §tastni.

Védecké badéni nem4 konce a je mnoho uéenci, lidsky Zivot
viak je prili§ kratky a obti# stojicich v ceste, mnoho. Shriite a
pochopte proto podstatu vai moudrosti, jako je sbirdna
smetana s mléka. Touto podstatou vii moudrosti jest: Sluz,
miluj, d4vej, o¢idtuj se, medituj, uskutedni, bud dobrym, Cift
dobro, bud’ laskav§m, soucitnym, odhal, kdo jsi, a bud svo-
boden.
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5. Lidské hleddni

Clovék vyhledava stile v&ti a hlubsi néplii Zivota. Pro tento
pIng&jsi Zivot zde Zije. Timto naplnénym Zivotem je Zivot vény
v Bohu.

Zivot je nepfetrzitou fadou pokusti a zklamani.

Porozuméjte Zivotu, zdkonim a zdsaddm, jeZ jim vlddnou.
Budete schopni vést harmonicky a miruplny Zivot.

Tajemstvi Zivota je zapotiebi odhalit. Odkryjte tajemstvi své
vlastni Podstaty a dosdhnéte tak v&&ného Zivota.

Zboznost a duchovni Zivot jsou podstatnou podminkou
k zabranéni pocitiim zoufalstvi a beznadé&je v Zivoté.
Krélovstvi dokonalosti, miru, harmonie a svobody je neustéle
zde. Je to Duchovni Podstata neboli BoZstvi. Dosdhnéte jej
laskou, Cistotou a meditaci.

Obratte se k vlastnimu Zdroji Zivota a pozn4te tim vie.
Pravym Zivotem je vé¢ny Zivot v bdélém védomi Sebe ¢ili ve
svrchovaném, univerzalnim J4 - Atmanu.

Zivot ¢lovéka je nepietrZitou touhou po svobod&, neodvislosti
a dokonalosti. _

Zivot je dlouhym a zanicenym hledanim Pravdy neboli Uni-
verzdlni Jednoty (Parabrahman), kterd je nekone¢nou
BlaZenosti, Stéstim a V&&nym Mirem.

Zivot bez BoZské népln& a mravnich ctnosti se stavé lhostej-
nym a nicotnym.

Ti, kdoZ se misto meditace odavaji marnostem a smyslnym
poZitkim, zapominajice na pravy Cil Zivota, Zili nadarmo.
Jsou mrtvi jesté diive, neZ odloZili toto télo.

Sluzba bliZznimu, obé&tavost, Zivot v odevzdanosti, Gcta ke
svétcim a UCiteldim, podestnost, pokora, pravdivost a Cistota
jsou podstatou Zivota. _

Zijte v Bohu, t. j. v bd&lém, nepfetrzitém v&domi Sebe.
Shledavite-li to obtiZnym, obé&tujte veskeré své &iny Bohu.
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72.

73.

74.

75.

76.

71.

78.

79.

Staiite se nedinitelem a konejte své povinnosti bez ofekavani
ovoce této ¢innosti. :

Probudte se! Bdéte! Budte pevni! Budte silni ve vSem utr-
peni. Nebojte se! Nevyhybejte se zdpastim a boji. Celte jim
hrdinn&. Nevzdavejte se nikdy a bojujte statetn&. Vyjdete
nakonec uréit& z boje o Poznéni Sebe a odhaleni své Podstaty
co vitézové!

6. Bud'te stateéni - dosdhnete VécCnosti

Neptistupujte k FeSeni problémid denniho Zivota naplnéni
nedéivérou, nybrz &elte jim s diivérou a klidné. Prochazejte
jimi sméle, s BoZskym Jménem v srdci a veskeré potiZe pomi-
nou. '

Na usmrceni toho, co je na vaSem J4 svétského, je zavislé vase
zrozeni k Véénému Zivotu.

Nevychloubejte se, nepomlouvejte, nekritizujte a nematfte Cas.
Zpivejte chvdlu Pané a neustdle opakujte Jeho Jméno. Va§
Zivot bude poZehnan. '

Cvitte se v odfikéni (Vairagjam). Studujte knihy, jednajici o
d#i4ng. Snazte se o dosaZeni uslechtilych vlastnosti, jako jsou
laskavost, soucit a klid. Ved'te duchovni zivot. Veskeré utr-
peni pak ustane. '
Nesmé&3ujte se ptili§ s riiznorodou spolenosti. Odlozte ¢tend
beletrie a navit&vu biografil.

Ctéte duchovni knihy a ptidrZujte se jen takové spolednosti,
kter4 je s to vasi mysl pozvednout.

UdrZujte ve vaich duchovnich cvi¢enich naprostou pravidel-
nost, at jiZ se jedn4 o jégické pozice, modlitby, obfady, dZapu,
studium duchovnich spisti, & nesobecké sluzby bliznim.
Uskutegngte proniknuti jednoho jediného Zivota viemi jeho
formami.
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80.

81.

82.

83.

84.

85.

Pochopte svou existenc\i - Zivot a zékony jemu vlddnouci - a
Zijte jej v souzvuku s nimi. Budete se t&3it miru, pohodé, blahu
a §tésti. '

Ziskejte si Osvicenim plné pochopeni Zivota. Zjistite, Ze vie je
v Zivot€ dobré, nebot je to souédsti kosmického planu. \
Nebojte se zla, vZdyt je zde BoZstvi, sidlici ve vasich srdcich.
VA4s Zivot je vymezen aZz do onoho vychodu ¢&i z4padu slunce.

.Bdéte proto neustdle, 6 lidé! Meditujte a dosihnéte

uskutecnéni Sebe.

Prichézi vrasky, vlasy Sedivi a zuby postupné vypadévaji. Vase
smrtelnd schrdnka se vysokym v€kem rozkldd4. Medituj,
¢lovéce, a dosdhni uskutecnéni své Podstaty!

Cvicte upfimné, s kajicim srdcem. Postéte se, modlete, p&jte
chvalu Panu a meditujte. Je to cesta k uskute¢néni Boha.
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KAPITOLA VI. ZAKLADNA VECNEHO ZIVOTA

1. Skutecnost trvajici v Zivotnich proméndch a smrti
To je prvotni pfi¢inou veskerého byti, nepomijejici zdkladna
vesmiru, v ni dokonali j6gini a mudrci sidli v BoZstvi.
Absolutni BozZstvi je to, co neni dotéeno ¢asem, prostorem,
pfic¢innosti a hmotou a jeZ je v&¢né a neménné.
Parabrahman exituje sdm sebou, bez tvaru a protikladd, je
distym a neposkvrnénym svétlem, véénou BlaZenosti a osou
vSech véci.
Svrchovany Princip (Pivod, pti¢ina) je nazyvin atheisty pro-
storem, prdzdnotou ¢i hmotou, Parabrahman je nazyvédn
monisty (Brahmavadiny), VidZidna (Cisté védomi, védomi
svého J4. Pozn. prekl) vyznavadi sméru mahajdnového
(Vidinanavadah), Puru$a (Poznévajici, svédek. Pozn. prekl.)
ptivrzenci saimkhjové filozofie, I§4 (Osvobozeni - sivaisticky
termin. Pozn. piekl) jéginy, Siva vyznavadi filozofického
sméru Saivasiddhénta, Kala (ve vyznamu Casu - Duse

vy 2 s

vesmiru. Pozn. prekl. (ptivrenci sm&ru Sivadtidnasiddhijéra
(tito dé€li Kalah na VidZzianakalah-du$e opros§téné Pozndnim
od klamu Maji a karmy, Praldjakdlah-duSe bojujici, dosud
neopro$téné a Sakalakdlah-duSe zatemnéné nevédomosti.
Pozn. ptekl.), Madhjama pfislusniky sekty madhjamikd (toto
jsou skeptici a dialektikové. Dilem, o néZ se opiraji je Mad-
hjamikakarikd od NdgirdZuna - 4. stol. po Kr. Pozn. prekl.).
Brahman ¢ili nejzaz$i Skuteénost udrZzuje hru tohoto vesmiru,
piebyvaje v ni.

Nejzazsi Skute¢nosti je Byti - védomi JA. Jest to Sat - existu-
jici Absolutno.

BoZstvi je vzdy svobodné. Jeho ptirozenosti je Pravda, Vé-
domi a BlaZenost, plnost sama, je vé¢né a samojediné.
Parabrahman je svédecké V&domi, vé¢ny Svédek a ¢isty Duch.
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11,

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

19,

20.

Cisté Védomi je nemé&nné, bez omezeni, v&¢né, neschopné
pfemény a mimo veskeré pochopeni.

Cisté Vé&domi ¢&ili Parabrahman je <isty Subjekt, neboli
Svédek.

Jest jeden samojediny, vzdy existujici, individudlni Duch,
pronikajici celyjm vesmirem. Jest to Parabrahman ¢ili Abso-
lutno.

BozZstvi je v&¢nym subjektem a nemiZe nikdy byt objektem.
BoZstvi je duchovnim Védomim, neomezenou a nepodminé-
nou Skutednosti, pifmo a bezprostiedné vnimatelnou,
duchovni ve své podstaté.

Bozstvi - Védomi Sebe je dircem sily, védéni, miru a
blaZenosti. Jeho stinem je smrt a jeho Gtulkem nesmrtelnost.
Bozstvi ¢ili Absolutno neni metafysickou abstrakei ¢i mléici
prazdnotou. Je to Zivot Zivota, Mysl mysli a Pravda viech
pravd.

BozZstvi je vné& 1 uvnitf, nehmotné, ¢isté samoosvicené.
Absolutni BoZstvi bez ptiviastkli (Nirguna Brahman) nelze
ziskat poudenim z knih & slovy, ani &iny. Jedingm zplisobem
k odhaleni a Poznéni je absolutni ml¢eni.

Loutka zhotovend ze soli vstoupila do ocednu, aby pro-
zkoumala jeho hlubiny. Jakmile v8ak to ucinila, ztotoZnila se
s nim. Ani mudrc, nofivsi se v absolutni BoZstvi, aby okousel
jeho hlubiny, nestadi k takovému dkolu. Jakmile se s nim
sjednoti, umlkne navzdy.

2. Nekonednd sldva.

"To" je jediné, nedilné, neohrani¢ené, bezpolitetni a
nekone¢né Absolutni BoZstvi.

Tak jako voda ziistane vodou, at' do ni vkliddme jakékoliv
mnoZstvi véci, tak i Absolutno zlstdv4 nedotéeno zniCenim a
znovuvytvofenim vesmird.
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22.
23,
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25.

26.

27
28,
20,
30.
5

32.

33.

34.

Bozstvi je Cisté, nesmrtelné. Na tomto faktu spociva cely svét.
Bozstvi neboli Cisté Védomi je absolutnd mimosmyslové.
Jeho povaha a prtirozenost nemiiZe byt formulovéna, ani mysli
vniména.

Parabrahman je Absolutno. Je jediné, nedélitelné, neméni-
telné, mimo dobro a zlo, mimo &innost i ne¢innost.
Suddhatajtanjam ¢&ili Cisté Védomi, prosté Maji, je absolutni.
Ve spojeni s Majou byva viak nazgvéno riznymi jmény, jako
Isvarah, Dévi, $4ktih apod.

Bozstvi pronikd v8im stvofenim, jako ohefl palivem a olej
semenem. Kdo toto poznava, dosdhl Nesmrtelnosti.

Absolutni BoZstvi je nadsmyslnd existence, mimo vieliké
promeny stvofeni. Je Cistou, samojedinou BlaZenosti, Bytim a
Védomim.

Je-li BoZstvi ¢inné svou tvofivou energif, zndmou jako Maja,
nazyva se f§varah, t.j. tvorivé BoZstvi s privlastky. '
Absolutni BoZstvi je mimo projevy energie.

Bozstvi, ¢ili Absolutni Vé&domi je zt&lesnénim vii BlaZenosti a
Poznéni. Jest onim Jedinym, v&&n& prostym viech nedistot,
pfimési a privlastk.

BoZstvi je nepohnuté, Je Poznavajicim vieho poznévani, Své-
dem v8eho svédectvi. Je prosto ti{ gun (kvalit, vlastnosti).
Bozstvi je ddrcem svrchovaného blaha, které je mimo jakéko-
liv pfedstavy a popis.

BoZstvi je nedcastné, podobaje se tim obloze. Byva ozna-
¢ovano vyrazy jako "Tat Tvam Asi" a podobné&. ("To jsi Ty" -
vyrok naznalujici nerozdilnost mezi védomim Sebe a Uni-
verzdlnim Védomim-Brahmanem. Je to jeden ze 4 Mah4v4kij4
Samavédu. Pozn. prekl.)

BoZstvi je mimo ve$keré vlastnosti. Jevi se jako ¢isté, klidné,
beztihonné, bez dechu i mysli, nekoneéné, neoslabitelné, stilé.
BoZstvi je vé&éné, bez poditku i konce, ni¢im podminéné, na
ni¢em nezévislé. Prodléva ve vlastni bezmérnosti.
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35.

36.

L

38.

29,

40.

41.
42.

43.

44.
45.

46.

47.

OM TAT SAT, TAT TVAM ASI, OM TAT SAT, TAT
TVAM ASI

3. Véda o vécnosti

Véda je slovo znacici védu o Bohu, ¢ili védéni o Poznéni
Boha.
Védy pojedndvaji o transcendentnich, mysli se vymykajicich
vécech, jako je Svrchované BoZstvi, Atman & univerzilni v&-
domi J4.
Vaidika-dharma je v§raz znamenajici ndboZenské povinnosti
);bsaiené ve Védach (zakony Védantu).

ojem Védanta je sloZen ze dvou slov: "Véda" a "Anta", kterd
znamenaji "Zakonéeni Véd" Védinta je idedlni monistick4
filozofie podavajici ¢lovéku nejlepsi vysvétlenf vyznamu
Pravdy, které viibec miZe ¢lovék pochopit.
Védy jsou vé&né, bez pocatku a konce, prosté zabarveni lid-
skym rozumem.
Védy nejsou knihy zabyvajici se podrobnostmi, nebot’ po-
jednévaji o vé¢nych pravdich a moudrosti.
Jejich podstatou je Védanta tvorici zévérecny oddil Véd.
Védéntou ¢ili zakoncenim (vyvrcholenim) Véd se nazgvaji
Upanisady.
Celé védéni UpaniSad Ize shrnout do jejich velkého vyroku
Tat Tvam Asi. (viz. str. 57).
Pravdy Védanty byly odhaleny starym Ri$iiim.
Védanta je Zivou filozofii i ndboZenstvim. Jeji vn&jsi stranka je
zcela védecka.
Védinta je urcena pro kazdého a pro vSechny a nikoliv jen
pro né&kolik jedinci.
KaZdy, kdo se chce zbavit utrpeni, bolesti a nevédomosti, je
oprdvnén k seznani pravd Védantu.
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48.

49.
50.

S1.

S2.

53.

54.

53

56.

57.

58.
59.

4. Velkeé Slovo

Sluzbou Védantu svétu je odhaleni (vyznamu a dileZitosti)
slabiky Om.
Om je symbolem Bozské Skute¢nosti.
Om umoZiuje ¢lovéku povzneseni se na nadsmyslovou
droven.
Meditace na Om vede k pochopeni Sebe a znemoZiiuje
rozptylovani mysli.

m je mimo &as. Jest to védomi J4-Atman, & BoZstvi a viibec
vie je Om.
Toto BoZstvi je mimo ve$keré pochopeni, nekone¢né a neob-
sahlé, takze k Jeho popisu chybi slov.
Ani nejvzne$enéjsi oznaceni, jakych uZivime, jako napt. Sat-
Cit-Ananda, Absolutno apod., nejsou schopna oznatit Jeho
existenci.
Spise se lze popisem priibliZit uZivinim negativniho zpiisobu
vyjadfovani, jako: "Ani to ani ono" (Neti-neti - dosl. ne to, ne
to), resp. "Toto ne, toto ne", TO nenf ani dobré, ani krasné,
ani pravdivé, atd.
Om je tajemnym BoZskym symbolem, ktery vytvaii spojeni
mezi vimi a vas§im Svrchovanym Pramenem a Oporou, totiZ
vas$i Prapodstatou, Univerzalnim BoZstvim.

5. Konecnd Pravda

Posledni Skute¢nost je tajemné, nevyslovnhd a neomezena.
NemtiZe byt ani popsdna, ani o ni nelze debatovat.

Skuteéna Existence je neménné a vécna.

Pouze BoZstvi je skutedné. "Skute¢nosti" a rliznost véci svéta
jsou Védantem pokladany za pouhy prelud.
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65.
66.
67.

68.

69.

70.
71.

12,

13.

Btih je jen jeden. Veskerd BoZstva jsou jen nekonednym
poctem aspektil jednoho jediného BoZstvi.

Advaita uci, Ze BoZstvi je absolutni pfi¢inou vesmiru a Ze
jména a podoby nemaji nezdvislou existenci, krom jednoty
v BoZstvi.

BoZstvi, ¢ili Univerzdlni Védomi Existence, je koneénym
zavérem Védantu a UpaniSad. Jsa svétlem, prostupuje vim.
Je nehybnym ocednem Dobra.

Pravda je skute¢nd a vSe, co neni pravdou, neni skute¢nosti a
naopak. Proto: Pravda-je Bih a Bih je Pravda.

Pravda je postfehovdna intuitivné. Je absolutni, jedind a
nedéliteln4. Je viude. Je univerzalni a véén4. Je BoZstvi samo.
Pravda je BoZstvim, Vé&nosti, Moudrosti, Nekoneénosti a
Nesmrtelnosti. Pravda je BlaZzené Védomi Existence.

Pravda je Univerzalni Védomi. Pravda je nekone¢nd. Pravda
je neustale tatdZ: v€era, dnes a navZdy.

Pravda miZe byt pojiména z rlznych vzijemné odliSnych
stanovisek.

Pravda je univerzalni.

6. BozZskou Podstatou jsi Ty sdm

Pravim-li o sobé "j4", neminim tim hmotné té&lo, nybrZ ono
duchovni, jeZ je za mm skryto. Je to nesmrteln\] Atman.

Atman j Je samoziejmym v&domim "J4 jsem".

Atman je &istym védomim. Je Svasam-vedja &ili samopozni-
vajici.

Touto sebepoznévajici silou je Absolutno projevuje jako tro-
jice poznévajiciho, poznavéni a pozndvaného.

Tento Atman je mimo Zivotni energii (Prana), smysly a mysl -
je absolutné ist.

57




74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

Méné inteligentn{ &lovék, v disledku klamu vytvafeného Ma-
jou, shledéva obtiZnym pochopit podstatu V&domi J4, &ili At-
mana. ‘

Telo je sice neskuteéné, nikoliv viak v tom smyslu jako rohy
zajice, nybrz tak, Ze postrada nezévislé existence.

Kdyby bylo té&lo skute¢né, pak by ani Atman, ktery se od négj
diametralné 1i§i, nemohl byt skuteény.

Zivot je tajemstvi. TéZ smrt je tajemstvi, ale tajemstvi viech
tajemstvi je V&domi sama Sebe &ili Atman. '
Atman je &istym, pfirozenjm Védomim, kde¥to t&lo je
sloZeno z masa, kostf atd. a neni &isté. Vid&t totoZnost t&chto
dvou je vrcholem nevédomosti.

Jak zndmo, je tento nzor z4vérem viech Upanisad.

Atman a Pravda jsou vecné, kdeito télo je Easné a proto
neskutecné. Neni ve&tsi nevédomosti nad ztotoZiiovani téchto
dvou.

Hfich a utrpeni, ctnost a z4sluha nepiinéleZeji ke svédectvim
Atmana. .
Atman je Cisty, a proto v&domi J4 jim musi byt samoziejme
téz.

Atman, &ili Univerzalni védomi J4, neni sloZen z vice &4stic,
nebot je povahy homogenni, bez sebemensich znimek
rozdéleni. o
Atman je jednolitou masou inteligence, sama sebou osvicené.
Je vSevidoucim, bdicim svédkem, a& s4m jest zcela neéinny.
Jest kolektivnim v&domim "J4" viech bytosti, v&&nym, samo-
jedinym a bez pfivlastki. Své svétlo viak udéluje viem.

Tak jako sluneéni svit osvétluje riizné barvy, a pfece jimi nen{
dotCen, tak i sv&dek ¢&ili Atman osvécuje proud nagich
zkuSenosti, aniZ by jimi byl dot&en.

Cisté v&domi J4 &ili Atman, je tézko pochopitelné, aviak
nikoliv nepochopitelné.

Atman nemiize byt prokdzin, nebof je vnitfnim svétlem,
v némZ nem4 jakykoliv ovéfovaci proces misto.
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89.

90.

Veskeré zmény a premény se tykaji vidy pouze zevnich
predmétli neboli ne-J4.

Univerzalni vé€domi J4 (BoZskd Jednota - Parabrahman)
nemi k ni¢emu prazddnych vztahl. Nemd nic spole¢ného
s ¢innosti, zm&nami, ani mySlenkami.

Univerzalni J4-Atman je souhrnem v§i Pravdy, V&domi a
Blaha.
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10.

11.

12.

KAPITOLA VII. JAK SE CHOVAT K SOBE SAMEMU.

1. Poznej sama Sebe

Egoismus je poutem duse. Jeho potfeni je proto Osvobozenim
(Moksah).

Mysli vytvotend osobnost, neboli ego, je kotenem veskerych
nesndzi. Odhalenim totoZnosti s BoZstvim & Absolutnem, je
ego zniéeno.

Odkryti a zfeknuti se ne-j4 vede k dosaZeni, resp. realizaci J4
¢ili Atmana.

Pokud "To" bude mysli vytvorend osobnost, BoZstvi
v tobé€ jakoby dfime. Jakmile ji "To" ptestane byt - odhalis, Ze
ty sdm jsi "To". BoZstvi procitne.

To, co zpisobilo pocit jastvi, je nevédomost (Avidjam).

To, ¢im je egoismus 1iplné zniten, je poznéni (Vidjam).

Ego neni skutecné, ale pres to je zdkladni pti¢inou lidského
utrpeni. Ego se rodi z nevédomosti. Meditujte o vieobs4hlé
Jednot& J4 a ego bude pak vstfebino do Atmana.

Piedstavy jako: "Jsem krdsnd", "Jsem Brahman", "Jsem bily",
"Jsem Cinitelem", "T&$im se z n&éeho", "Jsem $tasten", "Jsem
ubozdk" jsou vytvafeny nespravnymi myslenkami v diisledku
nevédomosti zplisobené egoismem.

Jestlize se prosadil egoismus, neni nadé&je na dosaZeni ode-
vzdanosti a obétavosti.

Bolesti a utrpeni ¢lovéka vznikaji soutasné s predstavami "j4",
"ty", "moje", "j4 kondm to & ono" a pod.

Intelekt nemiiZe pracovat bez organismu, ktery pfedstavuje
mysli vytvofena osobnost.

Intelekt by mél byt poslusen srdce a mél by vzdy zist4vat jeho
sluzebnikem.
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23.

24.

Cviéte intelekt v pohliZeni na véci z patfi¢né perspektivy.
Skuten& moudrym a vzd&lanym je ten, kdo se vzdal (alespori
v mysli. Pozn. ptekl) vieho, neméd Zidného majetku a
zanechal veskeré sobecké ¢innosti.

Odstraiite své jastvi, abyste uskutecnili J4 - Atmana.
Opomiiite tento maly, sobecky, svétsky Zivot. Naleznete tak -
Zivot V&&ny.

2. Poznejte projeveny svét

Tento svét je pomijejict, a proto si hled'te uvédomit svou Pod-
statu zfeknutim se svého jastvi a naprostym odevzdénim se do
Jeho ville a On vadm ukéZe spravnou cestu.

Viechny vé&ci tohoto svéta jsou pomijejici. Ve télesné je
nest4lé povahy. Viechna jména a tvary mizi jako para. Hledej-
te Nesmrtelnost a dosahnéte VE&tné BlaZenosti.

Nage té&la i majetek jsou pomijejici a smrt je den ze dne blize.
Proto jediné, s &m by mélo byt co nejrychlejizapocato, je ve-
deni spravedlivého Zivota, cviCeni se v dZapg, kirtanech a
meditaci, patrani po své Podstaté, spocinuti v Ni a ztotoZnéni
se s Ni.

Svétsti lidé se nesmirng ob4vaji myslenek a Gvah o
neskuteénosti hmotného téla.

Zena, syn, bohatstvi a majetek kuji pouta M4ji. Pocatek touhy
po Zen& & bohatstvi je i potatkem veskerého zotroceni. _
Meditujte o pomijivé povaze smyslovjch poZitkli. Pak tyto
zmizi tak, jak ptisly, a neuhnizdi se ve vasi mysli.

Nestalost svéta, jeho bolesti a trdpeni vds musi pfivést k za-
podeti ndboZenskych Gvah. -
Neémyslete ani na okamzik na véci tykajici se stvofeného ves-
miru. Zajistite si svrchovanou blaZenost.
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31.

32.

33.

34.

SnaZte se, aby vaSe $t&sti nebylo zavislé na vng&jsich pied-
métech, které jsou vesmés pomijejici. V&&n4 BlaZenost zalezi
ve vaSem J4 - Atmanu, spocivajicim v hlubin4ch va$eho nitra.
Ponofte se do nich a pijte nektar nesmrtelnosti.

Nakladné (v orig: hedvibné) 3aty, ozdoby, prsteny, votiavky,
pudry, médni dopliiky nejsou nez Istivym zakryvanim vzhle-
dovych nedostatkil a nepifjemného zapachu. Hledejte a
uskute¢néte Vé&domi &istého J4 - Atmana, krésu viech krés.
Posetile! Odloz touhu po hromadéni majetku. Péstuj bozské
ctnosti, jako jsou soucit, pokora, sniSenlivost a uglechtilost.
Medituj, realizuj a bud navzdy $tasten.

Odebet se do oddélené mistnosti. Tam shromazdi paprsky své
mysli a cvi¢ se v nestranném zirdni na vie (t,j. aby mysl nebyla
Cefena a uvddéna v pohyb vnimanymi ptedméty. Pozn. prekl.).
Pouze osvicené, touhami tohoto svéta nedotéené mysli se

- stane giganticka Pravda bdélého védomi J4 skutenosti.

Piesvédcte se o klamné povaze tohoto svéta patrdnim po své
skute¢né Podstaté a rozli§ovanim. Meditujte o vé¢ném
BozZstvi a dosdhnéte uskutednéni Sebe.

3. Premozte Zddost

Zadosti a chténi jsou smirt. Jejich potfeni znamen4 Nesmrtel-
nost.

Pténi je nepfitelem Miru. Vykofeni postupn& veskerou
moudrost a neznd ukojeni. Cvidte se proto v odloZeni viech
va3ni, rozliSovani, meditaci a t&$te se nekoneénému Blahu.
Pfemozte prani a Z4dosti meditujte a dosdhnéte
nepietrzitého, bdélého v&domi J4.

Odolejte a pfemdhejte vedkeré svétské piivaby modlitbou,
dZapou, meditacf a rozliSovanim (Viara).
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48.

49.

Pachténi se za senzacemi prindsi bolest a zklaméni. Péstéte

nevasnivost a rozliSovani. Meditujte - podobné touhy potom
zhynou.

Mir je ovocem potlaceni veskerych vzrucht touhy a chténi.
Dokonaly Zivot je dosaZitelny osvobozenim se od pténi.
Pii¢ina v8eho utrpeni, starosti a strasti kofeni v pidni. Je-li
prani odstranéno, veSkera utrpeni a strasti zmizi.

Odtdhnéte se (od projeveného svéta). Ovlddejte svd pidni.
Meditujte o své pravé Podstaté. Uskutenéte ztotoZnénim se
s BoZstvim.

Dynamickd sila touhy po opaku je nejbezpeéné&jsi cestou
k pfemoZeni Zadosti.

Vase dychténi po objektech zmizi, jakmile od nich odvratite
svidj zrak k Bohu. ‘
Cviceni se v spokojenosti a meditace vede k omezeni pidni a
miru duse.

Osvobozeni se od vasni je nejskuteén&jsi radosti.

Pravy klid se dostavi pokofenim vasni a Zadosti.

Vasany, projevujici se pfdnim a Zadosti, sméfuji k vasemu
zotroceni. Jejich vyhasnuti v§ak vede ku Spase (Mdksa).

4. Skutecnd sila je v odiikdni

Odrikéni ¢i nevasnivost (vajragjam) je skuteénou silou.
DosaZenim této ctnosti (t]. vajragje) a rozli§ovdnim zmizi
veSkeré utrpeni. Dosidhnete vééné BlaZenosti.

Krédejte cestou vzdani se veSkerych piéni. PohliZejte na
veSkeré véci, které byvaji povaZovany za rozkos, jako na oheil
nebo jed.

Touha po opovrZenihodnych hmotnych zdbavich je poutem.
Oprosténi se od ni je Osvobozenim ¢ili Méksou.
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Ani ndklonnost, ¢i averze vici nééemu neni ni¢im jinym neZ
poutem

Cim vice se budete snaZit o odpoutdni od smyslovych
predmétil, tim vice se do nich budete zaplétat. Osvobodi vés
jedin€ odiikani s rozliSovdnim a meditaci.

Odpoutanost se dostavuje rozliSovanim (Vivéka). -
Smyslné rozkose zplisobuji, Ze zapomenete i na blaZzené, viech
bolesti prosté Osvobozeni ¢ili Spasu.

Zteknuti se svétskych potéSeni neni samo o sob& Zadnym
cilem, nybrz pouze G¢innym prost’edkem k dosaZeni realizace
BozZstvi.

Vyprézdnéte svou mysl a ihned se projevi BoZskd napli-Svr-
chovand Skute¢nost. Mysleni je ustaviény Gt€k od této
Skutenosti.

Moudrost je pevnéj$i oporou neZ vieliké bohatstvi. Nevasni-
vost je moudrosti. Dosdhnéte Svrchované Moudrosti Uni-
verzélniho Védomi. '

KéZz Moudrost je va$i zbroji na cestu od tohoto svéta
k Absolutnu ¢&ili do Kraloystvi BoZiho.

5. Pozorujte bdéle svou mysl

Svoji mysl a jeji ¢innost musite diikladné poznat.

Mysl jest kofenem stromu Samskar nevédomosti. (AdZnana -
Svami Sivananda vysvétluje, jakym zplisobem jsme "striijci
svych osudll", Ze totiZ tim, Ze jsme z nevédomosti ponechavali
mysli volné pole Cinnosti, tato mohla bez ustdni vytvaret
priciny, jejichZ nésledky podnécuji dalsi béh kolob&hu zrozeni
a smrti. Pozn. prekl.)

KdyzZ jsou tyto zhoubné kofeny mysli zni¢eny, zhyne tim téz
strom samsaru (kolob&h zrozeni a smrti).
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Toto t&lo je semenem, z n&jZ kli¢f vhonky radosti i utrpeni,
které opét podné&cuji neustély riist viru samsaru.

Pri¢inou semene-téla (tj. daldtho zrozeni. Pozn. piekl) je
mysl, kter4 jsa ve vleku Zadosti, je schrankou bolesti i radosti,
ptindsenych kolob&hem zrozeni a smrti.

Mysl, neustéle po néem baZici a zaplétajici se do smyslovych
rozko$i, je semenem Maji (pseudokonkrétna-klamu z nevé-
domosti. Pozn.pt.)

Predstavivost (imaginace) ¢lovéka je pii¢inou jeho
pripoutanosti a nikoliv jen fakt projeveného svéta jakozto
objektu vnimani.

V mysli tkvi pti¢ina, Ze se rodi bezpoet pseudokonkrétnich
t&l, ktera se oviem zdaji byt skute¢nosti mysli, ktera se jimi ve
svém pozemském snu (zde neni minén spének, nybrZ tzv.
bdéni, které neni, neZ spankem, nebot skute¢né bdely je
pouze Atman.pozn.piekl) zabyvé, jako by byla konkrétnimi
objekty.

Mysl je uvadéna pod kontrolu jejim cviCenim, jako napf.
Samou (pochopeni, Ze radost a bolest je jedno a totéZ. Pozn.
prekl.)

Nejlepsim prosttedkem k vitézstvi nad klamem Maji, ktera
vie zapléta v utrpent, je ovladnuti mysli.

Cervanky bd&lého uvédoméni si Sebe pfichdzi soucasné
s ovladnutim mysli.

Musite mysl tak zvladnout, aby nebyla s to pozdé€ji se opét
pozvednout.

Potlatte mysl, aby neméla jiz nikdy moZnost opétn€ho
prevladnuti pomoci vicary &ili patrani a dotazovani do nitra a
nepietrZitou meditaci na Atmana.

Odstraiite vrozené sklony Z4dosti a sobectvi, Mysl bude
vyprazdnéna v okamZeni.

Jako jest uhaen plamen v lampg, kdyZ vyhoti olej a pouze
knot jesté hne, tak i mysl se ihned rozplyne a sjednoti
s Bozstvim, kdyZ vasany & prani, samskary a egoismus jsou
znieny.
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Prava vyro{'nanost mysli (Samati) je absorbce mysli
v kontemplaci bdélého V&domi Bozstvi.

Znicte necistoty mysli klidnou a &istou mysli, usad'te se pevné
a trvale ve své Podstaté a ztotoZnéte se s Ni.

6. Odfrikdni je vznesené

Naucte se ovladéni vzruchl (emoci) a pi4ni. Uéte se podrobit,
ocistovat a Fidit své myslenky.

Bojujte proti v§em negativnim myslenkdm a pochybnostem.
Ké7Z ptejimate odevsad jen vznesené a bozské myslenky.
Budte opatrni a stieZte své mysleni. Cokoliv vySlete ze své
mysli, vréti se opét k vim. Kazd4 myslenka, jiZ vytvatite, je
bumerangem. Jestlize budete n&koho nenavidét, nenavist se
k vam vrati. Milujete-li své bliZnf, l4sky se vdm dostane.
Myslenky depresivni, poraZenecké, nerozhodné, pochybnosti,
strach, atd., jsou mySlenkami negativnimi. Cvitte se v pozi-
tivnim mysleni, napt. o sile, dfivéie, odvaze a veselosti. Nega-
tivni myslenky se postupné ztrati.

Clovék je takovy, jaké myslenky prevaZn& pres den
prechovava v mysli. Jeho myslenky a city utva¥{ jeho osud.
Vse, ¢im jste v tomto projeveném svété, je vysledkem vagich
mySlenek.

JestliZe budete soustavng, kazdym okamzikem svého Zivota
potlagovat, resp. pozorovat vage myslenky, aniz jste jich dbali,
pak to Ize nazvat absorpci mysli.

Bez spravného myslenkového postoje neni mozny spravny
tsudek. Proto difve fdn& uvazujte a pak jednejte.

Varujte se nemravnych myslenek. Stéezte mysl v tichu medi-
tace a péstéte vzneSené a bozské smyslen.

Potlatovanim myslenek vase mysl zklidni.
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Prudké vzruchy (emoce) jsou bratry vas$ni. VzruSeni vyvolava
vasen. .

Oprostéte se od jakéhokoliv jednani, jehoZ zp&tné plsobeni
by povzbuzovalo tuto oblast.

Zruste necisté vasany protiplisobenim uslechtilych vasan. Po-
stupné zanechte i vytvafeni Cistych véasin, nebot teprve
zbaveni se obojiho vede k Osvobozeni.

Myslenky nelze pfemoci zbranémi, nybrZ kézni, velkomysl-
nosti, uSlechtilosti, S$lechetnosti, sluZzbou , dobrodéinnosti,
duchovni silou a znamenitosti Ducha.

Co si ¢lovek preje, k tomu se rozhodne. K ¢emu se rozhodne,
na tom poéne pracovat. Cemu se vénuje, toho téz dosahne.
Rozetnéte medem dZiidny, ¢ili Moudrosti, sit vasan, spodiiite
v miru ve vlastni blaZenostiplné Podstaté - Atmanu a staiite se
ji

7. Cesty k zviddnuti mysli

Strom mysli, obtiZené utrpenim, mé dv¢ vétve, obristajici
svétskou Einnosti.

Jednou z vétvi je pohyb prany a druhou dédi¢né sklony a
navyky (vasany). ‘

Kolobé&h zrozovéni je skonden, je-li zni¢ena touha po vécech
lahodicich smyslim, ktera vznika kolisanim prany a vasanami.
Pranajama je ovladani a fizenf dechu.

Dychéni je projevem Zivotni sily zvané Pranavajuh.

Vzduch, ktery je vdechovdn, je hmotny a nazyvd se
Sthulavijuh.

Pranajama probouzi Hadi Silu (Kundalini Saktih), kter4
prinasi odpoutanost od svétskych zaleZitosti a blaZzenost.
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Ovlddnutim fysického dechu a pranického proudéni
(Prénavéju a Sthulavéju) je ovlddana téZ jemn4 Zivotni ener-
gie, zvana Sukhutavéjuh.

Jsou dve cesty k potladeni mysli: j6ga a poznéni. Jégické cesta
se obird omezovanim a zastavovanim myslenkové &innosti, za-
timco Poznéni je Cistou intuici.

Je-li mySlenkova €innost opominuta, mysl se rychle uklidni.
Jsou-li zastaveny vibrace &ili pohyb mysli, zastavuje se téZ
kolobéh Zivota a smrti.

Zni¢te vasiny Cili latentni sklony, jemnd piéni, vytvarejici
podnéty k smysInym poZitkiim. Vyhasnuti vasan se nezkrotn4
mysl zti8i, jako lampa, ve které dosel olej.

Jsou-li zniCeny vasany a sankalpy (pfani, ideje. pozn. prekL),
tu ndsleduje dokonalé potladeni mysli a tim dosdhnete téZ
Uvédoméni si BozZstvi neboli Uskuteénéni Sebe.

8. Ovjdddni mysli

Cinnost mysli je stilym Gtékem od Svrchované Skutecnosti.
Mysl jest tedy zlod&jem, uloupiv§im BoZsky Skvost, tj. Se-
beuskute¢néni.

Zabijte Sipem rozliSovani démona nizké, sobecké mysli, jejiz
formy zakryvaji pét smysld poznani a pét smysld ¢innosti.
Pocity vnimani se méni v pojmy a tyto se promitaji jako
piedstavy. Toto je Zivotni zkuSenost s univerzalni platnosti.
Neni moZno konkrétné premyslet o néfem, co odi nevidély a
usi neslySely.

Smysly samy o sob& nemohou nic vnimat. Je to mysl, ktera
vnim4 jejich prostiednictvim.

Mysl zacasté podléhé a byva fizeny smysly.

Vasany jsou pfi¢inou nekone¢ného utrpeni, pocitovaného
v diisledku myslenkové &innosti. Mély by byt proto postupné
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likvidovany, aby jejich poet neustdle ubyval a jejich vliv se
zmenS$oval.

Velké vasény jsou siti, do niZ se zaplétaji svétsky smySlejict
lidé. (DzZiva). '
Jestlize se mysl pfestane zabyvat svétskymi starostmi a ne-
prodléva pfi nich, dosahne, zbavena ¢innosti nésledkem vy-
hasnuti vasan, Absolutniho Védomi.

Moc op4ji. Bud'te bdéli a opatrni, nebot’ pfinasi rychly pad.
Kde vladne bohatstvi a moc, tam prché spokojenost.

I moudry ¢élovék ztraci vekery smysl pro umirnénost, je-li
nadéan velikou moci.

Rozmachem myslenek a predstav (sankalpa) povstiva cely
vesmir. Jejich potladenim zanik4 zevni svét.

Ke zni¢eni myslenek a predstav je zapotiebi mensiho usili,
neZ vyZaduje rozmacknuti kvétu v dlani.

PfemoZenim myslenek a predstav bude i mysl snadno po-
tladena. '

Kdy? ve svété jmen a tvard naplnéném vzijemnym plisobenim
pfi¢in a nésledkli, odloZite, po potladeni mysli rozvinéné
neustdle vasanami nevédomosti, i vasany téla (t.j. ustanete
v ztotozZiiovdni J4 s télem. Pozn. piekl.), tu dosihnete uvé-
doméni si svého BoZstvi (BrahmadZiidnam), neboli védomi
svrchovaného, univerzalniho J4.

9. Tajemsyvi vitézstvi nad mysli

Neni moZno chovat v mysli soucasné¢ dvé myslenky, resp.
pfedstavy. Napliite proto mysl uslechtilymi tuzbami a idedly.
Bud'te neteéni k radostem i utrpeni. Dosahnete tak utiSeni a
klidu mysli.
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Zvuky barvy, tvary, viin€, chuti a hmatové pocity, jsou-li pfi-
]emne, jsou pfi¢inou pocitu néklonnosti. Jsou-li véak nepii-
jemné, zapfticiiuji odpor.

Cvilte se v nestranném postoji k obéma témto pocitim, nebot
tim dosdhnete miru v mysli. To se nazyva vitaridgata, neboli
osvobozeni se od pféni

Oc¢isténi mysli je predepsano Jako nezbytny predpoklad
k uskuteénéni Osvobozeni.

Mysl poskvrnénd a naruSend strdddnim, jakym je chténi, je
pfi¢inou pripoutanosti a dal§ich zrozeni. Cistd mysl, os-
vobozena od prani, ptindsi vypro$téni a Svobodu.

KdyZz se mysl potlaenim prani a sobectvi ztisi, klam svéta
zZmizi.

Modlitba, dZapa a meditace o¢ist'uji vasi mysl.

Modlitby, dZapa a meditace maji vliv a mohou zcela promé&nit
téZ podvédomou ¢4st mysli. Zahladi veSkeré negativni ideje
v ni uloZené.

Takto ziskany novy pohled na v§e a vnimani setfou a odstrani
va$e staré negativni myslenky.

Vysledek utiSeni mysli, dosaZitelny vytrZenim (samadhi),
miize byt téZ docilen patranim po své Podstaté (Atmavidara)
neboli Sebedotazovanim.
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11.

KAPITOLA VIIL JEDNO POTREBNE.

1. Bith - Vé¢ny Pramen

Bih je centrem i pramenem Zivota. Sna’te se byt s timto
Centrem v neustalém souladu.

Pan stvotil vesmir jako imanentn{ (tj. je obsahem naseho vé&-
domi, a¢ je pseudokonkrétni Pozn. ptekl.), proto ovliviiuje
naSe smysly, intelekt atd.

Bth je univerzdlnim Duchem, vSudypfitomnou Materii,
vSevédénim, ldskou, silou a dobrotou.

Pin je vam nekoneéné bliZ§i, neZ dech v hlavé ¢&i ddy téla.
Ocistéte (zklidnéte) mysl, meditujte a uskutednéte (t..
konkrétné procitnéte a uvédomte si, Ze vy jste TO. Pozn.
ptekl.)

Ten, kdo popird Boha, popird ve skutecnosti svou skrytou
BoZskou Podstatu a pfipousti, Ze je nizké a hrubé zvifeci
prirozenosti.

Biih je nekoneénou laskou, nekoneénou krisou, neomezenou
inteligenci a moudrosti bez hranic.

Ve skutecnosti je jeden jediny projev BoZiJeho jméno je
Pravda.

P4n suverénné ovldda vSechny svéty a je pfitelem vSeho exis-
tujiciho.

Jsme zahaleni BoZskou l4skou, ochratiovani Jeho silou, pod-
porovani Jeho péci, vedeni Jeho svétlem a do posledniho
vlasku nasi bytosti zaplaveni jeho milosti.

Biih je laska a laska je BoZstvi. Ten, jehoZ srdce je naplnéno
laskou, prebyva v Bohu a Bith v ném.

Bth reaguje pfiméiené k zdkladim vasi viry, nebot’ zaleZi na
vés, jak hluboce véfite.
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Vola-li dité "mamo", tu v jejim hlase i pohybu odpovid Biih a
pravé tak, volad-li "tato", tu v hlase a tvifi otcové reaguje
Bozstvi samo.

Jste-li v tisni, nebo v nebezpedi, tu vétSinou nevolite: O otee,
6, matko, nybrZ piirozené zvolite: BoZe muj, chraii mne,
smiluje se nade mnou, ¢i podobné. Toto svédéi o tom, Ze Blh
existuje.

Biih je ve vSech stvorenych vécech. Boha nelze vypovédét, ani
popsat. Hledejte jej v hluboké meditaci ve svém srdci.

2. Dosahujte pomoci ldsky

Kdo nema lasky, nemlZe poznat Boha, nebot Bith je laskou.
Laska je nejvétsi silou na tomto svété. Laska je nesmrtelnd.
Léska je Bih sam. Kde je laska, tam je i Bih. Statite se proto
ztélesnénim lasky.

Kde je laska, tam je téZ Buh.

Laska je Buh, laska je svétlo. Svétlo je védomi. Védomi je
Zivotem v Bohu. Vé&€domi Boha je Jednotou v jedinosti.

Cim je hlubsi laska k Bohu, tim vy$3i je, ptiméiend k jeji
intenzité, duchovni Poznani.

Vyvrcholenim a dovrSenim ldsky k Bohu je ztotoZnéni se
s Bohem.

Neni snadné docilit vlastnim dsilim 14sky k Bohu, nebot’ tato
se v ¢lovéku vyviji postupné iéinkem jeho duchovniho vyvoje.
Milyjte pouze Boha. Odieknéte se a vzdejte se vieho z lasky
k Bohu.

Kosmicka laska necekd odmény, pojimajic do sebe vie, bez
vgjimky.

Rozvijejte neustéle vétsi a Cist§i Bozskou lasku. Zare vaseho
vnitfniho svétla se bude §itit ve vétsim okruhu.

Snazte se o vétsi lasku, cvicte se v BoZské lasce, abyste svym
svétlem lasky ozarovali Siré okoli.
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Nesobeck4 laska je velkym pokladem. Jest to perla nezmérné
ceny. Je va$im nejcennéj$im aktivem.

3. Tajemnd sila ldsky

Btih je laskou sidlici ve vasich srdcich.

Vypéstéte v sob€ nepomijejici viru v lasku Bozi, jeho milost a
milosrdenstvi.

Cesty Bozi jsou nepochopitelné a tajemné.

NiZ§i "ja" se stalo mild¢kem jeho srdce.

Jeho ldska je tak hluboka a intenzivni, Ze se rozplyvd a opé&t
obnovuje v sobé€ samé. Jsou to dva nedilné aspekty jednoho a
téhoZ.

Laska nezavidi, nehorsi se, nemsti se a nesmlouva.

Biih ve své bezmezné lasce a milosti trestd okamZité py$né a
arogantni osoby, aby jim pfipravil cestu ndvratu k pokofte.
Vase srdce by méla vSe, co na tomto svété vidite, zaplavovat
bozskou laskou. Takto se stanete idedlnimi zboZiiovateli.

Cisti a neposkvrnéni uskutedni BoZstvi. Bih se projevuje
Cistym.

Btih je ptatelstvim pritele a krasou krésného.

Btih se neustile jevi v§em lidskym bytostem, oni v§ak, jsouce
zaslepeni, jej nejsou s to vidét.

Blh miiZe tvofit tento svét, aniZ by se musel projevit. Bih
prosté& chce a cely vesmir vstupuje v existenci.

Biih m4 moc zménit, resp. ucinit vjjimku ze zédkona, dle n&jZ
je nutno sklizet ovoce predchozich pii¢in.

Btih je Jednotou, ma v8ak nesmirné mnoZstvi tvard a aspektd.
Nekoneény je Bih, nekoneéné mnoZstvi Jeho aspekti a
nekone¢né mnoho je i cest vedoucich k Jeho dosaZeni.
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BozZskéa Existence je Zivou Skute¢nosti, mocnou P¥itomnosti
reagujici na naSe modlitby vSepronikajicim Blahem vé¢ného
Byti, jeZ nas udrZuje pfi Zivoté.

Hledejte BoZstvi v tichu svého nitra. Neni vam tfeba chodit na
horu Kailas, do Mekky ¢i Benaresu.

4. Tajemstvi dosaZeni milosti

Kdo se utikd k Panu, kdo béfe dtodisté ve svém BoZstvi,
dosahuje VéEnosti a Zije ve V&&nosti.

Obétujte se a odevzdejte Bohu dpln& a bezvyhradné. Ziskite
nekonecnou BoZskou ldsku, pomoc a podporu.

Bez neomezeného odevzdani se do Milosti BoZi neni mozné
naprosté ovladnuti mysli a smysld.

Lnéte pevné k Panu. Odevzdejte se mu dplné. Budete osvo-
bozeni od pfipoutanosti, kterd vés vaze.

Saranagathih ¢ili naprosté odevzdani se, neni ani ¢inem nevé-
domosti, ani slepym uctivanim, ale je to vysledek svrchované
zboZnosti a lasky k Pénu. Je to téZ univerzalni 1€k proti viem
nemocem, je-li opravdova a Gpln4.

Mg¢jte dokonalou divéru v Boha. Vénujte se mu tplné. Ode-
vzdejte se do Jeho milujici péce. Utitite tak s celym srdcem a
mysli, s dokonalou virou a divérou. Nestarejte se o budouc-
nost, své zdravi a penize. Pdn sdm se o véis postard. Ziskate
mohutnou zédsobu sily a obdivuhodné zdravi.

Opakujte si co nejéasté&ji s hlubokou virou vétu: "Bith je mou
silou, oporou a pevnou skalou". Naderpéte z ni silu, state¢nost
a mir. .

"Jsem Tvijj", "V3e to je Tvé", "Bud viile Tv4". To jsou modlitby
dévajici sflu a mir.
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Mimof4ddné zboZnid oddanost k Svrchovanému, Uni-
verzdlnimu BoZstvi je radikdlnim prostfedkem k ziskédni
Spésy.

Oddanost k Panu v4s bude podporovat v nesnazich a dovede
vas k moudrosti a duchovnim Osviceni.

5. Vyznam zboZnosti

Mezi prostfedky potfebnymi k dosaZeni Spasy (Muktih) je
nejv§znamné&j$im zboznost, resp. laska k Bohu (Bhaktih).

Dle bhaktijégickjch nauk je zboZnost nejen prostfedjem
dosaZeni, ale vrcholem samotnym (t.j. zboZnéni - ztotoZnéni
se s BoZstvim. Pozn. ptekl.).

Bhakti je ambrosii, zabrafiujici, aby ¢lovék nikdy nepadl za
obé&f bidé a utrpent.

Bhakti je nedilnou souédsti duchovniho Zivota.

Biih je laska a bhakti je zaZitkem této BoZské Lasky.

Dle nauky Bhaktli neni ideilem Zivota MokSa, ¢ili Os-
vobozeni, nybrz bhakti, ¢ili uskuteénéni, resp. Védomi Boiské
lasky je vlastnim, pravym Zivotem.

Dle nauk této koly je bhakti, &ili V&domi BoZské lasky svr-
chovanym cilem Zivota, pfed nimZ Mukti bledne do bezvy-
Znamnosti.

Dle nauky $koly Bhakti se &isty mukta (ten, kter§ doSel Osvo-
bozeni) net&¥i extatické blaZenosti pravého bhakty jiZ za
pozemské existence, na kterou pohliZi jako na projev BoZstvi.
A& je ztotoZnén s Bohem, bhakta miluje a t&si se Jim.

Bih j je #ivot, svétlo, laska, pravda a svrchovan4 dobrota.

Bth Je jedinou skute¢nosti. Bith Je jedinou jsoucnosti. Blih
saim je Pravdou. Uv&domte si, pochopte, poznejte a
uskuteénéte Ji.

75




65.

66.
67.
68.
69.

70.
i

72.

13,

74.
75.

76.

Z poctatku by mél byt Biih uctivén v aspektu Sakara-Saguna
(Ve tvaru, s piivlastky). KdyZ najde zalibeni ve vasi zboZnosti,
zjevi se vim v n&jaké podobé s bozskymi priviastky.

MiZete jit do chrdmu, abyste uctivali P4na. Nesmite vSak
proto zanedbavat chrdm svého srdce.

V jakékoliv podobé je uctivan, Bih posiluje lasku svého ctitele
k této forme.

Bohosluzba vykonivani v mysli je nejlepsi formou boho-
sluzby.

Uvédomte si, Ze bohosluzba (&arja) je sluzbou Panu.

Cinnost (krij4) je projevem Ucty k Panu.

Bhakta miiZe dokézat totéZ odpoutanosti (od sv&tské &in-
nosti), coZ je pravou sanjésou (duchovnim cviéenim).

Om Namo Narajanaja, Om Namah Sivaja, Hari Hari Om

6. O modlitbé

Modlete se ustavi¢n€. Modlete se z hloubi srdce, spontdnné.
Bez modliteb neni vnitiniho miru.

Modlitba neni moZna (t.j., nemiZe mit Gspéchu. Pozn. piekl.)
bez Zivé viry v pfitomnost BoZ{ v nitru.

Ten se spravné modli, kdo miluje a slouZf bliznimu.

Modlitba, piesné feteno, neni zddosti o Milost BoZi, ani neni
pouhym volédnim k Nému, jsme-li pravé v n&jakych nesnézich,
ngbrz je vyjadrenim neustilého lidského Gsili po poznéni
BoZstvi a sjednoceni se s Nfm.

Modlitba neni chténim, ani Zebranim. Je to spojeni s Bohem.
Je to intenzivni touha duse po sjednoceni se s Nim.
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Modlitba a meditace jsou niterngm d&nim. Uctivdni a obtady
jsou vnéj$imi Ciny.

Modlitba je Géinnou, je-li kombinovana s meditaci.

Prav4 modlitba je spojovani se s Pdnem. Je to touha a Zizen
srdce po sjednoceni se s Milovanym.

Modlitba musi byt podloZena krajni pokorou a virou. Modlete
se v hloubi srdce nepretrZité.

Modlitba k P4nu a t&sné sepéti s Jeho BoZskym Jménem jsou
va$i silou a ochranou.

7. Tajemnd sila BoZského Jména

Jméno Ramy (Ram Nam) je nejlepdim lékem k ozdravéni
z nemoci Samsara (kolob&hu zrozeni a smrti) a odstranéni
veskerého utrpeni.

Jméno Pané je vadim brnénim i Stitem - budté jim odéni
neustale.

Pravda je Biih. Pravda-je Jeho jménem. Pitrejte po ni ve svém
srdci, které je Jeho obydlim.

Nezalei na tom, nepoznali-li jste dosud Pana - znite v3ak
Jeho jméno. Opakujte jej a dosdhnete BoZského Védomi- rea-
lizace.

Jméno Pané o&istuje srdce a ni¢i klam pozemské existence. Je
boZskym nektarem a ocednem blaha.

I kdyz zbo¥tiovatel zapomind oblas BoZského Jména, jeho
jazyk pokraduje sim v jeho recitaci.

Opakujte jméno P4né vzdy, viude a za viech okolnosti.
Opakujte jméno P4n& ve dne v noci. PohruZte se do J eho
jména a rozplyiite se ve V&nosti.

Neustavejte v opakovani Jeho Jména.”

Prozpévujte k Jeho slavé - zpivejte kirtany.

Jen Bith sam je skute¢nosti. V3e ostatni je neskutecné.
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94.

V3e, co mohlo byt dosazeno hlubokou meditaci v Krtdjugu
(téZ Satjdjuga-zlaty vek. Pozn. prekl), posvitnymi ob&tmi
v Tretdjugu ("stifbrny ' v&k" Pozn. prekl) a zboZnosti
v Dvéparajugu ("bronzovy vék" Pozn. prekl.), miiZe byt v této
Kalijiga snadno dosaZeno pouhym zpivinim chvily Péna
Hariho (téZ Nér4janah-tentyZ aspekt Bo, jako Kristus. Jinak
jméno Kri¥ny jako vtéleni Visnua. Nékdy téZ titul Visnutv a
Siviiv. Pozn. piekl.) \

Opakujte jméno Ramovo. Necht vychdzi z hloubi vaieho
srdce. Budete se t&8it dobrému zdravi a koneéné& dosshnete
uskutecnéni své BoZské Podstaty v hlubokém a trvalém
védomi Sebe.
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KAPITOLA IX. MYSLENKY A NAUCEN T{

1. Myslenky

V relativnim svét€ je nejté€sn&jsim se pfiblizenim k Miru a
BoZskému stavu bez pidni z&Zitek hlubokého spanku
(SuSuptih).

Tfemi faktory je vymezovdna Pravda: Svatymi spisy (Sruti),
spravnym Gsudkem a osobni zku$enosti (Anubhutih).

JestliZze vSechny tyto faktory se sjednocuji na stejném zavéru,
miiZete byt jisti, Ze se zakldda na pravde.

Piiroda mé sviij rytmus. Je zdkonit& uspotfdddna a sladéna.
Noc nésleduje po dni a den po noci.

Rama je predstavitelem duse, Sita piedstavuje BoZskou filo-
zofii, LakSmana symbolizuje intelekt a Hanuman mysl.

Matka je budovatelkou a viidkyni.

Satta je Byti, Existence.

Kdo je obdafen ptivétivou a veselou povahou, humorem a
uslechtilosti, dobude srdce celého svéta.

Horlivost a zaniceni (Utsdha) je velkou univerzilni silou,
kterd Zene cClov€ka k provddéni obdivuhodnych &int. Je
vniti'ni silou, jeZ nuti ¢lovéka k pokradovani v Gsili a dosaZeni
Gspéchu za viech okolnosti,.

Shodné véci se ptitahuji. Vrdna k vrané sedd. Clov&ka
poznite dle toho, s kym obcuje, nebot toto je zikon
ptitazZlivosti.

OranZova barva je barvou pychy. Je to vSak téZ barva velké
vitality a Zivota v jeho vy$3i oktdvé. Rud4 barva je barvou
hnévu., Z vyssiho hlediska je to ale téZ barva odvahy.

Ani atom neni nejmen$i &steCkou hmoty, nebot se sklada
z mnoha a mnoha men§ich &asteéek, jako jsou elektrony, neu-
trony atd.
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Tak rtizné viry a vyznéni vedou, aé rozdilnymi cestami, k Jedi-
né Skute¢nosti.

Jesitnost ni¢f rozum i Gsudek.

Toto je svét rozdilnosti, rozmanitosti a odliSnosti. Riizn{ se
nérody, jejich néhledy a proto téZ jejich filozofické nazory.
Nedélejte niceho, (t.j. bud'te Akarta - neinitelé. Pozn. ptekl.)
ve se d€je. (t.j. samo, pozorujte jak! Pozn. piekl.)

2. Uceni

2 ¥s

Nejveétdi radosti, jiz ptinasi bohatstvi, je rozdavani. D4vejte,
dévejte a dévejte! Davani znamena skute¢ny nadbytek - jest
tajemstvim hojnosti. _

Rozdavejte své dary s tctou, laskavosti, uslechtilosti a poko-
rou.

Trpélivost je pristavem zmucené mysli, nebof zmensuje
dusevni utrpeni.

V odlouceni je utrpeni, a proto se zbavte pFipoutanosti k svim
drahym a blizkym.

Zavistiva mysl nepozna miru. Z4vist je hnilobou té&la i mysli.
Cim vice nabyva &lovek porozuméni pro sebe i ostatni, tim
vice se projevuje jeho prava piirozenost - 14ska.

Na tomto svété neni ani spokojenosti, ani bezpedi. Pouze ve
vlastnim J4 - Atmanu je dokonald bezpednost a véiné uspo-
kojeni.

Piikazem Gity se nerozumi ‘vstai a bojuj", nybrZ
napomenuti:"povstafi a konej f4dné svou povinnost".
Zarmutek (sakha) ptipravuje &lovéka o odvahu. Utrpeni
pfivadi vnive¢ vzdélani a viibec v ném narusi vie, co je v ném
dobrého. Neni vét§iho nepfitele nad zarmutek, bolest a utr-
peni.

Rozum bez podpory charakteru je ni¢ivou silou.
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Utte se od déti moudrosti. Moudrost pfichdzi z détsky
prostych tst. Déti jsou Cisté a neposkvrnéné.

Chratite svou diistojnost (cudnost) iza cenu Zivota.

Heslem lidi nepodestnych a neslechetnych je: Vydélavej a
nahromad co nejvice penéz, kdezto uilechtilych je: Vydélej a
rozdej je. Heslo zvrhlika pak je: Vydélej penize a utrat je,
heslo lichvate: Vydélej a rozpiijé je, Heslem dobrého ¢lovéka
viak je: Vydélej penize a rozdél je chudym, kdeZto heslem
sobce je: Vydélej a uZij je sdm, se svoji rodinou. Heslem
mudrce je: Artha (pfedmét pfni, bohatstvi. Pozn. piekl) je
Anartha (zlo). Opovrhujte penézi a doséhnéte svrchovaného a

- nevy&erpatelného bohatstvi Atmana.

Jak zasejete, tak budete Znout, bud dobro, nebo zlo. Vase
$t&sti i bida jsou vysledkem vasich vlastnich ¢indl.

Nyni sklizite vysledky vasi minulosti. Va$e budoucnost bude
vysledkem piitomnosti.

Stesti i nedt&sti jsou vysledkem vaSeho vlastniho jednéni
v predchozich Zivotech. Nyn&jsi vaSe chovani vymezuje miru
$t&sti i bidy vaseho piistiho Zivota.

KdyZ v travé lezouci housenka dosdhne okraje listu, nejprve
se pevn& uchopi jiného listu a potom teprve vyléza na svijj list.
Pravé tak duse odkladajici t&lo, v némZ se nachézi, chopi se
jiného a pfitdhne se k nému.

Je-li zastaven ptivod vody do nddrZe, tu ponendhlu vysycha a
tak té% karma vymizi, ¢ vyschne duchovnim Gsilim (tapas),
odpoutanosti, odftkdnim, odloZenim v43ni, postojem necini-
tele (akarta bhav) a meditaci.
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KAPITOLAX. DAR INDIE SVETU.

1. NdboZensky a duchovni ided]

Nejvétsim darem Indie svétu je velkomyslni sna3enlivost a
moudrost védantské filosofie.

VzneSena a uslechtild indick4 kultura je hotovym skladiztém
moudrosti a touhy (nadgje) ¢lovéka.

Indicka filosofie vyrlista z ndboZenstvi.

Cilem indické filosofie je pochopeni Sebe, odhaleni
(nevédomosti) skrytého j4, &ili Atmana.

Filosofie sméfuje k poznani v&¢né, univerzalni existence Svr-

* chované Skute¢nosti.

NaboZenstvi zaujimd ddleZité misto v naSem (tj. in-
dickém!)dennim Zivot.

NaboZenstvi je duchovni a mravni hodnotou ve vech zilei-
tostech a déni kol ¢lovéka. Vlddne jeho svétskym utrpenim a
napomanéd mu v rozeznavéni dobra a zla.

+ NéboZenstvi je nedilnou soudsti lidského Zivota. Je zdkladem

norem chovéni a nezbytné pro zlepseni &lov&ka i spole¢nosti.
NéboZenstvi by mélo prolnout celym nasim Zivotem. Méli by-
chom byt Zivfm sv&dectvim jeho udeni.

Utelem a vysledkem ndboZenstvi je ucinit &lovéka i cely narod
spravedlivymi, pravdivymi, &estnymi, soucitnymi, zboZnymi a
Bozskymi.

NéboZenstvi i Zivot jsou vzdjemn& neoddélitelnymi.

Veskera naboZenstvi svéta smétujf k odisténi lidského srdce a
pfibliZeni jej k Bohu.

Veskerd ndboZenstvi nejsou v podstaté niéim jinym neZ
variantami jednoho a téhoz.

Povzbuzovat ¢lovéka, aby se ujal svého prirozeného dédictvi,
je tkolem vSech niboZenskych soustav.
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NéboZensk4 vychova je podstatné& nutné pro skuteény pokrok
jednotlivee, spolednosti i naroda.

Spravnd nédboZenskd vychova nabizi nejlepdi fefeni a &ifi
vlastni vzdjemné pochopeni a dobrou vili pro narodni i mezi-
nérodni plany. -
NéboZenstvi vlastni kli¢ek tajemstvi existence.

Riizn4 ndboZenstvi se podobaji mnoZstvi cest vedoucich k té-
muz cili, asi jako rizné ty cesty, jimiZ je moZno dojit do Rima.
(v orig.: do Madrasu).

Veskeré tyto vzdjemn& se liSici cesty jsou pouze riiznymi
metodami k dosaZeni poznani Boha.

Pravym néboZenstvim celého lidstava je neubliZovéni, pravdi-
vost, nezcizovani, zbaveni se Z4dosti, hnévu a z4visti a byt vZzdy
hotovym k skutkdim l4sky vii¢i veskerému stvofeni.

Pouhd piivétivost a dobrd vile vds nemohou spasit. N4bo-
Zenstvi je podstatné& dileZité. Jen ono samo miiZe uéinit lidsky
Zivot ¢istym a libeznym.

NaboZenstvi je zichrannym Zebiikem, pomoci n&ho? Ize zlésti
vrchol Osvobozeni &ili Mék3a.

NaboZenstvi plni mysl nanejvy¥ vznedenymi ideami a otevira
mysl vysokym, svrchované inspirujicim ptedstavam.

2. Indické Zivotni ndzory

Indové véti v Boha, v zdkon karmy a reinkarnaci. V& v exis-
tenci univerzalntho JA - Atmana, v socidlni #4d a kastovni sys-
tém jakoZto boZské ziizeni.

Hinduismus je né4boZenstvim univerzilni sné3enlivosti,
vSeabsorbujicim a v§ezahrnujicim. Neni n4boZenstvim
persekuci a obraceni na viru. Poskytuje nendro¢ny ttulek
pfislu$nikiim v8ech ostatnich niboZenstvi.
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Hinduismus povaZuje za autoritu ndboZensky a filosoficky od-
kaz starych mudrcti indickych.

Hinduismus je nejstar§im n4boZenstvim na sveté Je
pramenem a zidkladnou vSech ostatnich.

Hinduismus je spiSe sdruZenim riiznych niboZenstvi, nez jed-
nou z vér. Pfesto vak je zdkladnou hluboké Jednoty,
Ptizviska, pod nimi? je Hinduismus zndm, jsou Sanatana
Dharma a Vaidika Dharma.

Sanatana Dharmou je minéno v&&né naboZenstvi (Vé&ny
zdkon BoZf) a je vyrazem pravdy, Ze toto ndboZenstvi, jako
takové, nestirne.

Hinduismus i Buddhismus jsou zaloZeny na zdkonu Karmy -
zkonu pri€iny a nasledku a znovuvtéleni.

Hinduismus nedé€kuje za svilj vznik né&jaké historické osob-
nosti, ¢i prorokovi. :

Buddhismus, kfestanstvi a islim jsou ndboZenstvi zaloZena.
Data o tom i jejich zakladatelé jsou zndmi.

K oznaleni poéatkd Hinduismu ¢&i jich zakladatel vSak nelze
uvést Zddnych dat ani historickych osobnosti, a proto pravé je
nazgvame Sanatana a Vaidika - prastary a odhaleny .
Dualismus je jednim ze stuptili v priib&hu duchovniho v§voje.
Riizné systémy a viry jsou jen rdznymi cestami, vedoucimi
k témuz Cili. .

Intuitivni chdpani, jakoZto pramen Pozndni, je charak-
teristickym rysem indického filosofického smyslent.

Indicky filosoficky pristup je charakteristicky zrcadlenim
niterné duchovnoti.

Utelem indické filosofie je odhaleni Univerzalntho J4 &ili
Atmana(téZ Brahmana).

Indické filosofie je vlastné zaméfena k pochopeni duchovni
existence ¢lovéka.

Zipadané iikaji: "Vykonej - ukaZ své schopnosti praci". Ind
vak pravi: "Ukaz, jak silny jsi v utrpeni". Zdpad'an se zabyva
otdzkou, jak mnoho mtZe ¢lovék vyziskat, kdeZto Indie fesi
problém, s jakym minimem se mizZe ¢lovék spokojit.
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3. Sprdvnd vychova

Spréavnd vychova napomiha harmonickému a vyvaienemu
riistu ¢lovéka a vrcholi duchovnim vyvojem.

Podstatnou véci pii vychové je sebeovlddani, dosaZent istoty,
moudrosti a pé&sténi ctnosti.

Vychova, jeZ neni opi'ena o pevny zdklad Pravdy, neubliovani -
a Cistoty, je bezcenna.

Ctéte rodice. Méjte v dct€ uditele. Prokazujte ldsku a
laskavost k ve§kerému stvoient.

Déti jsou nevinné, bezelstné a bez hiichu.

Diive, nez po¢nete vychovévat jiné, vychovavejte sebe.
Kulturnost je vrozenid a dé&diénd. Vychova je udilena a
pfijiména z prostiedi.

NemtiZete chtit dokonaly svét, nejste-li sami dokonali.
NemiiZete mit mir ve svéts, jestlize nezavladnul ve vaSem
srdci.

Pokud nebude pohliZeno na blizniho jako na ¢&lena jednoho
jediného kolektivu, potud budou vilky, nenévist a dishar-
monie.

Lidstvo je rodinou Bozi. Cely svét je jednou velkou doméc-
nosti. Kdo tedy miluje lidstvo, boZskou to rodinu, miluje
Boha.

Cely tento viditelny svét je vadim domovem. Existuje toliko
jedna jedin4 rodina.

Mysli, pocituj a jednej v duchu lasky a sjednoceni. To je pravé
vychova.

v podstaté je toliko jedna jedin jednotka: lidstvo. Zivotni
principy oZivujici veSkeré bytosti jsou totoZzné. Nesrovnalosti a
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rozdilnosti jsou pouhym vytvorem nevé€domosti. To je prava
vychova.

Ve viech bytostech dli toliko jedno jediné Védomi -Atman.
Duse sedldka i krale je tatdz. Kejklit i sv€tec, mravenec i slon.
Evropan i Ind jsou totéZ. To je spravné vychova.

Uskute¢néte tuto jednotu. Uskutednéte Atmana. Potfete
egoismus, sobectvi, zlovlili a nendvist. SluZte v§em. Milujte
vie. Sjednotte se se v§im. V tom spodivd naSe spisa, cesta
k miru, souladu a $té&sti lidské rasy. To je spravna vychova

4. Idedl Véddnty

Ve svétle vSeobsdhlého védantického idedlu jednoty
veSkerenstva je pfirozenym zdkonem Zivota lidska a nikoliv
nen4vist.

Zékladnim principem je Jednota. Proto lze oznadit za do-
brého toho, kdo tuto jednotu $iii a za zlého toho, kdo ji,
vytvateje spory a nesoulad, rozvraci.

Kdo meéem zachdazi,, meéem schizi.

Nenavist ni¢i, laska obZivuje a nikdy nezhyne.

Léaska je nejvétsi silou na tomto svété.

M¢jte pochopeni pro ndzory a postoj druhého. Spory a ne-
dorozuméni zmizi.

Poznejte a pochopte jednotu veskerenstva sprdvnym ro-
zli¥ovanim askuteénénim Sebe - Atmana. '
Rozeznavejte toliko jediny narod a rasu - lidstvo. VSichni jsou
ditkami BoZimi.

Vesmir jest jediny, pravé tak jako Bih.

Zméiite svou povahu. DokazZete-li to, budete schopni zménit
svét.

Pocit oddélenosti je velkym Zivotnim omylem.

Zivot se mechanizuje a individualizuje.
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Bud'te snasenlivi - a to i viéi t&€m, ktefi se sami tak nechovaji.
Respektujte ndboZenstvi a ndboZenské nazory druhych.
NeuraZejte viru jinych. Budte trpélivi, sndSenlivi a soucitni
vidi jinovérclim a piislusnikdm ostatnich ras.

Budou-li v8ichni Zit ctnostnym, nesobeckym Zivotem, prostym
nendvisti a zavisti, pak bude cely svét svédkem vSestranného
rozvoje bratrského souZiti, univerzlni jednoty a kosmické

lasky.

5. Idedl miru a ldsky

Pravym §téstim je blaho vécného Miru.

Milujte, odpoustéjte, sndsejte souZeni a utrpeni. Dosdhnete
hlubokého miru.

Hlasejte a sami prakticky provadéjte neZidostivost
(Aparigraha). Toto by pfineslo svétu mir.

Moudry muZ poznév4, Ze jediné Svrchované Byti je ve viech
bytostech, a proto miluje ve$keré stvoteni.

Nejlepsim feSenim problému je smir.

Dobud'te celého svéta pravdou a laskou.

Zivot bez lasky se rovn4 smrti.

Zékladnim principem Zivota Clovéka i vesmiru je BoZska
Léaska. Laska je pravou moudrosti. '

Nesobectvi je nebem, sobectvi peklem. Léaska je nebeska,
nendvist pekeln4.

Neciiite ni¢eho, co neni s to zvysit néci Stésti a blaho.
Rozpinavost, pramenici oby¢ejn€¢ z financni pievahy, je
pti¢inou vzdjemnych nesndzi mezi lidmi i ndrody.

Civilizace, opirajici se o souasny vkus a potieby spoleénosti,
je strojena a sloZita. Prirozeni lidé Ziji ve svété lasky a prosto-

ty.
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“

Pokud m4 ¢loveék srdce naplnéno darebéctvim, pokrytectvim a
obojakosti, nemiize byt nikdy ani dobrym pfitelem &
ptibuznym, ani zboZnym &lovékem.

Clovék, zaslepen nevédomosti, napadai i ty, ktefi mu ¢inf do-
bro. :

Moha, ¢ili, obluzeni je zaslepen4 ldska k piedmé&tiim tohoto
svéta zplisobend nevédomosti.

Zaslepenost (Moha) je $patné porozuméni véci, zplisobené
jejim nepochopenim, & snahou o proniknuti do jeji podstaty.
Uskutecnéte zdkladni nedilnou jednotu Zivota. Varujte se
rozdilet Zivot do jednotlivfch vzdjemné neprostupnych
piihradek.

Usilujte o sladéni protichiidnych nazord, ndhledd a hledisek.
Budte skute¢né sndSenlivi a velkomyslni. Vazte si nizort
ostatnich, coZ oviem neznamend, Ze jim nemiZete ptipadné
sdélit téZ své nazory.

Pocitujte, Ze je vade srdce naplnéno &istou boZskou laskou,
plynouci na viechny strany, vstiic vSemu stvoreni ve vesmiru.
Sjednotte se se v8im stvofenim svéta a sna’te se o zkugenost,
Ze veSkeré jejich utrpeni a starosti jsou vaSimi vlastnimi
strastmi. Mé&jte pro né soucit a snaZte se jim ulevit v jejich
trapeni. :

Pijte med boZské blaZenosti a opovrhujte otravnymi lihovymi
népoji. Vrazdy, podvody a loupeZe maji své poditky v opilstvi.

6. Duchovni osvobozeni

Zakladni pottebou dneiniho svéta je duchovni obrozent,
znovunabyti a ozdravéni viry.

Komunismus se vyporadal s cirkevnimi obtady a uctivénim,
avSak nemtiZe ani snit o zni¢en{ ndboZenského smyslent, které
je neoddéliteln& vrozeno kazdé lidské dusi.
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Nézor, Ze Blih a ndboZenstvi jsou pieZitkem a mohou jiZ byt
postrddany, je mylny. Bez Boha a niboZenstvi nemiiZete Zit
ani ctnostné, ani $tastné. Jedin€ zboZnost miZe vim udinit
Zivot snesitelnym a dodat pocit svobody a spokojenosti.
Clov&k, zaneprizdnén dennim zdpasem o Zivobyti zapomnél
svého pravého Cile. Naifikd a vzdych4, a¢ dfime nad
nekone¢nym pokladem. Mé€l by proto procitnou ze svého
spanku a uvédomit si své pravé poslani.

Prichylnost k duchovnim ideéliim a uctivéni Boha jsou zdklad-
nimi pomutckami jak ve vyvoji ndrodd, taky jednotlivce.

Co je dobré pro jednotlivce, to je vhodné i pro spoleénost.
Neni rozporu mezi dobrem jednotlivce a spole¢nosti.
Naléhavou potiebou dne$ni doby je S§ifeni duchovniho
poznéni. _
Mravni normy zivisi na socidlné-ekonomické pokroéilosti
spole¢nosti.

Znamenité vlastnosti onéch velikdnd kracejicich po stezkich

Ducha jsou magnetem pro vSechny, kdoZ se nachézeji v jejich
blizkosti. . .

7. Idedl dokonalého clovéka

Kdo je obdatfen duSeni zdrZenlivosti, laskavosti, klidem,
duchovnim bohatstvim, ostrym intelektem, soucitnym srdcem
a trpélivosti, je svétcem.

Svétec promlouv4 z hlubin vlastnitho nitra né€kolika prostymi
slovy, plnymi viry,lasky a védéni.

Svétec se nikdy nepfe, aniZ se zacastni diskusi a vasnivych de-
bat. ;

Ti, jejichz mysl neni dotlena ani radosti, strachem neb
hnévem, ani utrpenim majicim ptivod v ptedchozich vtélenich,
jsou DZivanmuktové, ¢ili Osvobozeni Mudrci.
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Ti, kdoZ se nepfetrZité nachdzeji v abstraktnim vzne$eném
stavu, mimo mysl, at’ vykonavaji &innost, & spoéivaji v klidu
vlastni podstaty, aneb se nachédzeji v hlubokém spanku, jsou
Osvobozeni Mudrci.

Touha po nadnormiélnich silich - siddhi - jez vede
k pripoutanosti, nemiZe nikdy vyvstat v srdci Mudrce, ¢&ili
DzZnaniho. '

Uspokojenim svétce je Vé&nost, kterd se prirozené nesnasi
s ni¢im svétskym. Je to védomi Svrchovanosti samé.

J6gin, ktery probudi Kundalini S4kti, spo&ivajici v Muladhate
(jJe to duchovni centrum, v némZ spo&ivd stotena do 3 1/2
zavitu ohnivd "Hadi sila", umisténd na kofeni vertebrilniho
provazce - nddi SuSumny. Pozn. ptekl) a dovede ji a udr
v Brahmarandra ("lotos" Sahasrara - duchovni centrum na
temeni hlavy, v némZ se Kundalini S&kti spojuje s Pdnem
Stvou. Pozn. prekl) stava se nesmrtelnym.

Atman je ptirozené jeden jediny, nedudlni. Mudrc, ktery toto
zaZil (uskutecnil), nem@Ze &initi rozdilu mezi lidmi.

Ten, kdo uskutec¢nil své BoZstvi tak zietelné a promkavé jako
Ize vidéti plod palmy, jest Mudrcem.

Kdo rozpustil, ¢&i viibec postrddd vdsidn a pripoutanosti ke
svétu, je DZivanmuktou, ¢ili Osvobozenym Mudrcem.

Tato kniha obsahuje ¢initele privadéjici k meditaci, osviceni,
moudrosti, miru, vytrZeni, klidu, lhostejnosti ku svétu,
dosaZeni pevné viile, energie, zboZnosti atd.

Bylo by omylem poklddat poselstvi v této knize obsaZené za
cosi, co nemd spojitosti s nasimi dennimi zaleZitostmi -
naopak, ono souvisi s na$im kazdodennim Zivotem.

Poselstvi zde obsaZzené nemd platnost pouze v tomto véku,
nybrZ pro vSechny &asy.
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Dvacet dulezitych poudek pro zaky

/Téchto 20 naudeni obsahuje ve skuteénosti podstatu veskerych jé-
ginskych cvideni Zakl, kradejicich cestou Karmajégu, Bhaktijogu,
DzZiianajégu, Hathajégu a hodi se tedy pro kazdého, jdouctho nékte-
rou z téchto nebo i jinych cest. Jsou kliCem rychlého pokroku a
pésténi fysického, dusevniho; mravniho a duchovniho védomi Sebe.

1.

Vstdvejte denné pied Ustvitem. Tato hodina, nazgvani
Brahmamuhurtou, je mimotddné& vhodné pro jogickd cvifeni.
Konejte proto svd ranni duchovni cvieni b&hem tohoto
tdobi, t. j. od 4. do 6,30, nebo 7. hod. ranni.Takovd cvi¢eni
ptinéSeji rychly, maximalni pokrok.

Pozice (Asana). Usednéte do Padma-, Siddha & Sukh4sany a
cviéte dzapu (viz 3. poud), nebo meditujte pll hodiny,
obréceni jsouce k vychodu, ¢ severu (V Evropé€ jen k vy-
chodu). Toto obdobi prodluZujte postupné aZ na 3 hodiny.
Cvite Sir§dsanu a Sarvangdsanu (pozice ve stoje na hlavé a
ramenou) pro zdravi Brahmadarju (zplisob Zivota Cistého
v myslenkéch, slovech i skutcich a v oddanosti Guruovi. Pozn.
ptekl) Provadéjte pravidelné lehkd télesnd cviceni a
prochazky. Dvakrat denné cvi¢te mirna dechova cvieni.
DZAPA - jest opakovani n&jakého mantramu, jako je prosté
OM, nebo Namo Narajanaja," OM Namo Bhagavate Vasude-
vaja," Om Saravanabhjavaja Namah", "Sita Ram", "Sri Ram",
"Hari Om, nebo Gajatri (Je to kratkd modlitba k Savitarovi -
Slunci: "KéZ se soustfedim na tctyhodnou,niddheru Sawitra!
"Kéz osviti mou mysl": Pozn. piekl.). Cviéte dle svého vkusu,
z4liby, nebo sklonu od 108 do 21 600 x denné (t.j. 200 x 108 -
indicky riZenec ma 108 kuli¢ek. Pozn. prekl.) Kfestané mo-
hou opakovat jméno Kristovo, Zdrdvas Maria a podobné.
Parsové Sikhové a Mohamedédni mohou obdobné zvolit
Jméno, nebo mantram ze Zend avesty, Granth Sahib, nebo
Koranu. :
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Dietni opatteni. Jezte sattvickou stravu. (Rozumi se tim
pfevdZn€ bezmasi strava, pfipravovand, pokud moZno, nej-
kratdf dobu duchovni osobou. Spatné vasany jidlo
pfipravujicicho se prendSeji na stravnika! Pozn. ptekl.
(NepouzZivejte zmrzliny, ¢esneku a cibule (v syrovém stavu
podporuji radZasické sklony zvla§té¢ u mladych lidi. Pozn.
prekl.), tamarindu, kyselou stravu, hof¢ici, hot¢i¢ny olej, asu
foetidu (projimadlo). Péstéte umirnénost v jidle (Mitdharah).
Nepieplitujte Zaludek. Vzdejte se oblibenych jidel nejprve na
14 dni a potom na rok. Jezte vilbec prostou stravu. Mléko a
ovoce napomahaji soustfedéni. Na potravu pohliZejte jako na
prostfedek k udrZeni Zivota. Zaliba v jidle je hiichem. Vzdejte
se soli a cukru na tyden ¢i 14 dni. Musite byt schopni Zit o
ryZi, syrové zelenin€ a chlebé bez daliich pfiloh. (V Indii je
oblibena naklddani zelenina tak ostra, Ze je pro Evropana
téméf nepoZivatelnd. V orig. je misto "pfiloha" oznacena
préve tato zelenina. Pozn. prekl) NevyZadujte piidavek soli
do pokrmu, cukru do &aje, kdvy, nebo mléka. Zaci, kteii se
neZivi bezmasou stravou, by se méli k svému prospéchu snaZit
o postupné vynechdvdni masa tak Gplné, jak jim jen bude
mozno. Bude to pro né nesmirné blahodéarné.

Misto. Zaftid'te si oddé€lenou, uzamykatelnou mistnost pro své
meditaéni cvieni. Neni-li to moZné, méli byste si k tomu
Gcelu oddélit alespori roh mistnosti zdclonou nebo zédsténou.
(Uelem tohoto opatieni je zabrénit na misto meditace
vkroceni neduchovni osoby, nebot tim jsou velmi ruseny bla-
hodarné vibrace tam vznikajici. Pozn. pfekl.)

Dobrodinnost. Ud€lujte almuzny pravidelné kazdy mésic, ty-
den nebo téZ denné, dle svjch moZnosti a najetku od jednoho
anna do rupie. Uciiite si toto zvykem,ktery nikdy nezaned-
bate. Je-li nutno, vzdejte se radé&ji néjaké ze svych osobnich
potteb, ale od pravidelné dobrocinnosti neupoustéjte.

(V nasich pomérech je moZno penéZni obét nahradit sluzbou
bliznimu, coZ byva G¢innéj$i.Pozn. piekl.)
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10.

11.

12.

Svédhjdja (Studium posvétngch spist.. Pozn. pt.) Ctéte sous-
tavn€ Gitu, Ramajanu, Aditjahrid4ja, UpaniSady, Jéga
Vasistu, Vivéka¢uddmani, Advaitabédhadipika, Bibli, Nésle-
dovani Krista (od Kempenského - pozoruhodné, Ze ji
Sivananda doporucuje!Pozn. prekl.) Koran, Zend Avestu,
Granth Sahib, Gathy, Tipitakam a ostatni ndboZenské knihy,
odpovidajici va$i povaze, po piil hodiny a# jednu hodinu
denné, abyste si udrZeli &istou mysl (Suddhavit4rah),
potfebnou k dosaZeni BoZstvi.

Brahmacarjam. (Cisty Zivot, celibat. Pozn. pt.) Opatrujte svou
Zivotni silu (Virja Sakti) nanejvy§ pedlivé. Virja je boZské
(v pohybu, projevu, ¢ili Vibhiti), Virja je silou. Je to podstata,
je to sdm pojem Zivota i inteligence. Tato poutka neni viak
urcena toliko védclim a Z4kiim,, i otcové rodin by se ji méli co
nejdislednéji fidit. Mé&li by byt ve svych stycich s manZelkami
mimof4dné umirnéni.

Modlitba. Naucte se zpaméti n&jaké modlitbg, chvalozpévu
(Slékah), nebo tiryvku z posvétnych knih (Stétram) a zopakuj-
te si jej ihned, jakmile usednete do pozice, dfive, neZ za-
pocnete s dZapou, nebo meditaci. Tim se rychle povzn4si mysl.
Odrikdni. Odieknéte se co nejrychleji nevhodné, & $patné
spolecnosti, kouteni, masa a alkoholu. UdrZujte neustale styk
s duchovnimi lidmi (Satsanga). Zbavujte se starjch a neudte
se novym Spatnym nivyklim. SnaZte se horlivé o dosaZeni
kladnych ctnosti.

Pist a Gjma v jidle. Postéte se v piislusnou postni dobu
(v orig. Ekadasf, coZ je 11. den indického &trnéctidennt. Jedn4
se tedy o dva plisty béhem lundrniho mésice. Pozn. pt.) nebo
se v ni alespoti Zivte toliko mlékem a ovocem. K¥estané by se -
méli postit v pfisluiné dny svitedni, muslimové kazdy druhy
patek a Parsové v piisluinjch dnech, kaZdych 14 dni.
(Obclasny piisny plist je téZ lékati velmi doporudovan. Pozn.
piekl.)

Modlitebni pomiicky. Mgjte svoji DZapamalu (indick4 obdoba
kiestanského rliZence o 108 kulickach, jimiZ se odpoditivaji
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

pronédsené mantramy - viz bod 3. Pozn. piekl.) vZdy u sebe, na
krku, v kapse, ¢i pod pol§tafem.

Ovladéni re¢i. Mluvte pravdu za kaZdou cenu. Mluvte maélo,
pfivétivé a povzbudivé (Madhura Bhésanam). Nikdy nikoho
neznechucujte, nezatracujte a nezbavujte odvahy.. NezvySujte
svlij hlas a nehalaste jako déti &i slabomyslni.

Péstujte ml¢eni (v orig. Mouna - vlastné slib mi¢enlivosti.
Pozn. piekl) denné po né&kolik hodin. B&hem této doby se
vysttihejte vSech posunkd a neartikulovanych zvuki. (Netieba
podotykat, Ze po tuto dobu ma byt mysl udrZovdna pokud
mozZno v klidu, ¢i se obirat pouze povznasejicimi mySlenkami.
Pozn. prekl.)

Omezte naroky. Mate-li ¢tyti koSile, zredukujte jejich pocet
na tfi nebo dvé. Vedte spokojeny a §tastny Zivot. Zbavujte se
zbytednych starosti. Odpoutejte se v mysli. Zijte skromng, ale
vaSe mySlenky necht jsou vzneSené a velkolepé. Piemyslejte o
lidech, ktefi nemaji ani desetinu vageho majetku a udilejte jim
¢ast z toho, co mate.

Ahimsa Paramé Dharma (NaboZensky ptikaz neublizovani).
Nikdy nikomu v&domé neubliZujte. Ovlidejte sviij hn&v a
averzi laskou, odpousténim (KSama) a soucitem (Laja), (zde
se hovofi o boji proti nectnostem opadnymi ctnostmi Prati-
paksa), tedy napt. o pfeméahani lakoty $té€drosti, pychy poko-
rou atd. Pozn. ptekl.)

Sebediivéra. Neméjte pocit zavislosti na né€kom. Nespoléhejte
na nédi sluzby. Diivéra ve vlastni BoZskou Podstatu je svr-
chovanou ctnosti.

Sebekontrola. Pfemyslejte o chybach, jichZ jste se b&hem dne
dopustili, kdyZ se veder ubirdte na loZe. Vedte si duchovni
dennik a zdznam o ndpravnych opatfenich, jako ¢inil Ben-
jamin Franklin. Uitite tuto sebeanalyzu dennim zvykem.
Memento mori. Méjte na paméti, Ze smrt vds miiZe zastihout
kaZdym okamZikem. Nezanedbavejte nikdy svjch povinnosti.
Chovejte se fddné, i kdyZ vés nikdo nesleduje (Sadalarja).
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20.

Spotivejte u Boha ve svém nitru mysli neustéle, od probuzeni
aZ do usnuti.

Toto je podstatou v§ech duchovnich cest a budete-li se Fidit
témito pfipominkami, pfivede vés to bezpe&né& k Osvobozeni
(Mdk3a). VSechny zde uvedené zdsady a piikazy (Nijama)
musi byt diisledné dodrZovany. Z4dné shovivavosti vii¢i mysli!

Sri Svami Sivananda
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