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Pifedmluva

V dobach dé&jinnych pierodi, kdy se hroutily staleté systémy, kdy
velka hesla zvétravala a zacalo se pochybovat o v§em, vznikla
proslulidevotiomodern a, hnuti obnoveného augustinismu,
zaloZzen¢ho Gerardem Grootem (+1384) v Nizozemi. Kofeny této
»moderni zboznosti®, jak se zd4, sahaji vSak az do ¢eské pidy.
Nekteti jeho zaci, a mozna i sam Groote, studovali v Praze, kde
zajisté poslouchali ,,ohflova slova® Mili¢ova. Jistou podobnost
ukazuje Nasledovani Krista 1 s duchovnimi spisy Petra Klarifikatora
(+ po 1402). roudnického ptevora a duchovniho viidce arcibiskupa
Jana z JenStejna.

Bohuzel, boutlivy konec stiedovéku v Cechach zamezil dalsi
vyvoj tohoto hnuti u nas, v Nizozemi se vSak devotio moderna pln¢
rozvinula. Jejim hlavnim dédictvim je tato ,,Zlata knizka“. O jejim
skute€ném autorovi kolovalo mnoho dohadii. Dnes se historicka
kritika zase vratila k Tomasi Hemerkenovi z Kempen v Poryni (+
1471). O jeho spisovatelské ¢innosti svédci Cetné spisy, z nichz
zvlastni obliby si ziskaly uvedené ¢tyii knihy, které byly pozdé;i
spojovany v jeden celek a nazvany Nasledovani Krista. Po Pismé&
svatém je to nejrozsitenéjsi kniha na svété. Jiz kolem roku 1470
vysla poprvé tiskem v Augsburgu a od té¢ doby nes¢etnékrat v mnoha
jazycich a vydanich. TéZ v ¢eském jazyce mame od 15. stoleti celou
fadu prekladi, z nichZ vynika pteklad dr. Sedldka z roku 1900, ktery
se dockal n¢kolika vydani. Naposledy byla tato kniha u nas vydana
roku 1947 v ptekladu dr. Vratného, ktery imyslné volil archaicky
sloh.

Nasledovani Krista, jako vSechna velka dila, vytryskla z
problémil své doby. Vrcholna doba stfedovéké mystiky 1 scholastiky
uz presla. Duchovni autofi se snazi drzet krok s u¢enymi humanisty,
a proto zaplavuji své Ctenafe mnoZzstvim citatii. Rozsahlost znalosti. o
které usiluji, je na ymu hloubky a pochopeni hlavnich pravd.



»Novost“ nizozemského hnuti je pravé v tom, Ze se snazi vratit k
jednoduchosti a opravdovosti: Je nebezpecné vzdélavat pouze rozum
bez soucasné¢ho vzdélavani srdce. Lépe, nez péstovat védu o milosti,
je milost mit a zit z ni. Ke komu mluvi Biih v nitru, ten se zbavi
vlastniho zmatku a porozumi vice vécem, neZ kdyby spoléhal jen na
svij rozum. Tak v kostce podéva navod k ,,moderni zboznosti* autor
této knihy, kterou pise pfedevsim pro feholniky. Pfi¢emz nehleda
pfesnost vyrazu, zato vSak usiluje o hloubku prozivani. Toto, fekli
bychom ,,existencialni“ pojeti duchovniho zivota, ¢ini knizku milou 1
¢lovéku dneska.

I dnes je kiest'anska zboZnost ranéna v mnoha mistech. Z viry
zbyl namnoze zvétraly zvyk, prazdna forma a trochu barokni citové
zboznosti. I dnes je oCividny rozpad hodnot, které se jesté véera
zdaly bezpecnymi, a Clovek se presvédcil, ze ani véda, ani technika
tento proces nezastavi. A proto hleda jistotu, hleda cestu k ni. Vime,
ze ji bude hledat marné. neobrati-li se k Bohu; av§ak nenajde Boha
ve svété, kdo naSel Boha v sobé. A proto je tieba knihy, kterd by jej
dovedla do samoty, do komurky srdce, a naucila jej tam naslouchat
Bohu a tam sdilet jeho Zivot. Toto odpoutani se od ,,svéta®, tolikrat v
této knize zadané, neni kvietismus, ani Gték ze strachu ptred
piekdzkami, ani odpor proti lidskému spolecenstvi. Naopak, je to
shromazdéni sil. Aby mohl kiestan svobodné ve svéte zit, musi nad
nim ve svém nitru nejdiive zvitézit. To je tajemstvi kiestanského
zivota ve vSech odvétvich lidské Cinnosti: ve véd¢, kulture, technice 1
hospodaftstvi. Jen zrno, které¢ zemielo v ptidé€, vypuci v klas. Proto
navrat do vlastniho nitra, jak jej Zada autor této knihy, je prastarou
cestou kiest'anstvi, které pravé ze samoty a ze sebeovladani
vychazelo dobyvat svét pro pravdu, krasu a dobro.

J.P.



KNIHA PRVNIi

UZITECNA NAPOMENUTI PRO DUCHOVNI ZIVOT

O nasledovani Krista a o pohrdani v§emi nicotnostmi svéta

Kdo mé nasleduje, nebude chodit ve tmé (J 8, 12). pravi Pan.
Témito slovy nés Kristus vybizi k nasledovani svého Zivota a mravi,
chceme-li byt opravdu osviceni a zprosténi slepoty srdce.

Bud’ tedy nasim nejvys$im usilim rozjimat o Zivoté JeZiSe Krista.

2. Kristova nauka vynika nad vSechny nauky svatych a kdo ma
Kristova ducha, najde v ni skrytou manu. Ale stava se, ze mnozi lid¢,
ackoliv slysi evangelium, jsou jim pfesto pramalo uchvacovani,
nebot’ nema;ji Kristova ducha Kdo vSak chce pIné a spravné rozumét
Kristovym slovlim, musi se snazit utvaret cely svilj zivot podle n¢ho.

3. Co ti prospéje ucené rozmlouvat o Trojici, chybi-li ti pokora,
takZe Trojice nema v tob¢ zalibeni? Véru, vzneSend slova necini
Cloveéka svatym a spravedlivym, ale ctnostny Zivot ho ¢ini milym
Bohu. Pteji si radé€ji mit pokoru, nez znat jeji definici. Kdybys znal
zpaméti celou bibli 1 vyroky vSech ucenci, co by ti to vSechno
prospélo bez Bozi lasky a milosti?

Pomijivost, sama pomijivost (Kaz I. 2) mimo lasku k Bohu a
sluzbu jemu jedinému. Svrchovand moudrost pak je v tom, odpoutat
se od svéta a smefovat k nebeskému kralovstvi.

4. Nicotné je tedy hledat pomijivé bohatstvi a vné skladat svou
nadéji. Nicotné téz je bazit po hodnostech a domahat se vysokého



postaveni. Nicotné je hovét télesnym Zadostem a touzit po nécem,
za€ potom nutné doléhaji tézké tresty. Nicotné je prat si dlouhy Zivot
a malo se starat o zivot dobry. Nicotné je dbat jen o zivot pfitomny a
nepomyslet na budouci. Nicotné je milovat, co tak rychle pomiji, a
nespechat tam. kde trva vécéna radost.

5. Casto si pripominej ptislovi, Ze oko se nenasyti hledénim ani
ucho slySenim (Kaz I. 8). Snaz se tedy odpoutat své srdce od
viditelnych véci a pfenes svou lasku na neviditelné. Protoze ti, kteti
nasleduji jen své smysly, si poskvrituji svédomi a ztraceji Bozi
milost.

1.
O pokorném poznavani sebe sama

Kazdy ¢lovek prirozené touzi po védomostech; ale co prispéje
ucenost bez BoZi bazn¢? Dojista je lepsi pokorny venkovan, ktery
slouzi Bohu, nez py$ny védec, ktery zkouma pohyby nebeskych
téles, ale nedba o svou spasu.

Kdo dobfe zna sam sebe, malo se ceni a nelibuje si v lidské
chvale. Kdybych znal vSechny véci na svéte, ale nebyl bych v Bozi
milosti, co by mi to prospélo pred Bohem, ktery mé bude soudit
podle skutka?

2. Mirni se v pfiliSném bazeni po védomostech, protoze z nich
pochéazi mnohé rozptylovani a zklamani. Uceni lidé se radi stavéji na
odiv a chtéji slout moudrymi. Je mnoho véci, jejichz znalost prospiva
dusi mélo nebo nic. A velmi posetily je ten, kdo se zabyva jinymi
vécmi nez témi, které prospivaji jeho spase.

Dusi nenasycuje mnozstvi slov, ale ducha obcerstvuje dobry
zivot, a Cisté svédomi je zadkladem veliké divéry v Boha

3. Cim v&tsi a lepsi mas védomosti, tim piisnéji pak budes
souzen, kdyz nebudes 1 svatéji zit. Nevynasej se tedy zadnym
uménim nebo védeénim, ale spiSe me&j bazen z toho, co ti bylo dano
znat.



Kdyz se ti zd4, Ze mnoho vi§ a mnohému dostate¢né rozumis,
uvédomuj si, ze je mnohem vice toho, co nevis. Nebud’ domyslivy,
spiS se priznavej ke své nevédomosti. Pro¢ by ses mél nad kymkoli
vyvySovat, kdyZ jsou néktefi jesté u¢enéjsi a véd znalejsi?

Chces-li néco s prospéchem veédet a naucit se, hled’ byt radéji
neznam a povazovan za nic.
sama a pohrdani sebou. Za nic se nepokladat, ale zato o jinych
smyslet vzdycky dobfe a s tctou, to je velikd moudrost a dokonalost.

Ani kdybys vidél n€koho zjevné hiesit nebo se dopoustét tézkych
prestupkil, nepovazuj sam sebe za lepSiho; vzdyt’ nevis, jak dlouho
sam vytrvas v dobrém. VSichni jsme kiehci; ale nikoho nepoklade;j za
kiehciho, nez jsi sam.

I1I.
O nauce pravdy

Stasten, koho ué¢i sama pravda, ne piiméry a prchavymi slovy, ale
jak je sama v sob&. Nase minéni a vnimani nas ¢asto klame a je
kratkozraké. Co prospéje veliké hloubéni o tajemnych a skrytych
vecech, jejichz neznalost ndam nebude na Bozim soudu kladena k
tizi?

Je velika posetilost. Zze nedbame véci uziteCnych a nutnych a
dokonce se shanime po vécech skodlivych a zhoubnych. Mame o¢i, a
nevidime.

2. A co ndm muze zélezet na plivodu svéta a jeho tvorstva (srov.
Jr 5, 21)? Ke komu mluvi vé€né Slovo. ten je zbaven mnoha
domnének. VSechno vzniklo z jednoho Slova a v§echno mluvi o
jednom, a to je Pocatek (Kristus), ktery mluvi i k ndm (srov. J 8. 25).
Bez n¢ho nikdo nic nepoznava. ani spravne neposuzuje. Komu jsou
vSechny véci tim jednim, kdo vSechno vztahuje k tomu jednomu a
vSechno vidi v tom jednom, ten miZe byt pevny srdcem a pokojné
setrvavat v Bohu.



Boze — pravdo, sjednot’ me s tebou v ustaviéné lasce! Pri¢i se mi
mnohé, co ¢tu nebo slySim; v tobé je vSe, co chci a po ¢em touzim.
At zmlknou vSichni ucitelé a utichne tvorstvo pted tvou tvaii; mluv
ke mné jen ty sdm.

3. Cim vice je kdo sam v sobé sjednocen a v srdci prosty, tim vice
vznesenych pravd snadno pochopi; nebot’ dostava svétlo rozumu
shtiry. Cisty, prosty a staly duch se ani pfi mnohé praci nerozptyluje;
nebot’ vS§echno koné k BoZi cti a snazi se nedbat vlastniho uplatnéni.
Co ti vice ptekazi a vice t¢ obtézuje, nez neumrtvend zaddost tvého
srdce?

Dobry a zbozny ¢lovek uspotadava své Ciny nejprve v mysli, nez
je uvede ve skutek A neda se témi skutky tdhnout k tuzbam hiiSné
naklonnosti, ale sdm je podrobuje rozvaznému soudu zdravého
rozumu. Kdo svadi tuzsi boj nez ten, kdo se snazi zvitézit sam nad
sebou?

A to by m¢lo byt nasim usilim: pfemahat sebe a kazdodenné
nabyvat nad sebou vétsi moci a tak se zdokonalovat.

4. S kazdou dokonalosti v tomto Zivoté je spojena jista
nedokonalost a Zadné naSe badani neni prosto néjaké temnoty A tak
je pokorné poznani sebe spolehlivéjsi cestou k Bohu, nez hluboké
védecké badani.

Tim nebudiZ hanéna véda ani jakékoli prosta znalost véci, ktera
sama o sob¢ je dobra a od Boha zfizena. ale vzdy je tfeba davat
pfednost dobrému svédomi a ctnostnému Zivotu.

5. Mnozi v$ak vice usiluji o védéni nez o dobry Zivot, a proto
casto bloudi a nepfinasSeji témé&f zadny uzitek, nebo jen nepatrny. Kéz
by vynakléadali takovou pili na vymyceni chyb a v§t€épovani ctnosti,
jakou vénuji na feSeni ucenych otazek; pak by nebylo tolik zla a
pohorSeni mezi lidmi, ani by nebylo tolik nekazné v klaSterech. Az
ptijde soudny den, dojista nebudeme t4zani na to, co jsme Cetli, ale
co jsme Cinili; ani na to, jak dobfe jsme mluvili, ale jak zboZn¢ jsme
zili.

Povéz mi, kde jsou nyni vSichni ti pani a ucitelé, které jsi dobie

vvvvvvv



jini a nevim, zda si na n¢ vzpomenou. Za svého zivota zdali se byt
nécim, a nyni se o nich ml¢i.

6. Jak rychle pomiji svétska slava! Kéz by se jejich zivot
shodoval s jejich ucenosti; to by byti dobie studovali i pfednéseli. Jak
mnozi hynou pro nicotné svétské védeéni, protoze malo pecuji o
sluzbu Bohu. A ponévadz radéji chtéji byt velei nez pokorni, proto
upadaji do posetilych myslenek (srov. R 1, 21).

Opravdu veliky je jen ten, kdo ma velkou lasku. Opravdu veliky
je, kdo je sdm u sebe maly a veskeré vrcholné pocty povazuje za nic,
Opravdu moudry je, kdo vSechny pozemské véci ma za nicotné. aby
st naklonil Krista. A opravdu spravné vzdélany je, kdo ¢ini Bozi vili
a ziika se své.

IV.
O proziravosti v jednani

Nema se véfit kazdému vyroku nebo popudu, ale kazdou véc je
tieba opatrné a obezietné uvazit podle Boha. Bohuzel, ¢asto véfime a
mluvime o jiném rad¢ji zl€ nez dobré; tak jsme slabi.

Ale dokonali 1idé nevéii tak snadno kazdému povidéani, ponévadz
znaji lidskou slabost nachylnou ke zlému a v fe€ech znacné
nespolehlivou.

2. Je velkou moudrosti neukvapovat se v jednani a nesetrvavat
tvrdos$ijné na svém minéni. K této moudrosti také nalezi nevéfit
kazdému lidskému povidani a nedondset hned jinym, co jsme slySeli
nebo co nam bylo svéfeno. S moudrym a svédomitym clovékem se
porad’ a hled’ se radéji poucit od lepsiho, nez se fidit svymi napady.

Ctnostny Zivot ¢ini ¢lov€ka moudrym podle Boha a v mnohém
zkusenym. Cim bude kdo sam u sebe pokornéjsi a Bohu poddang;jsi,
tim bude ve vS§em moudiejsi a spokojenéjsi.

V.



O ¢teni Pisma svatého

V Pismu svatém je tfeba hledat pravdu, a ne vymluvnost. Celé
Pismo svaté se musi ¢ist v tom duchu, v kterém bylo napsano. Mame
proto v Pismu hledat spi$ uZite€nost, nez ozdobnost mluvy. A stejné
radi mame Cist knihy ndbozné a prosté, jako ucené a hluboké.

Nehled na povést autora, mel-1i malé ¢i velké literarni vzdéland,
ale spiS at’ t€ ke Cteni ptitahuje laska k ryzi pravdé. Neptej se. kdo to
pravi, ale dbej na to, co se pravi.

2. Lidé pomijeji, ale Hospodinova vérnost je vé¢na (Z 117. 2).
Bith k ndm mluvi riznymi zptisoby 1 bez lidské zasluhy. Nase
vSetecnost nam casto byva piekazkou ve Cteni Pisma, chceme-li
chépat a zkoumat néco, co bychom méli v prostoté ptejit, kdyZ na to
nestacime.

Chces-li naCerpat uzitek, ¢ti pokornég, prosté a s virou; a nikdy
necht¢j slout u€encem, Rad se ptej na vyroky svétcti a micky je
poslouchej; a vaz si piikladi starSich, nebot’ se neuvadéji bez pticiny.

VL
O neztizenych zadostech

Kdykoliv si ¢lovék néceho neziizené zZada, thned je v nitru
znepokojen. Py$ny a lakomec nema pokoje nikdy; chudy a pokorny
duchem Zije v trvalém miru. Clovek, ktery dosud neni sam v sobé
dokonale umrtven, upada snadno v pokuSeni a podléhd i v docela
nepatrnych vécech.

Nepevny duchem, dosud jaksi télesny a naklonén smyslovym
vécem, nesnadno se mize uplné odtrhnout od pozemskych zadosti. A
proto Casto miva zarmutek, kdyZ se jich strani; snadno se tézZ
roz€iluje, kdyZz se mu nékdo stavi na odpor.

2. Doséahne-li vSak toho, po ¢em touZi, ihned je obtiZzen
provinilym svédomim, ponévadz nésledoval neziizenou vasen, a ta



nepiinasi hledané uklidnéni. Pravy klid srdce tedy najdeme, jen kdyz
odporujeme nezfizenym vasnim, a ne, kdyz jim hovime.

Proto neni pokoje v srdci télesného ¢lovéka, ani v clovéku
oddaném pozemskym vécem, nybrz jen v ¢lovéku vroucim a
duchovnim.

VIIL.
O uteku pred planou nadéji a vypinavosti

Je poSetily ten, kdo sklada svou nadéji v lidi nebo viibec tvory.
Nestyd’ se slouzit jinym z lasky k Jezisi Kristu a byt pokladan na
tomto svéte za chudého. Nezakladej nic saém na sobé, ale skladej
svou nadéji v Boha. D¢lej, co muzes, a Biih ptfijde na pomoc tvé
dobré vuli.

Nespoléhej se na své védomosti ani na chytrost kteréhokoli
¢lovéka, nybrz spiSe na Bozi milost: on pomaha pokornym a
ponizuje ty, kdo se vypinaji.

2. Nechlub se bohatstvim, mas-li je. ani mocnymi piateli; nybrz
Bohem, ktery vSechno ud€luje a nadto jesté touzi dat sebe samého.
Nevynasej se velikosti nebo krasou téla, kterou pokazi a znetvoii i
sebemensi nemoc.

A nemg¢j zalibeni v sob¢ ani pro svou dovednost nebo nadani, aby
ses neznelibil Bohu, jemuz nélezi v§echno, cokoli mas od
pfirozenosti dobrého.

3. Nepokladej se za lepSiho nez jsou jini, abys pak nebyl shledan
hor$im pfed Bohem, ktery vi, co v ¢lovéku je. Nepysni se dobrymi
skutky, nebot’ jinak neZ lidé soudi Blih, jemuZ se mnohdy nelibi to.
co se libi lidem. Jestlize mas v sobé néco dobrého, domnivej se, ze
jini jsou lepsi, aby sis zachoval pokoru. Neskodi, kdyz davas
prednost vSem lidem, ale velice skodi, jestlize se vyvysujes tfeba jen
nad jedinym.

Pokorny ma staly pokoj, kdezto v pySném srdci Casto prebyva
zarlivost a rozhoiceni.



VIIL.
O opatrnosti v ptilisné divérnosti

Neotvirej srdce kazdému (Sir 8, 19), ale mluv o svych
zalezitostech s ¢lovékem moudrym a bohabojnym. Jen vyjimecné
pobyvej s mladiky a s lidmi svétského smysleni. Nelichot’ se k
bohatym a neukazuj se rad pted vzneSenymi. Stykej se s pokornymi a
prostymi, se zboznymi a mravnymi a hovoft s nimi o duchovnim
vzdélavani. Nebud’ divérny k Zadné Zené, ale vSeobecné vSechny
dobré zeny odporoucej Bohu.

Snaz se byt divérny jediné s Bohem a jeho and¢ly a lidskym
znamostem se vyhybej,

2. Lasku je tieba mit ke vSem, ale diivérnost neprospiva. Mnohdy
se stava, Zze se neznama osoba skvi dobrou povésti, ale ta hasne, kdyz
ji pak vidime zblizka.

Nékdy se domnivame, Ze se jinym zalibime, kdyZ se s nimi
stykame; a zatim se jim za¢neme nelibit pro mravni vady, které na
nas pozoruji.

IX.
O poslusnoti a poddanosti

Je velice dilezité setrvavat v posluSnosti, Zit pod pfedstavenym a
nebyt svym panem. Mnohem bezpecnéjsi je byt podiizenym nez
predstavenym, Mnozi Ziji v poslusnosti spiSe z nutnosti nez z lasky,
pokladaji ji za trest a snadno reptaji. A nenabudou svobody ducha,
pokud se nepodfidi celym srdcem kvuli Bohu.

B¢hej sem tam, nenajdes pokoje, dokud se pokorné nepodrobis
vedeni pfedstaveného. Mnohého jiz zklamaly blahové piedstavy o

zméné mista.



2. Kazdy jisté rad jedna podle svého minéni a spis se kloni k t€m,
kteti s nim smysleji stejn€. Ponévadz je vSak Biih mezi ndmi, je
nutné, abychom se n€kdy 1 vzdali svého minéni v zajmu pokoje.
Vzdyt kdo je tak moudry, aby mohl vSechno dokonale védét?
Neduvéty) tedy piili§ svému minéni, ale ochotné vysvétli 1 minéni
jinych.

Jestli je tvé minéni dobré a presto se ho pro Boha vzdas a
ustoupis jinému, vice tim ziskas.

3. Casto jsem totiz slychal, Ze je bezpe¢néjsi rady poslouchat a
pfijimat nez davat.

MuzZe se 1 ptihodit Ze je dobré minéni toho 1 onoho; ale nechtit
jinym ustoupit, kdyz toho vyZaduje rozum nebo vazna pficina, je
vzdy znamenim pychy a tvrdos$ijnosti.

X.
O zdrzenlivosti v ptiliSném mluveni

Pokud muzes, varuj se shluku lidi; nebot’ duchovnimu zivotu
velice ptekdzi rozmlouvat o svétskych udalostech, 1 kdyz se
vypravéji s dobrym umyslem. Snadno totiz byvame poskvrnéni a
zajati povrchnosti. Kéz bych byl ¢astéji mlcel a nepobyval mezi
lidmi!

Ale proc tak radi mluvime a bavime se, kdyZ se tak zfidka
navracime k ml¢eni bez thony svédomi? Mluvime proto tak radi, ze
ve spolecnych rozmluvéch hleddme vzajemnou utéchu a chceme
uleh¢it svému srdci zmitanému rozliénymi piedstavami.

2. A o tom, co velice milujeme, nebo po ¢em touzime, nebo k
¢emu citime odpor, hovotfivame a uvazujeme zvl1ast’ radi. Jenze,
bohuzel, ¢asto plané a nadarmo. Nebot tato vnéjsi tit€cha nemalo
Skodi GtéSe vnitini a bozské. Proto je tfeba bdit a modlit se, aby ¢as
neplynul naprazdno. Pokud je dovoleno a prospé€$no mluvit, mluv o
tom, co povznasi ducha. Spatny navyk a nedbalost o na§ duchovni
prospéch byvaji pticinou toho, Ze si neddvame pozor na jazyk.



Nemalo totiz pomaha k dokonalosti zboZna rozprava o
duchovnich vécech, zvlasté tam, kde se lidé stejného smysleni a
ducha sdruzuji navzajem v Bohu.

XI.
O ziskani pokoje a horlivosti v duchovnim pokroku

Mohli bychom dosahnout velkého pokoje, kdybychom se
nezabyvali fe¢mi a skutky jinych, do kterych ndm nic neni. Jak mize
setrvat nadlouho v pokoji ¢lovek, ktery se micha do cizich starosti,
ktery si k tomu vyhledava vné;jsi ptilezitost a ktery malo nebo ziidka
byva v nitru usebran?

BlaZeni prosti, nebol budou mit hojnost pokoje.

2. Pro€ byli nektefi svati tak dokonali v Zivoté€ 1 v rozjimani?
ProtoZe se snazili nadobro v sob& umrtvit vSechny pozemské zadosti,
a tak mohli z hloubi svého srdce ptilnout k Bohu a vénovat se jen své
dusi.

My se pftili§ zabyvame vlastnimi va$némi a nadmiru se stardme o
pomijejici véci. Ziidka pak vytrhame s kofenem kaZdou jednotlivou
chybu a nemame dost zépalu pro kazdodenni zdokonalovani; proto
zlUstavame studeni a vlazni.

3. Kdybychom byli sami v sobé dokonale umrtveni a tak ve svém
nitru co nejméné zmateni, tehdy bychom dovedli chdpat i bozské
véci a zakousSet néco, z nebeského nazirani.

Hlavni a nejvétsi prekazkou je. Ze nejsme prosti neziizenych
vasni a zadosti, ani se nesnazime nastoupit dokonalou cestu svatych.
KdyzZ pak narazime na jakékoli protivenstvi. ptilis rychle klesame na
mysli a utikame se k lidskym utécham.

4. Kdybychom se snazili stat v boji jako state¢ni muzi, jisté
bychom nad sebou zahlédli pomoc Pané€ z nebe. On totiZ pohotove
pomaha bojujicim a doufajicim v jeho milost, nebot’ sdni ndm
zjednava pitilezitost k bojim, abychom vitézili.



Jestlize zakladame sviij duchovni prospéch toliko na jistych
vngjsich cvicenich, brzy bude po nasi zboznosti. Ale ptfilozme sekeru
ke koteni, abychom oc€isténi od neztizenych vasni dosahli pokojné
mysli.

5. Kdybychom vykofenili kazdy rok jednu chybu, brzy bychom
se stali dokonalymi lidmi. Ale pravé naopak Casto pocitujeme, Ze
jsme byli lepsi a Cist§i na pocatku svého obréaceni, nez po mnoha
letech duchovniho Zivota. NaSe horlivost a nd§ duchovni pokrok by
mély denné riist: nyni vSak se pokladd za mnoho, kdyz si nékdo umi
podrzet ¢ast prvotni horlivosti.

Kdybychom si €inili malé nasili hned od po¢atku, mohli bychom
pozdéji konat vSechno lehce a radostné.

Kdyz v8ak nepfemahas malé a lehlé obtize, jak pfemlzes t&€z8i?
Vzepii se od pocatku své naklonnosti; a odnaucuj se Spatnému
navyku, aby t€ snad ponendhlu nepfivedl do vétsi nesnaze.

Kdybys uvazil, jaky pokoj sobé a jakou radost jinym bys zptsobil
dobrym Zivotem, domnivam se, ze bys dbal peclivéji o svlij duchovni
pokrok!

XII.
O uZite¢nosti protivenstvi

Je pro nas dobré, Ze obcas mivame néjaké tézkosti a protivenstvi.
Nebot’ Casto ¢lovéku piipomenou, Ze je zde ve vyhnanstvi a nema
skladat nadé&ji v jakoukoli v€c tohoto svéta Dobré je, Ze nékdy
narazime na odpor a ze se o nas smysli Spatn¢ a nespravné, 1 kdyz
jedname dobie a s dobrym umyslem. To Casto prospiva pokoie a
chréni nas pted klamnou slavou.

Tehdy totiz, kdyZ si nas vetejné lidé nevazi a nediivétuji nam,
1épe hledame vnitiniho svédka — Boha.

2. Proto by se mél ¢lovék tak upevnit v Bohu, aby mu nebylo
zapotiebi vyhledavat mnoho lidskych utéch.



Kdyz je ¢loveék dobré viile suzovan nebo pokousen ¢i trapen
Spatnymi mySlenkami, Iépe chéape, jak nutné potiebuje Boha a bez
neho ze nic dobrého nedokdze. Tu se 1 rmouti, nafik4 a modli se pro
duchovni bidu, kterou trpi. Tehdy ho mrzi zit dal a chce zemfit, aby
se mohl odpoutat od téla a byt s Kristem. A tehdy také pochopi, ze na
tomto svété nemiize byt dokonala bezpecnost a uplny pokoj.

XIII.
Kterak odporovat pokuseni

Pokud Zijeme na svété, nemizeme byt bez protivenstvi a
pokuseni. Proto je psano v knize o Jobovi (7, 1): Zivot ¢lovéka na
zemi je samé bojovani proti pokuseni. /Novy Cesky preklad »Zda-1i
neni ¢lovék na zemi podroben v sluzbu« je ptili§ volny. Nebot’
kritické vydani Vulgaty zni: »Militia est vita hominis super terram.
A Tomas Kempensky cituje asi Italu: »Tentatio est vita humana
super terram«./ Mé&l by se tedy mit kazdy na pozoru pied svym
pokuSenim a bdit na modlitbach, aby d’abel, ktery nikdy nespi, ale
obchazi a hleda, koho by pohltil (1 P (t) 5, 8), nenasel piilezitost k
oklamani.

Nikdo neni tak dokonaly a svaty, aby né¢kdy nemé¢l pokuseni;
proto nemuzeme byt uplné bez nich.

2. PokuSenti jsou prece cloveku velice uzitecna, tieba jsou obtizna
a tézka, nebot’ jimi se ¢lovek uci pokote, ocist'uje a vzdélava.
VSsichni svati prosli mnoha protivenstvimi a pokusenimi a méli z nich
prospech. A kdo nedovedli pokuSeni odolat, jsou zavrzeni a zahynuli.

Neni tak svaté fehole, ani tak odlehlého mista, aby tam nedosahlo
pokuseni a protivenstvi.

3. Dokud ¢lovék Zije, nikdy neni pfed pokuSenim zcela bezpecny,
ponévadz zdrojem pokuSeni je zadostivost, kterd je v nas samych uz
od chvile naseho zrozeni. Kdyz jedno pokuSeni nebo protivenstvi
pomine, pfijde jiné; a vzdy budeme mit pro¢ trpét, nebot’ jsme ztratili
svou blazenost.



Mnozi se snaZi pred pokuSenimi utikat a upadaji v né tim
hloubéji. Nemizeme vitézit jen Gt€kem; ale teprve trpélivosti a
pravou pokorou se stdvame siln€j$i nez vSichni nepratelé.

4. Kdo se odvraci od zIého jenom zevné a nevypleje zlo i s
kotfenem, mélo zmuze; naopak, pokuseni se vraci tim sndz a pocit'uje
se tim hiife. Spise s Bozi pomoci zvitézis trpélivosti a vytrvalosti nez
piisnosti a ptikrosti k sobé samému.

Radéji si dej v pokusSeni poradit; a na ¢lovéka, ktery je v
pokuseni, nebud’ tvrdy, ale dodej mu ttéchy, jaké by sis pral sam.

5. Pocatek vSech zlych pokusSeni je v nestalé mysli a malé divéie
v Boha. Vzdyt’ jako je lod’ bez kormidla zmitdna vinami sem a tam,
tak podobné byva pokousen ¢lovek, ktery ochabl a upustil od svého
predsevzeti. Ohen zkousi zelezo (Sir 31,31) a pokuSeni
spravedlivého Cloveka (srov. Sir 27,6) Casto nevime, co dokaZeme;
az pokuseni ukaze, co jsme. Je vSak tfeba bdit, pfedevsim v zacatku
pokuseni, nebot nepfitel byva sndze pfemozen tehdy, kdyz se mu
nedovoli vstoupit ani na prah mysli, nybrz jde se proti nému, hned
jak zaklepe. Proto kdosi pravil: Postav se na odpor z kraje, nez
koteny pevné se ujmou; nechas-li nemoci Cas, pozdé je hledati 1€k
(Ovidius, Remedia amoris 91, 92).

Nebot’ nejprve piijde na mysl pouha myslenka, pak mocna
pfedstava, nakonec zalibeni, hiiSna Zadost a souhlas. Tak znendhla
vstoupi zly nepfitel naplno, kdyZ se nepostavime na odpor hned
zpocatku. A ¢im déle kdo otali s odporem, tim se stava kazdodenné
slabSim a nepfitel viici nému silnéj$im.

6. Jedni zakousSeji t€z8i pokuseni na pocatku svého obraceni,
druzi zase na konci; jini pak jsou jimi trapeni téméft po cely Zivot.
Nekteti jsou pokouseni dosti mirné podle moudrosti a spravedlnosti
Boziho tadu, ktery bere v uvahu stav a zasluhy lidi a vSe pfedem
upravuje ke spase vyvolenych.

7. Proto nesmime v pokuseni zoufat, ale tim vroucnéji prosit
Boha, aby nas v kazdém trapeni uznal za hodny pomoci. On zajisté,
podle slov Pavlovych (1 K 10, 13), s pokuSenim dopfeje nam
zaroven 1 sil, abychom v ném mohli zdarné€ obstat.



Pokorné se proto skloime pod Bozi ruku v kazdém pokuSeni a
trapeni, nebot’ pokorné duchem Biih spasi a vyvysi (srov. 1 P (t) 5. 6;
733, 19).

8. V pokusenich a trapenich ¢lovek ukaze, jak pokrocil v
dokonalosti; jimi se téz ziskava vétsi zasluha a 1épe projevuje ctnost.
Neni nic velkého byt nabozny a horlivy, kdyZ ¢lovék neciti zddnou
tézkost; jestlize si vSak v dob¢ protivenstvi zachova trpélivost, bude
mit velkou nadéji na zdokonaleni.

Nékteti se dovedou uchrénit ve velkych pokuSenich, ale v
kazdodennich malych €asto podléhaji, aby tim pokofeni nespoléhali
ve velkych nikdy na sebe, kdyz jsou slabi 1 v tak malych.

XIV.
O zdrZenlivosti v ukvapeném posuzovani

Obrat’ zrak sdm na sebe a chran se posuzovat skutky jinych.
Posuzovanim jinych kona ¢lovék marnou praci, Castéji se myli a
snadno hiesi; pfi posuzovani a rozebirdni sama sebe pracuje vzdy s
uzitkem. Mnohdy o né€em soudivame podle toho, jaky k tomu mame
citovy vztah; a pro svou sebeldsku snadno pozbyvame spravného
usudku.

Kdyby jedinym pfedmétem nasich tuzeb byl Bih, pak bychom se
tak lehce neznepokojovali, kdyZz se néco pfici naSemu smysleni.

2. Ale Casto je utajeno v naSem nitru nebo se nahodi kolem nas
néco, co nas piitahuje stejné siln€ (jako Blh). Mnozi v tom, co
konaji, skryté hledaji sebe, aniZ jsou si toho védomi. Zdaji se
naprosto spokojeni, kdyz se véci déji podle jejich viile nebo piani.
Jestlize se vSak stane jinak, neZ si pfeji, hned se boufi a rmouti.

Pro riznost smysleni a minéni vznikaji dost ¢asto rozepte mezi
prateli a ob¢any, 1 mezi feholniky a zboznymi lidmi.

3. Stary navyk se opousti jen stézi a nikdo se neda rad odvadéet od
svého minéni.



Jestlize vice spoléhas na sviij rozum nebo dovednost, nez na
podmaiiujici moc JeziSe Krista, ziidka a ztézka budes dokonalym
¢lovékem. Nebot’ Bih si Zada, abychom se mu zcela poddali a
planouci laskou se povznesli nad veSkery rozum.

XV.
O skutcich konanych z lasky

Za nic na svété z lasky k zddnému ¢lovéku nesmime vykonat
néco zlého. Avsak nékdy, kdyz tim prospéjeme potifebnému clovéku,
1ze néktery dobry ¢in opomenout, nebo ho 1 zaménit néjakym lepSim.
Tim se totiz dobry skutek nerusi, nybrz nahrazuje lepSim.

Vnéjsi skutek vykonany bez lasky neprospiva; cokoli vSak se
kona z lasky, at’ je to sebemensi a nepatrnéjsi, vSechno se obraci v
uzitek. Biih totiz vice ocenti to, z jak velké lasky kdo jedna, nez kolik
vykona.

2. Mnoho vykona, kdo mnoho miluje. Mnoho vykona, kdo svou
véc dela dobte. A dobie dela, kdo slouzi vice spolecenstvi nez své
vuli.

Casto se zda laskou, co je jen sobectvim, protoZe to zpravidla
vychézi z ptirozené néklonnosti, z vlastni zadosti, z nad¢je na
odplatu, nebo z touhy po néjaké vyhode.

3. Kdo mé pravou a dokonalou lasku, v nicem nehleda sebe,
nybrz touzi, aby se vSechno dalo jedin¢ k Bozi slavé. Nikomu také
nezavidi, nebot’ netihne k Zddnému osobnimu potéseni; ani se nechce
radovat sam v sobé¢, ale nade vSechno dobro klade touhu po
blaZenosti v Bohu. Zadné dobro nepoklada za vlastnictvi nékoho z
lidi, nybrz v8e vztahuje plné k Bohu, z n€hoZz vychazi v§echno
jakozto z pramene a v némz kone¢né& vSichni svati blazené spocinou.

Kdo by mél jen jiskiicku pravé lasky, jisté by pocitil, jak v§echno
pozemské je hol4 nicotnost.



XVL
O snaseni cizich nedokonalosti

Co muze ¢lovek u sebe nebo u jinych napravit, to ma trpeliveé
snaset, dokud to Biih nezafidi jinak. Uvaz, Ze patrné je tak mnohem
1épe pro vyzkouseni tvé trpélivosti, bez které nase zasluhy nemayji
valnou cenu.

V takovych obtizich mas jen prosit Boha o pomoc, abys um¢l
vSechno snéset s laskavosti.

2. Kdyz nékdo neposlechne po jednom, dvojim napomenuti,
nehédej se s nim. ale svéf celou véc Bohu, at’ se déje jeho ville a at’ je
ctén ve vSech svych sluzebnicich. On ptfece snadno dokdze obratit zl¢
v dobré.

Snaz se proto trpélivé snaset cizi nedokonalosti a jakékoli
slabosti, protoze i ty mas mnohé, které zas musi snéset jini. A
nedokazes-li sam sebe ucinit takovym, jakym chces byt, jak bys
mohl zadat po jiném, aby byl podle tvého pfani? Radi vidame, kdyz
jsou jini dokonali, a pfitom své chyby nenapravujeme.

3. Pozadujeme ptisné pokarani pro jiné, ale sami kérani byt
nechceme. Nelibi se ndm pfiliSna volnost jinych, ale nechat si
odepfit, ¢eho si Zddame my, to ne. Chceme, aby se jini piisné drzeli
piedpist, ale sami se jimi nechceme dat omezovat.

A tak je vidét, jak ziidkakdy hodnotime blizniho stejné jako sebe.
A kdyby vSichni byli dokonali, co bychom pak mohli od jinych trpét
pro Boha?

4. Jenze Blh to uz zatidil tak, abychom se ucili nést biemena
jeden druhého (Ga 6, 2). Vzdyt’ nikdo neni bez chyby, nikdo bez
bifemene; nikdo si nesta¢i sam, nikdo neni dost moudry. Ale mame se
navzajem snaset, navzajem té&sit, spolecné si pomahat, poucovat se a
napominat.

V protivenstvi se nejlépe ukéaze, jak kdo pokro€il v ctnosti. Nebot’
¢loveka necini kiehkym pfileZitosti; ty jen ukazuji, jaky je.



XVII.
O tfeholnim Zivoté

Chces-li si uchovat pokoj a svornost s jinymi, musis se ucit v
mnohych vécech pfemahat sim sebe. Neni malickost prebyvat v
klastete nebo jiném spolecenstvi, zit tam bez reptani a vérné vytrvat
az do smrti. Blazen, kdo tam dobfe zil a Stastn¢ zemiel.

Chces-li nalezité obstat a duchovné prospivat, pokladej se na
zemi jakoby za vyhnance a cizince. Nutno se stat blaznem pro Krista
(1 K 4, 10), chees-li zit feholnim Zivotem.

2. Sam habit a tonsura jsou malo platny, teprve zména mravi a
dokonalé umrtveni neziizenych vasni tvoii spravného feholnika Kdo
v feholi hledé néco jiného neZ pouze Boha a spasu své duse, najde
tam jenom trapeni a bolest. A nezlstane tam dlouho v pokoji ten, kdo
se nesnazi byt pfinejmensim podiizenym vSem.

3. Slouzit jsi ptiSel, ne panovat; véz, ze jsi povolan trpét a
pracovat, a ne zahalet a bavit se.

Zde tedy se lidé zkouseji jako zlato v ohni. Zde nikdo neobstoji,
dokud se rad a celym srdcem nepokoti pro Boha

XVIIL

O ptikladech svatych Otcli

Pozoruyj Zivé priklady svatych Otcti, v nichZ zati prava dokonalost
a nadboznost, a uvidis, jak nepatrné, ba skoro nicotné je to, co ¢inime
my. Zel, co je nas Zivot, kdyZ jej srovname s jejich?

Svétci a Kristovi ptatelé slouzili Panu o hladu a zizni, v nahoté, v
praci a namaze, v bdéni a postech, na modlitbach a rozjimanich, za
mnohého pronésledovani a poniZzovani.

2. Kolik jen a jak tézkych utrap snaseli apostolové, mucednici,
vyznavaci, panny a vSichni ostatni, ktefi chtéli kracet v Kristovych



stopach! Nebot’ nepoptavali svym svétskym touhdm, aby se naplnily
jejich touhy vécné.

Jak ptisny a odiikavy zivot vedli svati Otcové na pousti; jak
dlouha a té¢Zka pokuseni snaseli; jak Casto byli tryznéni nepfitelem;
jak hojné a vrouci modlitby ptinaseli v obét’ Bohu; jak tuhé konali
posty; jak velkou méli horlivost a vielou touhu po duchovnim
zdokonaleni: jak statecné€ bojovali, aby napravili své mravni chyby:
jak Cisté a uptimné iimysly chovali k Bohu! Ve dne pracovali a v
noci dleli na modlitbach, ackoli ani pii praci téméef neustavali od
vnitini modlitby.

3. S prospéchem vyuzivali vSechen ¢as; kazda hodina vénovana
Bohu se jim zdala kratka a pro velkou sladkost rozjiméani zapominali
na nutnost t€lesného obCerstveni. Ziekli se vSeho bohatstvi, hodnosti,
poct, ptatel 1 ptibuznych; ni¢eho si od svéta nezadali, taktak ze
prijimali véci pottebné k Zivotu; a litovali, ze slouzi svému télu, 1
kdyzZ to bylo nezbytné.

Byli tedy chudi na pozemsk¢ statky, ale zato velmi bohati na
milost a ctnosti. Navenek méli nouzi, ale uvnitt oplyvali Bozi milosti
a utéchou.

4. Svétu byli cizi, zato Bohu nejbliz§imi a divérnymi piateli.
Timto svétem opovrZeni, sami se nepokladali za nic, ale v Bozich
ocich byli vzacni a mili. Setrvavali v pravé pokofte, Zili v prosté
poslusnosti, s lidmi obcovali v lasce a trpélivosti, a proto kazdodenné
duchovné prospivali a doséhli u Boha veliké milosti.

Tak se stali piikladem pro vSechny zbozné lidi a nas maji vice
podnécovat ke zdokonalovani, nez mnozstvi vlaznych k povolovéni.

5. Jaka byvala horlivost u vSech feholnikil v pocatcich jejich
feholi, jaké vroucnost k modlitbé a jaké vzajemné predstihovani v
ctnostech! Jakou vynikali kazni a jak u vSech vzkvétala uctivost a
poslusnost pod vedenim ptedstaveného! Zanechané stopy dosvédcuyji,
ze to byli opravdu svati a dokonali muzi, kteti bojovali tak
odhodlang, Ze si podmanili svét. Nyni je pokladan za velkého uz ten,
ktery neptestupuje predpisy a dovede snaset, co na sebe vzal.

6. A jaka je v naSem stavu vlaznost a liknavost, kdyZ tak rychle
upoustime od prvotni horlivosti; i sam zivot mrzi pii takové



ochablosti a vlaznosti. K&z v tob¢€ upln¢ neusne touha po pokroku ve
ctnostech, kdyz jsi vidél tolik ptikladi zbozného zivota!

XIX.
O cvicenich dobrého feholnika

Zivot dobrého feholnika se ma skvit ctnostmi, aby byl uvniti
takovy, jakym se jevi lidem navenek. Ba uvnitf méa byt mnohem vice
tim, ¢im se jevi. Vzdyt na nés hledi Blih, jemuZz mame vzdy a vSude
prokazovat svrchovanou Uctu a pied jeho tvari kracet Cisti jako
and¢lé.

Kazdodenné mame obnovovat své predsevzeti a povzbuzovat se k
horlivosti; jako bychom pravé dnes zac¢inali své obréaceni, a fikat:
Pomahej mi, pane Boze, v dobrém piedsevzeti a v svaté sluzbé tobg,
a dej mi jesté dnes opravdu zacit, nebot’ co jsem dosud vykonal, je
ni¢im.

2. Podle naSeho piedsevzeti se fidi 1 postup naseho zdokonaleni; a
velke pile je zapotiebi tomu, kdo chce dobte prospivat. Klesa-li casto
1 ten, kdo €ini pevna pfedsevzeti, coZ teprve ten, kdo €ini predsevzeti
jen zfidka nebo méné pevné? K ochabovani v piedsevzetich totiz
dochézi nejriznéjSim zplisobem, a ani nepatrné zanedbani
duchovnich cvi¢eni nezlstane beze Skody.

Predsevzeti spravedlivych zavisi spi§ na Bozi milosti, neZ na
vlastni moudrosti, a proto v néj skladaji svou nadéji, at’ podnikaji
cokoli. Vzdyt ¢lovék mini a Bith méni, a cesta clovéka neni v jeho
moci.

3. Opomene-li se n¢které obvyklé cviceni z nabozné pri€iny, nebo
pro dobro spolubratfi, da se pozd¢ji snadno nahradit. Jestlize vSak se
lehkovéazné opomine z duchovni omrzelosti nebo nedbalosti, je to
velké chyba a citelna Skoda. Snazme se, co je v naSich silach; i tak v
mnohém leckdy pochybime. Vzdy vsak je tieba si pfedsevzit néco
urcitého, zvlasté proti tomu, co ndm nejvice prekazi v duchovnim
pokroku.



Stejné zkoumejme a uspotradejme své vnéjsi jednani 1 vnitini
smysleni, nebot’ oboje pomaha k duchovnimu prospéchu.

4. Nedokazes-li byt usebran ustavi¢né, konej to asponl nékdy, a to
nejméné jednou denné, totiz rano nebo vecer. Rano ¢in dobré
predsevzeti, veCer zkoumej své chovani: Jaky jsi byl dnes v fecech,
skutcich a mySlenkéch; zv1asté jimi jsi patrné urazil Boha i blizniho
nejcastéji. Ozbroj se jako muz proti d’dbelské nicemnosti: krot’
nestfidmost a sndze pak ovladnes i ostatni télesné sklony.

Nikdy nezahalej, ale bud'to ¢ti, piS, modli se, rozjimej, anebo
konej néco obecné uzite¢ného. Telesna cviceni (umrtvovani) tfeba
konat opatrné, a nemohou si je ukladat vSichni stejné.

5. Nabozna cviceni, kterd nejsou vSem spolecna, se nemaji
ukazovat navenek; nebot’ vSechno soukromé je bezpecnéjsi konat v
skrytu. Chran se ovSem liknavosti ve spole¢nych ukonech a vétsi
horlivosti ve svych soukromych. Kdyz vSak Gplné a vérné vykonas
dané povinnosti a tkoly, pak se zbyvajicim ¢asem naloz tak, jak toho
zada tva zboZnost.

Cviceni nemohou mit vSichni stejné: nebot’ jedno vice prospiva
tomu, druhé onomu. Nutno je rozliSovat i ve shodé s dobou; nebot’
nekterd nés vice tési o svatcich, jina ve vSedni dny. Jina potfebujeme
ve chvili pokuSeni, jina ve chvili pokoje a klidu. O jinych radi
uvazujeme, kdyz jsme zarmouceni, o jinych, kdyZ se radujeme v
Pénu.

6. O hlavnich svatcich obnovme dobra cviceni a vroucnéji
vzyvejme svaté o ptimluvu. V tdobi mezi svatky si pfedstavme, Ze
jiz mame odejit ze svéta a piijit k vécné slavnosti.

Proto se mame v posvatnych dnech peclivé piipravovat, zbozné&ji
Zit a ptisné&ji zachovavat vSechna pravidla, jako bychom uz zakratko
méli od Boha ptijmout odménu za svou praci.

7. A jestlize je nam lhita prodlouZena, pomysleme si, Ze dosud
nejsme piipraveni a hodni takové slavy, jaka se na nds ma zjevit v
preduréeném &ase (srov. R 8, 18). A proto se hled’me na tento
odchod pftipravit jeste 1épe.



Blaze tém sluZebniklim, fika evangelista Lukas (12, 37 a 44),
které Pan, az ptijde, zastihne bdici. Vpravdé pravim vam, Ze ho
ustanovi nade v§im, co mu patfi.

XX.
O lasce k samoté a mléeni

Najdi si ¢as. kdy se mlize§ vénovat sdm sob¢ a Casto premyslej o
Bozich dobrodinich. Zanech zvédavosti. Cti takové véci, které vedou
spis ke zkrouSenosti, nez aby zaméstnavaly mysl. KdyZ se zdrzi§
zbyte¢nych hovort, zahal¢ivych obchlizek a poslouchani novinek a
klipk, najde$ vhodného ¢asu k ndboznému rozjimani dost.

Nejvetsi svétei se vyhybali lidské spolecnosti, jak jen mohli, a
radéji ve skrytosti slouzili Bohu.

2. Kdosi pravil: Kdykoliv jsem byl mezi lidmi, vZdycky jsem se
od nich vracel horsi (Seneka, Epist.). Casto mivame tu zkugenost i
my, kdyZ s nékym dlouho rozmlouvame.

Snadné;jsi je mlcet vitbec, nez neprovinit se slovem. Leh¢i je
zlstat doma, neZ se umét venku dostate¢né uchranit chyb.

Kdo se tedy snazi dospét k vnitinimu a duchovnimu zivotu, musi
se s JeziSem vzdalit zastupu. Jen ten je bezpecny na veiejnosti, kdo
rad Zije v ustrani. Jen ten bezpené mluvi, kdo rad ml¢i. Jen ten
bezpecné vladne, kdo se rad podfizuje. Jen ten bezpecné porouci, kdo
se naucil dobte poslouchat.

3. Jen ten se bezpecné raduje, kdo ma v sob¢ svédectvi dobrého
svédomi. Bezpec€nost svatych byla piece vzdycky plna BoZi bazné.
A¢ vynikali velkymi ctnostmi a milosti, nebyli pfesto o nic méné
starostlivi a v sob& pokorni. Bezpecnost zlych lidi v§ak pochazi z
pychy a domyslivosti a nakonec se obraci v sebeklam.

Nikdy si nenamlouvej, Ze jsi v tomto Zivoté bezpecny, i kdyZ se
zd4as dobrym feholnikem nebo zboZnym poustevnikem.

4. Casto ti, které lidé pokladaji za lepsi, upadli pro pilisnou
sebedlivéru do tim vétsiho pokuSeni. Proto je mnohym uZite¢néjsi,



nejsou-li tak docela bez pokuSeni a musi-li se s nimi Castéji bojovat;
aby si totiZ nebyli tak pfili§ jisti, aby nezpySnéli a aby se dobrovolné
neuchylovali k vnéj$im atécham.

Jak by si zachoval dobré svédomi, kdo by nikdy nevyhledaval
pomijejici radosti, kdo by se nikdy nezabyval svétem! Jak velkého by
dosahl pokoje a klidu, kdo by se odpoutal od kazdé nicotné
starostlivosti, myslel jen na spasitelné a bozské véci a vSechnu svou
nad¢ji skladal v Boha!

5. Jen ten je hoden nebeské utéchy, kdo se piln€ cvici ve svaté
zkrouSenosti. Chees-li v srdci pocitit litost (nad svymi hiichy), vejdi
do svého pokojiku a uzavii se pted hlukem svéta, jak je psano:
Premyslejte o tom v srdci na loZi a bud’te zticha (Z 4, 5).

Ve své svétnici najdes, co venku Casto ztraciS. Svétnice vérné
obyvana se stava tim milej$i, kdezto kdyz ji Casto opoustis, omrzi se
ti. Budes-li ji od pocatku svého obraceni k duchovnimu zivotu pilné
obyvat a stiezit, bude ti pozd¢ji vlidnou pfitelkyni a nejmilejSim
potéSenim.

6. V mlceni a klidu zbozné duse prospivé a poznava skrytou
moudrost Pisma. Zde nachazi proudy slz, jimiz se kazdou noc omyva
a oCist'uje, aby se tim divérnéji sblizila se svym Stvofitelem, ¢im
vice se vzdaluje od svétského hluku. Kdo se tedy odlouci od svych
znamych a pratel, k tomu se pfiblizuje Bih se svatymi andély.

Lepsi je ziistat v Ustrani a starat se o sebe, nez Cinit tteba divy, ale
sam se zanedbavat. Pro zbozného ¢lovéka je jen chvalyhodné, kdyz
zfidka vychazi, chrani se ukazovat pred lidmi a vidat se s lidmi.

7. Pro¢ chces vidét, co nesmi§ mit? Svét pomiji 1 jeho chtivost (1
J 2, 17). Smyslova zadostivost t¢ 1aka k vychazce; ale kdyZ vyprsi
¢as, co si pfinasis jiného nez obtiZzené svédomi a rozruSené srdce?
Vesely odchod ¢asto plodi smutny navrat a vesele probdéna noc
pfinasiva smutné rano.

Tak kazda télesna radost lichotivé vchazi, ale nakonec usStkne a
usmrti. Co jiného miiZes vidét jinde, nez vidi§ doma? Hle: nebe,
zem¢ a vSechny zivly; a z téch je u€inéno vSechno.

8. Co jinde uvidis takového, aby to mélo dlouhé trvani pod
sluncem? Myslis, Ze se snad nasytis, ale nasyceni dosahnout



nemuzes. Kdybys vid€l vSechny véci svéta pred sebou, co by to bylo
jiného nez nicotné vidéni? Pozdvihni o¢i k Bohu na vysostech a pros
za odpusténi svych hiichti a nedbalosti. Nicotnosti ponech nicotnym;
hled si jen toho, co ti ptikazal Biih.

Zavii za sebou dvefte a ptivolej k sobé milého JeziSe. A zistan s
nim ve své svétnicee, nebot’ takovy klid jinde nenajdes. Kdybys byl
vibec nevychazel a neslysel Zadné svétské zvéEsti, snaze by sis byl
uchoval klid. Vzdyt’ za to, ze t€ t€si tu a tam slySet, co se déje, pak
musis platit neklidem srdce.

XXI.
O zkrouS$enosti srdce

Chces-li jen trochu pokrocit v duchovnim zivoté, setrvavej v Bozi
bazni a nechtéj mit pfiliSnou volnost; ale drZ na uzdé vSechny smysly
a neoddavej se nemistnému veseli. PfidrZ se zkrouSenosti srdce a
najdes zboznost. Zkrousenost pfina§i mnoho dobrého, co
neukéaznénost brzy ztraci.

Je divné, jak se mize ¢lovek v tomto zivot€ vitbec kdy naplno
veselit, kdyz pfemysli a uvazuje o svém vyhnanstvi a o tolikerém
nebezpeci své duse.

2. Pro lehkovaznost srdce a nedbéani svych chyb necitime bolest
své duse; a mnohdy se sméjeme, kdyz bychom pravem méli plakat.
Opravdova svoboda a prava veselost je jen v Bozi bdzni a v dobrém
svédomi. Stasten, kdo umi odvrhnout kazdou pi¢inu roztrzitosti a
dokonale se soustiedit ve svaté zkrousenosti. Stasten, kdo se odiika
vSeho, co by mohlo poskvrnit nebo obtizit jeho svédomi.

Bojuj zmuZzile, nebot’ zvyk se pfemaha zvykem. Nechas-li lidi na
pokoji, nechaji t€ zas oni, aby ses zabyval svymi starostmi.

3. Nemichej se do cizich véci, ani se neplet’ do zaleZitosti
predstavenych. Neustale pozoruj piedev§im sebe a sebe také
napominej spi$ nez kohokoli ze svych milych. Nepozivas-li ptizné u
lidi, proto se nermut’: ale at’ t€¢ mrzi to, Ze si sam nepocinas dost



dobfie a obezietné, jak by se sluselo na Boziho sluhu a zbozného
zivoté nedostava leckterych potéseni, predevsim télesnych. Jenze
tim, Ze neméame utéchu bozskou, nebo ji okousime jen ziidka, jsme
vinni sami, protoze nehledame zkrouSenost srdce a neodmitame tak
docela plané utéchy svéta.

4. Uznavej, Ze nejsi hoden bozské utéchy, ale spiSe si zaslouzis
mnoha trapeni. Kdyz je ¢lovek dokonale zkrouSeny, tehdy je mu
obtizny a trpky cely svét. I dobry ¢lovék nachazi dost pficin k bolu a
placi. At totiZ pozoruje sebe, nebo blizniho, poznava, Ze nikdo zde
nezije bez trapeni. A ¢im pfisnéji se zkouma, tim vice truchli.

Pti¢inou pravé bolesti a vnitini zkrouSenosti jsou nase hiichy a
chyby, kterymi jsme tak spoutani, ze zifidka dovedeme rozjimat o
nebeskych vécech.

5. Kdybys €astéji myslel na svou smrt nez na dlouhy Zivot, jisté
bys vice dbal o své polepseni. A kdybys upfimné uvazoval o
budoucich pekelnych nebo ocistcovych trestech, myslim, ze bys rad
snasel namahu 1 bolest a nelekal by ses Zadné piisnosti.

Ponévadz si v§ak nebereme tyto véci priliS k srdci a potad jeste
milujeme pivaby svéta, proto ziistdvame chladni a velice lenivi.

6. Ostatné 1 to, pro€ si ubohé télo tak snadno natika, byva casto
jen ze slabosti ducha.

Modli se tedy pokorné k Panu, aby ti dal ducha zkrousenosti a
tikej s prorokem: Chlebem slzi jsi je krmil, pit jsi jim dal slzy plnou
mérou (Z 80, 6).

XXII.
Jak rozjimat o lidské ubohosti

Jsi ubohy, at’ jsi kdekoliv, at’ jde§ kamkoliv, pokud se nenavratis
k Bohu. Pro¢ se znepokojujes, nedafi-li se ti tak, jak bys chtél a jak



by sis ptal. Najde se n€kdo, kdo mé vSechno podle své viile? Ani ja,
ani ty, ani jediny ¢lovek na této zemi.

Nikdo na svét€ neni bez néjakého trapeni nebo tisné, at’ je tfeba
kralem nebo papezem. Najde se n€kdo, kdo by byl na tom 1épe? Jisté,
a to ten, kdo dovede pro Boha néco vytrpét.

2. Mnozi posetilci a slabosi fikaji: Pohled’te na tamtoho, jak si
dobfe zije, jak je bohaty, jak vazeny, jak mocny a vzneSeny! Ale
popatf na nebeska dobra a uvidis, Ze vSechny tyto pozemské véci nic
neznamenaji, ale nadto jsou i velice nejisté a spiS na obtiz; protoze je
nikdy nelze vlastnit bez starosti a obav. Clovék nepotiebuje ke $tésti
hojnost, staci mu stfedni mira.

Ano, Zit na této zemi je vzdycky kiiz. Cim chce byt ¢lovék
duchovngjsi, tim vic mu tento Zivot hoikne; nebot’ 1épe citi a jasnéji
vidi nedostatky poruSené lidské ptirozenosti. Vzdyt’ jist, pit, bdit,
spat, odpocivat, pracovat a podl¢hat ostatnim potfebam ptirozenosti
je opravdu jen utrpenim a souZenim pro zbozného ¢lovéeka, ktery by
byl rad zbaven vSech téchto véci a prost kazdého htichu.

3. Té€lesné potieby na tomto svété jsou totiz duchovnimu ¢lovéku
velmi na obtiz. Proto prorok vroucné prosi, aby byl zbaven téchto
souzeni: Vyved mne z tizkosti. Pane! (Z 25,17).

Ale béda tém, ktefi nepoznaji svou bidu, a jesté vice béda tém.
kteti miluji tento bidny a porusitelny Zivot. Nebot’ mnozi, i kdyz si
nejnutngjsi véci opatiuji jen s namahou nebo Zebrotou, ptilnuli k
vezdejSimu Zivotu tak, Ze by ani o Bozi kralovstvi nestali, kdyby zde
mohli Zit naveky.

4. Blahovi a nevérni srdcem, kdo vézi v pozemskych vécech tak
hluboko, ze maji zalibeni jen v télesnych rozkoSich. Vzdyt tito
uboZaci nakonec trpce poznaji, jak bylo malicherné a nicotné, co
milovali. Kdezto svati a vSichni zbozni ptatelé Kristovi nedbali o to,
co se libilo jejich télu, ani co v té dobé bylo v oblibé, nybrz veskera
jejich nadéje 1 snaha smérovala k véénému dobru. VSechna jejich
touha se nesla vzhlru k vécem trvalym a neviditelnym, aby laskou k
tém viditelnym nebyli strzeni do hlubin.

Neztracej, bratfe, ditvéru, ze dosdhnes pokroku v duchovnim
zivoté; mas dosud Cas 1 ptilezitost.



5. Ale pro€ své predsevzeti odkladas az na zitiek? Vstan a zacni
ted’ hned. Rekni si: Nyni je &as k dilu, nyni je ¢as k boji, nyni je
pfihodny €as k ndpravé. KdyZ na tebe dolehne nestésti a trapeni,
tehdy je Cas k ziskdvani zasluh. Musis projit ohném a vodou, nez
dosahnes vé&né blazenosti (srov. Zd 66, 12). Nebudes-li ¢init nasili
sob¢, nezvitézi§ nad svymi chybami. Pokud méame toto kiehké télo,
nemilZzeme byt bez hiichu, ani Zit bez osklivosti a bolesti. Radi
bychom méli pokoj ode vSech béd, ale ponévadz jsme hiichem
ztratili nevinnost, pozbyli jsme 1 prvé blaZzenosti. Proto mame
trpélivé ocekavat Bozi milosrdenstvi, dokud nepomine
nespravedlnost a nebude smrtelnost pohlcena Zivotem (srov. Z 57, 2).

6. Véru velka je lidska kiehkost, ktera je vzdy nachylna k hiichu!
Dnes se z hiichtt vyzpovidas a zitra opét pachas, z ¢eho ses vyznal.
Nyni si uminujes, Ze si da$ pozor, a za hodinu jednas, jako by sis nic
takového nikdy neuminil.

Mame tedy proc¢ se pokofovat a nikdy si o sobé nemyslet nic
velkého, protoze jsme tak kiehci a nestali. A nedbalosti mizeme
rychle ztratit i to, co s takovou ndmahou z BoZi milosti jsme taktak
ziskali.

7. Co z nés bude na konci, kdyz uz tak brzo ztrdcime zar? Béda
nam, chceme-li se oddavat odpocinku, jako bychom uz byli v klidu a
v bezpeci, zatimco dosud v nasem jednani neni ani stopy po pravé
svatosti!

Bylo by zapotiebi, abychom se stile znova ucili dobrym mravim
tak jako opravdovi zacate¢nici; pak by snad byla nadéje na budouci
napravu a vetsi duchovni zdokonaleni.

XXIII.
Jak rozjimat o smrti

Velmi brzy bude s tebou zde na zemi konec, jen se 1épe podivej,
jak na tom jsi. Dnes ¢lovek je a zitra ho neni. A jakmile sejde s o¢i,



rychle sejde 1 s mysli. Jak otupélé a tvrdé je lidské srdce, Ze uvazuje
jen o vécech pritomnych a nehledi si vice budoucich!

Vzdycky by sis mél ve skutcich 1 mySlenkéach pocinat tak, jako
bys uz dnes umiral. Kdybys mél ¢isté svédomi, nebal by ses piilis
smrti. Proto by bylo lepsi chrénit se hiichi, nez utikat pfed smrti.
Nejsi-li ptipraven dnes, jak budes zitra? Zitejsi den je nejisty; a kdo
vi, zdali se zitika dozijes?

2. Co nam prospéje dlouho zit, kdyz se tak malo polepsujeme?
Zel, dlouhy Zivot ne vzdycky napravuje, ¢asto spi§ jen rozmnozuje
viny. KézZ jsme na tomto svéteé dobie prozili alespon jediny den!
Mnozi pocitaji cela léta od svého obraceni, ale ovoce jejich polepSeni
byva Casto chudické. Jestlize je hrozné umirat, bude patrné tim

Blazeny je, kdo mé hodinku své smrti stale pfed o€ima a denn¢ se
na smrt ptipravuje. Jestli jsi nékdy vidél umirat ¢loveka, uvaz, Ze
toutéz cestou pujdes i ty.

3. Jakmile svitne rano, pomysli si, ze nedozijes vecera. A kdyz
nastane vecer, neodvazuj se ocekéavat néco od ptistiho rana. Bud’ tedy
vzdycky pfipraven a Zij tak, aby té smrt nikdy nezastihla
nepiipraveného. Mnozi umiraji ndhle a necekané. Nikdy se nevi, v
kterou hodinu ptijde Syn ¢lovéka (srov. Mt 24, 44; L 12,40).

Kdyz pak nastane ona posledni hodina, za¢nes$ o celém svém
uplynulém zivoté smyslet zcela jinak a budes velice litovat, Zes byl
tak nedbaly a nevytrvaly.

4. Jak je stastny a moudry ten, kdo se snazi byt uz nyni za ziva
takovy, jakym chce byt shledan v hodince smrti! Co nam dodava
veliké divéry ve §tastnou smrt, je naprosté pohrdani svétem, viela
touha po zdokonalovani v ctnostech, zalibeni v kézni, usili o kajici
zivot, ochotnd poslusnost, sebezapieni a snaseni jakéhokoli
protivenstvi z lasky ke Kristu.

Mnoho dobrého miizes vykonat, dokud jsi zdrav; ale jakmile
onemocnis, nevim, co dokazes. Jen malokdo se polepsi az v nemoci;
prave tak ziidka dosahuji svatosti ti, kdo pfili§ cestuji.

5. Nespoléhej na ptatele a piibuzné a neodkladej usili o spasu do
budoucna; nebot’ lidé na tebe zapomenou rychleji, nez se domnivas.



Lépe je se zabezpecit uz nyni a poslat pied sebou v€as néco dobrého,
nez doufat v pomoc jinych.

KdyzZ se nestaras$ saim o sebe nyni, kdo se o tebe bude starat v
budoucnosti?

Nyni je ta drahocenna doba, nyni jsou dny spasy, nyni je
ptihodny ¢as (srov. 2 K 6, 2). Proto vécna Skoda, Ze ho nevynakladas
uzitecn&ji, kdyz si uz v ném muzes zaslouZit, abys zil vééné? Ptijde
chvile, kdy si budes ptat jediny den, jedinou hodinu k svému
polepsSeni, ale nevim, zdali toho dosahnes.

6. Vidis, mij mily, z jak velikého nebezpeci se mizes
vysvobodit, jak velkého strachu se zbavit, budes-li vzdy bohabojny a
budes-li mit stale na zieteli svou smrt. Snaz se Zit nyni tak, aby ses
mohl v hodince smrti spiSe radovat nez strachovat.

U¢ se nyni umirat svétu, abys potom zacal Zit s Kristem. U¢ se
nyni pohrdat v§im, abys pak mohl bez piekazky spéchat ke Kristu.
Ukladej nyni svému télu pokani, abys pak mohl mit pevnou davéru.

7. Blahovy c¢lovéce, jak si mizes myslet, ze budes dlouho zit,
kdyZ nemas jisty ani jediny den? Jak se zklamali mnozi, kdo se
domnivali, Zze budou dlouho Zit, a najednou byli ne¢ekan¢ odvolani z
téla!

Kolikrat jsi slySel vypravét, Ze nékdo byl zabit me€em, jiny se
utopil, ¢i spadl z vySky a zlomil si vaz. Ten byl ranén mrtvici pfi
jidle, onen skonal pii hie. Jeden zahynul ohném, druhy zbrani, tieti
morem, jin¢ho zabili loupeznici. Tak koncem vSech lidi je smrt a
lidsky Zivot pomine néhle jako stin.

8. Kdo si na tebe vzpomene po smrti a kdo se za tebe bude
modlit? Délej, may mily, délej uz ted’, co miizes, nebot’ nevis, kdy
zemies; a rovnéz nevis, co té ¢ekd po smrti. Shromazduj si
nepomijejici bohatstvi, dokud mas ¢as. Nemysli na nic jiného neZ na
svou spasu a pecuj o Bozi véci.

Cif si uz nyni ze svatych v nebi patele tim, Ze je budes uctivat a
nasledovat jejich skutky, aby té pfijali do véénych piibytkl, az
skon¢is tento zivot (srov. L 16, 9).



9. Pocinej si na zemi jako poutnik a host, ktery se nestara o
svétské zalezitosti. Uchovej si svobodu srdce a pozdvihni je k Bohu,
nebot’ zde nemés trvalou vlast (srov. Zd 13, 14).

Tam vzhlru denné vysilej prosby, vzdechy a slzy, aby si tviij
duch zaslouzil po smrti $t'astné dojit k Panu. Amen.

XXIV.
O soudu a trestech za hiichy

Pfi vS§em pamatuj na konec; na to, jak stane§ pred pfisnym
soudcem, jemuZ neni nic skryto, jejZ nelze usmifit dary, jenz
nepiijima vymluv, ale ktery bude soudit podle spravedlnosti.
Pteubohy a posetily hiisniku, co odpovi§ Bohu, ktery zna vSechny
tvé Spatnosti, kdyZ se n¢kdy bojis i tvare rozhnévaného ¢lovéka?
Proc¢ se nezajistis pro den soudu, kdy nikdo nemiize byt omluven
nebo obhdjen jinym, ale kazdy bude sam sob¢ dost tézkym
bfemenem?

Nyni je tvd ndmaha uZite¢na, pla¢ Bohu pfijemny, lkdni miize byt
vyslySeno, bolest mtize byt zadostiu¢inénim a ocisténim.

2. Veliky a spasitelny oCistec ma zde trpélivy ¢lovek, ktery i
tehdy, kdyz zakousi bezpravi, se vice rmouti nad zlobou blizniho,
nez pro svou kiivdu; ktery se rad modli za protivniky a ze srdce
odpousti viny; ktery nevaha prosit jiné za prominuti; ktery se spise
smiluje neZ rozhnév4; ktery si Casto ¢ini nasili a snazi se uplné
podrobit télo duchu.

Lépe je se nyni oc¢ist'ovat od hficht a zbavovat se chyb, nez je
ponechévat az budoucimu ociStovani. Klameme opravdu jen sami
sebe, kdyZ nezfizené¢ milujeme své télo.

3. Co bude onen ohen stravovat jiného nez tvé hiichy? Cim vic se
nyni Setfi$ a hovis télu, tim krutéji potom budes pykat a tim vice
latky chystas k spaleni.

Cim ¢lovék hiesil, za to bude trestan. Tam budou lini pohanéni
Zhavymi ostny a nenasytni trapeni nesmirnym hladem a Zizni. Tam



smilnici a milovnici rozkos§i budou ponoteni do hofici smuly a
smrduté siry a zavistivi budou bolesti vyt jako vztekli psi.

4. Kazdy htich bude mit sva vlastni muka. Tam pyS$ni budou
zahrnovani veskerou hanbou a lakomci budou trpét nejnuznéjsi bidu.
Tam bude jedina hodina trestu t€Z8i nez zde sto let v nejtuzsim
pokani. Tam nebude pro zavrzené Zadného odpocinku ani potésent,
zatimco zde ptece jen nékdy ustava ¢lovek od prace a tesi se s prateli.

Zde se nyni trap pro své htichy a lituj jich, abys v den soudu byl
bezstarostny s blazenymi. Tehdy totiz budou stat spravedlivi s
velikou jistotou proti t€ém, ktefi je suzovali a utlacovali (srov. Mdr 5,
1). Tu povstane jako soudce ten, kdo nyni se pokorné podrobuje
lidskym soudiim. Zde bude pln divéry chudy a pokorny, kdezto
pysny bude ze vSech stran obklicen strachem.

5. Tehdy se ukdze, Ze byl na tomto svété moudry, kdo se naucil
byt posetily a opovrzeny pro Krista. Tehdy se stane potéSenim kazdé
trpélivé snaseni utrap a kazda podlost musi zavfit usta (Z 107, 42).
Tehdy se budou radovat vSichni zbozni a truchlit vS§ichni bezboznici.
Tehdy zajasa umrtvené télo vic, nez kdyby se bylo ustaviéné Zivilo
rozkoSemi. Tehdy se zaskvi chatrny Sat a nadherné roucho ztrati lesk.

Tehdy dojde nejvétsi chvaly chudobny domek, nez pozlaceny
paléc. Tehdy vice prospéje state¢na trpélivost, nez v§echna moc
svéta. Tehdy bude vice povySena prosta poslusnost, nez vSechno
svétské chytraceni.

Tehdy bude vice vazit pohrdani bohatstvim nez vSechny poklady
zemé. Tehdy bude§ mit vétsi pozitek z ndbozné modlitby nez z
vybrané hostiny. Tehdy ti bude vétsi radosti mlceni, jez jsi
zachovaval nez v§echny dlouhé rozhovory. Tehdy budou vice platit
svaté skutky nez mnoho krasnych slov. Tehdy ti bude vétsi slasti
pfisny zivot a tuhé pokani neZ vSechny svétské rozkose.

UC se snaset mensi utrapy nyni, abys mohl byt potom osvobozen
od téz8ich. DokaZz nejdiive zde, nac staci§ potom. Jestli nyni vydrzi§
tak malo, jak bude§ moci sndSet vécnd muka? Jestlize t¢ uz 1 nepatrné
souzeni ¢ini tak netrp&livym, co teprv s tebou ud¢la peklo? Je tomu



vskutku tak, ze se nemuzes t€sit z obojiho: veselit se tady na svété a
pozdéji vladnout s Kristem.

7. Co by ti prospélo, kdybys Zil az do dneska v ustavicnych
poctéach a rozkosich, a ndhle musel v tuto chvili zemfit? VSechno
tedy je nicotnost, kromé lasky k Bohu a sluzby jemu jedinému. Kdo
totiz miluje Boha z celého srdce, neboji se ani smrti, ani trestl, ani
soudu, ani pekla, nebot’ dokonala laska zjednava bezpecny ptistup k
Bohu. Koho v3ak dosud tési hiesit, neni divu, Ze ten se boji smrti a
soudu.

Ptesto je dobré, aby t€ od zlého zdrZoval aspoii strach z pekla,
kdyz t&€ od toho neodvraci laska k Bohu. Nebot” kdo nedba Bozi
bazné, nedokaze nadlouho vytrvat v dobrém, nybrz velmi rychle
upadé do d’ablovych osidel.

XXV.
O horlivé napravé celého naseho zivota

Bud’ bdély a snazivy v Bozi sluzb¢ a Castéji uvazuj o tom, nac jsi
sem priSel a proc jsi opustil svét? Ne snad proto, abys zil pro Boha a
stal se duchovnim ¢lovékem? Proto se horlivé snaz o duchovni
pokrok, nebot’ zakratko obdrzi§ odménu za svou ndmahu; pak uz ti
nebude udélem strach ani bolest. Za to, Ze se nyni budes trochu
lopotit, dojdes mnohého pokoje a dokonce trvalé radosti.

Zustanes-li vérny a horlivy ve svych skutcich, nepochybné i Biih
bude vérny a §tédry v odméné. Uchovej si dobrou, pevnou nadéji, ze
dosahnes vitézné palmy; ale nesmis si byt pfilis jist, abys nezlenivél
nebo nezpysnél.

2. Jednou jeden tzkostlivec, ktery se neustale zmital mezi
strachem a nad¢ji, poklekl, zkrousen Zalem, v kostele pfed oltafem a
v duchu uvazoval: Kéz bych védél, ze setrvam v dobrém az do
konce! A hned uslySel v nitru Bozi odpovéd’: Co bys d¢lal, kdybys to
veédél? Delej nyni, co bys délal tehdy, az budes zcela v bezpeci. A on,
velice tim utéSen a posilnén, se odevzdal do BoZi viile, a bylo po



uzkostlivém zmitani. Nechtél jiz vSete¢né patrat, aby zvéd¢l svou
budoucnost, ale radgji se snazil poznat BoZi villi, totiZ co je bohulibé
a dokonalé (srov. R 12, 2), aby podle ni zaéal i kon¢il kazdy dobry
skutek.

3. Doufej v Pana a ¢in dobro, pravi prorok, a budes pokojné
pfebyvat na zemi a poZivat jeji hojnosti (srov. Z 37, 3).

Mnohé lidi zdrzuje od duchovniho pokroku a od horlivosti v
napravé jedna véc: strach z obtizi ¢ili pfili§ namahavy boj. A naopak
nejvice pokracuji v ctnostech predevsim ti, kdo se snazi tim
statecnéji piekondvat prave to, co je jim tézké a neptijemné.

Nebot’ ¢loveék prospiva duchovné tim vice a zasluhuje si tim vétsi
milosti, ¢im vic pfemaha a v duchu umrtvuje sam sebe.

4. Neni vSak dano vSem stejné, co tieba premahat a umrtvovat;
kdyby mél vice neziizenych vasni nez jiny, tteba mravny, ale méné
horlivy v ctnostech.

K rozhodnému polepSeni napomahaji zvlasté dvé véci: nasilné se
odtrhnout od toho, k ¢emu se kloni poruSena pfirozenost; a horlivé
usilovat prave o tu ctnost, které se nejvic nedostava. Rovnéz se snaz
od sebe odhanét a v sobé pfemahat prave to, co se ti ¢asto nelibi u
jinych.

5. Dbej svého duchovniho prospéchu vsude a ve vSem. Uvidis-li
nebo uslysis dobré piriklady, nadsené je nasleduj. Kdezto zpozorujes-
li néco hodného vytky, chran se, abys ned¢lal totéz; nebo kdyz uz jsi
to n¢kdy udé€lal, tim spiS se v tom snaz polepsit. Jako tvé oko hledi
na jiné, tak zase jini pozoruji tebe.

Jak je uzite¢né a ptijemné vidét horlivé a zbozné bratry, ktefi jsou
mravné vyspé€li a ukdznéni! Jak je smutné a té¢zké hledét na ty, kdo
Z1ji nezfizen¢ a nekonaji to, k ¢emu jsou povolani! Jak je skodlivé
zanedbavat povinnosti svého stavu a starat se o véci, které nejsou
naSim poslanim!

6. Pamatuj na své piedsevzeti a m¢j pied o€ima Uktizovaného!
MaS se véru za€ hanbit, pozorujes-li zivot JeziSe Krista, ze ses dosud
nesnazil mu vice ptipodobnit, pfestoze uz tak dlouho kracis cestou k
Bohu.
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utrpeni Pané, najde tam ptehojn€ vSeho, co mu je uzite¢né a nutné, a
nepottebuje hledat néco lepsiho mimo Jezise. Kdyby tak vesel
ukiizovany Jezi§ do naSeho srdce, jak rychle a pln€ bychom byli
pouceni!

7. Horlivy feholnik rad snasi a ptijima vSechno, co se mu piikaze.
Nedbaly a vlazny feholnik ma jen trdpeni na trapeni a trpi Gizkosti ze
vSech stran, protoZe postrada vnitini utéchy a vnéjsi hledat nesmi.
Reholnik, ktery neZije v feholni kazni, se vydava v nebezpegi
tézkého padu.

Kdo vyhledava vétsi volnost a pohodli, bude vzdy v uzkostech,
nebot” hned to, hned ono mu bude proti mysli.

8. Jak to délaji tak mnozi jini feholnici, ktefi si zvolili hodné
stravuji, nosi hruby oblek, hodné€ pracuji, mélo hovoti, dlouho bdi,
Casné vstavaji, prodluzuji modlitby, hojné ¢tou a udrzuji se v
naprosté kdzni. Pozoruj kartuzidny, cisterciaky a feholniky a
feholnice rozli¢nych adu, jak vstavaji noc co noc, aby Panu zpivali
zalmy.

A proto by bylo hanba, abys ty lenoSil v tak posvatné dobé&, kdy
tolik zboZnych lidi uz za€ina chvalit Boha.

9. KéZ bychom neméli na préci nic jiného, nez neustéale celym
srdcem 1 usty velebit Pana, naSeho Boha! KéZ bys nikdy
nepotieboval jist, ani pit, ani spat, abys mohl chvalit Boha a vénovat
se jen duchovnim vécem! To bys byl mnohem $t'astnéjsi, nez ted,
kdy slouzis télu v jeho rozli¢nych potiebach.

KézZ by nebylo onéch nutnosti, ale jen duchovni obCerstvovani
duse, kterého okousime bohuzel tak ziidka!

10. Kdyz dosp¢je Clovek az k tomu, ze si nehledd utéchu u
zadného tvora, teprve tehdy za¢ne dokonale pozndvat Boha; a také
teprve tehdy bude opravdu spokojen, at’ se ptihodi cokoliv.

Tehdy se nebude ani z velkych véci radovat, ani pro malé
rmoutit. Ale odevzda se zcela a s divérou Bohu, ktery je pro néj ve
vSem v§im; a kterému véru nic nehyne a neumira, nybrz vSechno zije
a ochotné na pokyn slouzi.



11. Pamatuj vZdy na konec a na to, Ze ztraceny Cas se nevrati. Bez
péce a Usili nikdy neziskas ctnosti. Jakmile zacne§ vlaznét, zacne byt
s tebou zle. Jestlize se vSak oddas horlivosti, dojdes velkého pokoje a
v praci pociti§ ulehceni dik Bozi milosti a lasce k ctnosti. Horlivy a
snazivy ¢lovek je pfipraven na vSechno.

Je vé&tsi namahou odporovat $patnym sklonlim a vaSnim, nez
pracovat télesné v potu tvare. Kdo se nevaruje malych poklesk,
znenahla upada do vétsich. Vzdy se vecer zaradujes, kdyz jsi
uzite¢né ztravil den. Bdi nad sebou, povzbuzuj se, napominej se; a at’
si jini vedou jakkoli, ty se nezanedbave;.

Tvij duchovni pokrok bude takovy, jak usilovné bude§ premahat
sam sebe. Amen.

KNIHA DRUHA

NAPOMENUTI K VNITRNIMU ZIVOTU

O vnitinim zivoté

Kralovstvi Bozi je mezi vami (L 17, 21), pravi Pan. Obrat’ se
celym srdcem k Panu a zanech tento bidny svét, a tva duSe dojde
pokoje. U€ se pohrdat vnéj§imi vécmi a oddavat se vnitinim, a uvidi§
prichazet k sob¢ Bozi kralovstvi. Nebot’ kralovstvi Bozi je v pokoji a
radosti z Ducha svatého (R 14, 17), coZ neni dano bezboznym.

Kristus k tob¢ piijde a prokaze ti svou utéchu, ptipravis-li mu ve
svém srdci dustojny piibytek. VSechnu svou slavu a krasu zjevuje v
nitru a jen tam rad piebyva. Clovéka oddaného vnitinimu Zivotu
Casto navstévuje, sladce s nim rozmlouva, poskytuje mu milou
utéchu, hojnost pokoje a zasné divérnosti.



2. Nuze, vérnd duse, piiprav tomuto Zenichovi své srdce, aby
dobrotivé k tobé pfisel a v tobé piebyval. Nebot’ pravi: Kdo mne
miluje, bude zachovavat mé slovo, pfijdeme k nému a u¢inime si u
n¢ho pribytek (J 14, 23).

Uvolni tedy misto pro Krista a brail v pfistupu vSemu ostatnimu.
Kdyz mas Krista, jsi bohat vic nez dostatecné. On bude tvym
spravcem a ve vSem veérnym zastupcem, abys nemusel spol€hat na
lidi. Lid¢ se totiz rychle méni a ndhle umiraji; Kristus vSak zlstava
na véky (J 12, 34) a pevné setrva s tebou az do konce.

3. Nelze skladat velkou duvéru v kiehkého a smrtelného ¢loveka,
1kdyZ je ti prospéSny a mily; a pravé tak se neni tieba pfili§ rmoutit,
kdyz se nékdy protivi a odporuje. Kdo jsou dnes s tebou, mohou byt
zitra proti tob¢, a naopak; nebot’ 1idé se ¢asto méni jako vitr.

SlozZ vSechnu svou divéru v Boha, on bud tvou bazni i tvou
laskou. On za tebe ptevezme odpovédnost a ucini, co bude nejlepsi.
Zde nemas trvalou vlast (srov. 7d 13, 14), a bud si kdekoli, vSude jsi
cizincem a poutnikem; a nenajdes zde pokoje, pokud se co nejtésnéji
nespojis s Kristem.

4. Proc€ se zde rozhliZis, jestlize tu neni misto tvého spocinuti?
Tvlj ptibytek ma byt v nebesich, a proto mas hledét na vSechno
pozemské jen jako mimochodem. VSechno pomine, a spolu s tim 1 ty.
SnaZ se nepfilnout k svétskym vécem, aby té nezajaly a nezahubily.

Tvé mySlenky at’ jsou u Nejvyssiho a tvé prosby at’ bez ustani
sméfuji ke Kristu. Neumis-li rozjimat o vécech vznesSenych a
nebeskych, setrvavej u Kristova umuceni a rad piebyvej v jeho
svatych ranach. Jestlize se totiz ndbozné utikas k ranam a drahym
jizvam JeziSovym, pociti$ velikou Utéchu ve vSech souZenich.
Nebudes tolik dbat na lidské pohrdani a lehce sneses utrhacné slova

5. I Kristus byl na tomto svété u lidi v opovrzeni; a v nejvetsi
uzkosti opustén zndmymi 1 prateli a ponechan potupam. Kristus chtél
trpet a byt opovrzen, a ty se opovazuje$ na nékoho natikat? Kristus
mél nepfatele a odptirce, a ty chce§ mit samé ptatele a ptiznivce?

Zag bude odménéna tva trpélivost, jestlize t&€ nestihne zadné
protivenstvi? Nechces-li snaSet Zadné protivenstvi, kterak budes



pfitelem Kristovym? Trp s Kristem a pro Krista, jestli chces s
Kristem kralovat.

6. Kdybys jen jednou dokonale vstoupil do JeziSova srdce a jen
trochu okusil jeho vrouci lasky, piestal bys dbat na vlastni pohodli ¢i
nepohodli, nybrz z kazdé utrpéné potupy by ses spiSe radoval. Nebot’
laska k Jezi$i uci ¢loveka pohrdat sebou.

Milovnik JeziSe a pravdy, clovék opravdu duchovni a prosty
neziizenych Zadosti se miiZze bez prekazky obratit k Bohu, v duchu se
povznést sdm nad sebe a spo¢inout v Bozi radosti.

7. Kdo vSechno pfijima tak, jak to je, a ne jak o tom mluvi a soudi
lid¢, ten je opravdu moudry a veden vic Bohem neZ lidmi. Kdo umi
zit duchovné a nevazit si valné svétskych véci, ten nevyhledava
zvlastni mista ani nevyckava zvlastni chvile, aby se oddal
duchovnimu cviceni.

Vnitini Clovek se rychle soustted’uje, ponévadz se vnéjSim vécem
nikdy nevénuje naplno. Nevadi mu télesnd prace nebo zaméstnani v
tu chvili pravé nezbytné; on se zatidi podle okolnosti, jak se prave
naskytnou. Kdo je uvnitf dobfe pfipraven a usporadan, nedba na
potud, pokud ulpiva na vnéjsich vécech.

8. Kdyby sis vedl spravné a byl fadné ocistén, vSechno by ti bylo
k dobru a k duchovnimu prospéchu. Jen proto se ti mnoh¢ nelibi a
Casto t€ rozrusuje, Ze ses dosud dokonale neumrtvil a neodtrhl od
vSeho pozemského. Nic tak neposkvriiuje a nemate srdce ¢loveka,
jako necista laska k tvoram.

Zieknes-1i se vnéjsich potéSeni, bude§ umét rozjimat o nebeskych
vécech a Casto se v nitru radovat.

II.
O pokorné podtizenosti

Nedavej ptilis na to, je-li kdo s tebou nebo proti tob¢, ale svym
konénim dbej o to, aby ve v§em, co €iniS, byl s tebou Bih. M¢&j dobré



svédomi a Biih t¢ obh4ji. Nebot’ pii kom bude stat Bih, tomu
neuskodi ni¢i zloba. Dovedes-1i mlcet a trpét, nepochybné uziis
pomoc Pané. On vi, kdy a jak t&€ vysvobodit, a proto se mas odevzdat
jemu.

Na Bohu jest, aby poméhal a vysvobozoval z jakéhokoli
zahanbeni. A Casto velice prospiva k uchovani vétsi pokory, kdyz
druzi znaji a karaji nase chyby.

2. Umi-li se ¢lovék sam pro své chyby ponizit, snadnéji si usmifi
jiné a lehceji si nakloni ty, kdoZ se na n&j hnévaji. Pokorného Bih
chrani a vysvobozuje, pokorného miluje a tési, k pokornému se
sklani, pokornému davé hojnou milost a po jeho ponizeni ho pozveda
k slave. Pokornému odhaluje sva tajemstvi a sladce ho k sob¢ zve a
pfitahuje. Je-li pokorny zahanben, neztraci klid, nebot’ je zakotven v
Bohu a ne ve svéte.

Nemysli si, Zes v duchovnim zivoté sebeméné pokrocil, pokud se
nepovazujes za posledniho ze vSech.

1.
O c¢loveku dobrém a pokojném

Udrzuj v pokoji nejdiive sebe a teprve potom muizes privadet k
pokoji jiné. Pokojny ¢lovek plati vic nezli u€enec. Vasnivy clovek i
dobré obraci ve zI¢ a snadngji uvéii zlému. Clovék dobry a pokojny
obraci vS§echno k dobrému.

Kdo vskutku zije v pokoji, nikoho nepodezira. Kdo vSak je
nespokojeny a vzruSeny, tim zmitaji nejriznéjsi podezieni; nema
pokoj ani on sam. ani nenechd na pokoji jiné. Casto fekne, co by
fikat nemél, a opomene, z ¢eho by mél vétsi uzitek. Pozoruje, jak co
maji delat druzi, a zanedbava, co ma délat sam.

Proto se nejdiiv starej o sebe a potom si mizes pripoustét
spravedlivou starost o svého blizniho.



2. Své skutky umi$ omlouvat a okraSlovat dobfe, ale omluvy
jinych pfijimat nechces. Spravnégjsi by bylo sebe obviilovat a svého
bratra omlouvat. Chces-li, aby té¢ druzi trpélivé snaseli, snasej i ty je.

Pohled, jak jsi dosud daleko od pravé lasky a pokory, ktera se
neumi hnévat nebo horsit na nikoho, kromé sebe sama. Neni nic
velkého, obcovat s lidmi dobrymi a mirnymi, ponévadz to je
prirozené po chuti kazdému a kazdy totiz ma rad pokoj a vice miluje
ty, kdo jsou s nim stejného smysleni. Ale umét pokojné zit s lidmi
tvrdymi, zvracenymi, neukaznénymi a ndm nepratelskymi je velka
milost a chvalyhodny, muzny ¢in.

3. Jsou lidé, ktefti ziji v pokoji sami se sebou i s jinymi. A jsou
takovi, ktefi nemaji pokoj sami, ani nenechaji na pokoji druhé; jsou
jim obtizni, ale sob¢ jesté obtiznéjsi. A jsou 1 takovi, ktefi udrzuji v
pokoji nejen sebe, ale snazi se ptivést k pokoji i druhé.

Vsechen nas pokoj v tomto bidném Zzivoté vSak zalezi spis v tom,
ze pokorn€ snasime zl¢é, nez v tom, ze bychom nezakouseli
protivenstvi. Kdo dovede 1épe trpét, uchova si vic pokoje. Je pak
vitézem nad sebou, je panem svéta, Kristovym pfitelem a dédicem
nebes.

IV.
O cistém tmyslu a upfimném smysleni

Dvéma kiidly se cloveék povznasi nad pozemské véci: a to
upfimnosti a ¢istotou. Upfimnost musi byt ve smysleni, Cistota v
zadosti. Uptimnost sméfuje k Bohu, Cistota ho dosahuje a zaZiva.
Zadny dobry skutek ti nebude zatézko, budes-li v srdci prost
neziizené zadosti. A nebudes-li zamyslet a hledat nic jiného nez Bozi
zalibeni a prospéch blizniho, budes pozivat vnitini svobody.

Kdyby tvé srdce bylo spravedlivé, byl by ti kazdy tvor zrcadlem
zivota a knihou svatych nauceni. Neni tak malého a nepatrného tvora,
aby neukazoval Bozi dobrotu.



2. Kdybys byl vnitin¢ dobry a Cisty, vSechno bys jasn¢ vidél a
dobfe chapal. Cisté srdce pronika nebe i peklo. Jaky je kdo uvnitt,
tak soudi 1 navenek. A je-li na svété néjaka radost, dojista ji ma
¢lovek cistého srdce. A je-li n€kde trapeni a tizkost, nejlépe to
poznava Spatné svédomi.

Jako zelezo vlozené do ohn¢ ztraci rez a celé se rozzhavi, tak se
Cloveék plné obraceny k Bohu zbavuje duchovni malatnosti a méni se
v nového ¢loveka.

3. Zacne-li Cloveék vlaznét, boji se 1 nepatrné ndmahy a rad
ptijimé vnéjsi utéchu. Ale kdyz se za¢ne dokonale pfemahat a muzné
kracet po Bozi cest¢, tehdy si ani nepovSimne toho, co se mu pred
tim zdélo tézké.

V.
O pozorovani sebe sama

Sami sobé nemuizeme piili§ divérovat, nebot’ ndm casto chybi
milost a pravé poznani. Je v nds malo svétla a nedbalosti rychle
ztracime 1 to. Mnohdy ani nepozorujeme, Ze jsme duchovné tak slepi.
Nebot ¢asto jedname Spatné a jesté hif se vymlouvame. Nékdy nas
Zene nezfizena vasen a my se domnivame, Ze je to horlivost. Jinym
vytykame malickosti a své vétsi chyby prehlizime. Cim trpime od
druhych, to citime a posuzujeme ihned, ale nev§imame si, kolik
snaseji jini od nas.

Kdo by dobfe a spravedlivé posuzoval své chyby, ten by ptisné
nesoudil jiné.

2. Duchovni ¢lovek se stard spis o sebe nez o jiné; a kdo si
bedlivé hledi sebe, snadnéji ml¢i o druhych. Nikdy se nestanes
duchovnim a zboZnym ¢lovékem, pokud nebudes mlcet o jinych a
vSimat si pfedevsim sebe. Zamétis-li se zcela na sebe a na Boha,
bude na tebe malo piisobit, co uvidi§ venku.

Kde viibec jsi, kdyz nejsi mysli sam u sebe? A kdybys vSechno
prosel, co je ti to platné, jestlize jsi zanedbal sdm sebe? Chces-li



dosahnout pravého pokoje a opravdového sjednoceni s Bohem, musis
odlozit v§echno ostatni a mit na zfeteli jen sebe.

3. Proto velice duchovné ziskas, kdyzZ si nepfipusti§ Zadnou
svétskou starost. A mnoho ztratis, jestlize budes$ pokladat n¢kterou
¢asnou véc za dilezZitou. Nic ti nebud’ velkym, ani vzneSenym, ani
milym, ani pfijemnym, nez jediny Biih a to, co je z Boha.

Povazuj za nicotnou kazdou utéchu, ktera pochazi od kteréhokoli
tvora. Duse milujici Boha pohrda v§im ostatnim. Jedin€ vécny,
nesmirny a vSe naplitujici Bih je atéchou duse a pravou radosti
srdce.

VI
O radosti dobrého svédomi

Slavou dobrého ¢loveéka je svédectvi dobrého svédomi. Méj
dobré svédomi a vzdy budes mit radost. Dobré svédomi dovede snést
velmi mnoho a raduje se i v protivenstvi. Spatné svédomi je vzdy
bazlivé a nepokojné. Budes klidn€ odpocivat, nebude-li t& srdce
karat. Raduj se jen tehdy, kdyz jsi u¢inil néco dobrého.

Zli 1idé nikdy nemaji pravou radost, ani nepocit'uji vnitini klid,
nebot’ nemaji pokoj svévolnici, pravi Pan (Iz 48, 22; 57, 21). A
feknou-li: jsme v pokoji, nic zI€ého se nam nestane, a kdo by se nam
opovazil Skodit? (srov. Mi 3, 11) — nevéf jim. Nebot nadale povstane
BoZi hnév, obrati v nive¢ jejich skutky a zaniknou jejich myslenky
(stov. Z 146, 4).

2. Clovéku milujicimu Boha neni zatézko se chlubit souZenim,
nebot’ tim se chlubit, znamena chlubit se kiiZem Pané. Kratka je
slava kterou dostavas a ptijimas od lidi.

Svétskou slavu vzdy provazi zarmutek. Slava dobrych je v jejich
svédomi a ne v chvale lidi. Radost spravedlivych je z Boha a v Bohu
a jejich potéseni je z pravdy.

Kdo touzi po pravé a vécné slave, nedba o casnou. A kdo hleda
¢asnou slavu, nebo ji z hloubi duSe nepohrda, ukazuje, Ze si dost



nevazi nebeské. Pravy klid mé v srdci ten, kdo se nestara ani o slavu,
ani o hanu.

3. Snadno bude spokojen a uklidnén, kdo mé ¢isté svédomi. Nejsi
svétéj$im, kdyz té chvali, ani hor§im, kdyz t¢ hani. Co jsi, to jsi, a
nemuzes se délat vétsim, nez jsi podle Boziho svédectvi. Jestlize
poznas, co jsi ve svém nitru, nebude§ dbat o to, co o tob¢ mluvi lidé.
Clovék se diva na to, co ma pred o¢ima; Hospodin vSak hledi na
srdce (1 Sam 16, 7). Clovék patii na skutky. Bith viak ocefiuje
umysly.

Vzdycky €init dobro a malo si o sobé myslet je zndmkou pokorné
duse. Nezadat si atéchy od Zadného tvora je znamenim veliké Cistoty
mysli a vnitini diveéry v Boha.

4. Kdo pro sebe nehleda Zadné vnéjsi svédectvi, o tom je ziejmo,
zZe se zcela oddal Bohu. Nebot’ neni osvéd€eny ten, kdo se chvali
sadm, pravi sv. Pavel, nybrZz koho chvali Bah (srov. 2 K 10, 18).

Trvalym stavem duchovniho ¢lovéka je niterné obcovani s
Bohem a neutkvivani na zadné vné&jsi véci.

VIIL.
O svrchované lasce k Jezisi

Blazeny, kdo vi, co je milovat JeziSe a pohrdat sebou pro JeZiSe.
Je tteba opustit milého pro milé¢ho, nebot’ Jezi§ chce byt milovan sdm
a nade vSe. Laska k tvortim je klamna a nestala: laska k Jezisi je
vérna a trvala. Kdo pfilne k smrtelnému tvoru, pada s jeho kiehkosti;
kdo se pfimkne k JeZi$i, bude stat pevné na veky.

Miluj a m¢j za pfitele toho, kdo zlistane s tebou, kdyZ t¢€ vSichni
opusti, a kdo ti neda na konci zahynout. Jednou se musis rozloucit se
vSemi, at’ chces nebo ne.

2. Ptidrzuj se JeziSe zaziva i ve smrti a odporuc se do jeho vérné
ochrany; on jediny ti mize pomoci, kdyZ t€ vSichni opusti. Tvlj mily
je takové povahy, Ze nestrpi vedle sebe jiného, ale chce mit tvé srdce



sam a sidlit v ném jako kral na vlastnim trin€. Kdyby ses umé¢l
naprosto odpoutat od vSech tvort, Jezis by v tob¢ rad prebyval.
Vsak shledas, ze je ztraceno skoro vSechno, cos vkladal mimo
JeziSe do lidi. Nespoléhej se a neopirej o titinu klatici se vétrem,
nebot’ kazdé télo je trava, a vSechna jeho sldva jako polni kvét (srov.
1z 40, 6) opada.
Nebot kdyz si hledas utéchu a prospéch u jinych, ¢asto utrpis skodu.
Hledas-li ve vSem JeziSe, jisté naleznes JeziSe; kdyZ vSak hledas
jen sebe, najdes sebe, ale ke své zahubé. Vice si totiz loveék skodi,
nehledé-li JeziSe, nez by mu mohl uSkodit cely svét a vSichni jeho
protivnici.

VIIL.
O davérném pratelstvi s JeziSem

I kdyz je s ndmi JeZzis, vSechno je dobré a nic se nezda té¢zké;
kdeZto neni-li Jezi§ s nami, vSechno je trpké. Nehovofi-li v naSem
nitru Jezis, je kazda utécha bezcenna; promluvi-li vSak jen jediné
slovo, pocitime velikou Utéchu. CoZ nepovstala Marie Magdaléna
thned s mista, kde plakala, kdyz ji Marta fekla; Je tu Mistr a vola t&
(J 11, 28)?

Stastna hodina, kdyz t& zavola JeZi§ od place k duchovni radosti!
Jak jsi bez JeziSe vyprahly a tvrdy! Jak poSetily a blahovy, Zadas-li si
néceho mimo JeziSe! Coz to neni vétsi Skoda, nez kdybys ztratil cely
svet?

2. Co ti mize dat svét bez JeziSe? Byt bez Jezise je kruté peklo;
byt s Jezisem je sladky r4j. Bude-li s tebou Jezis, neuskodi ti zadny
nepfitel. Kdo najde JeziSe, najde poklad dobry, ba dobro nad dobra.
A kdo ztrati JeziSe, ztrati ptili§ mnoho, ba vic nez cely svét.

Nejchudsi je ten, kdo Zije bez JeziSe; a nejbohatsi, kdo je s
JeziSem zadobfe.



3. Je velké umeéni dovést rozmlouvat s JeziSem; a umét si JeziSe
udrzet je velka moudrost. Bud pokorny a pokojny a Jezi§ ztstane s
tebou. Snadno muzes zapudit JeziSe a ztratit jeho milost, jestliZe se
ptikloni$ k vnéj$im vécem. A kdyZ ho vypudis a ztrati§, ke komu se
uteces a koho si pak vyhledas za pftitele? Bez ptitele nemiizes dobie
zit: a nebude-li Jezi$ tvym pfitelem prede vSemi, bude§ nesmirné
smuten a opusStén.

Posetile tedy jednas, jestlize diivéfujes n€ékomu jinému, nebo se s
nim radujes. Lépe je si zneptatelit cely svét, nez urazit JeziSe. Ze
vSech milych tedy bud jeding JeZi§ tvym nejmilejSim.

4. Kazdého miluj pro JeziSe, JeziSe vSak pro ného samého.
Zvlastni lasky je hoden jen Jezi§ Kristus, ktery jediny ze vSech pratel
je dobry a vérny. Pro né¢ho a v ném necht’ jsou ti mili jak ptatelé, tak
nepratelé; a za vSechny je tieba se k nému modlit, aby ho poznali a
milovali.

Nikdy si nezadej zvlastni chvaly a lasky, nebot’ to nalezi jediné
Bohu, ktery nema sob¢ rovna A necht¢j, aby se nékdo tebou zabyval
ve svém srdci, ani ty se nezaujmi laskou k nékomus; ale v tobé a v
kazdém dobrém c¢loveéku at’ prebyva Jezi§ sam.

5. Bud v nitru ¢isty a svobodny a s Zddnym tvorem se nezaplet’.
Musi$ byt vSeho prost a piinést Bohu ¢isté srdce, chees-li poznat a
vidét, jak sladky je Pan. A toho jisté nedosahnes, nebude-li t& jeho
milost pfedchézet a tdhnout, abys vSeho zanechal a opustil a spojil se
jenom s nim. Nebot’ jen kdyZ zavita k ¢lov€ku Bozi milost, nabyva
Clovek sily ke vSemu: a kdyz ta se vzdali, stava se ¢lov€k ubohym a
slabym, a jako by byl vydan na pospas jen samym utrapam. Ani tu
nesmime malomyslnét a zoufat, nybrZ odevzdat se do Bozi viile a
vSechno, co se ptihodi, snaset k chvéle JeziSe Krista VZzdyt’ po zimé
prijde 1éto, po noci se vraci den a po boufi veliké jasno.

IX.

O Uplné bezutésnosti



Neni tézké pohrdat lidskou utéchou, kdyz pti tob¢ stoji bozska.
Ale je velika, prevelika véc. umét postradat utéchy jak lidske, tak i
bozske, a pro Bozi Cest chtit rad snaset opusténost srdce; a v nicem
nehledat sebe, ani nehledét na vlastni zasluhy.

Co je na tom velkého, jsi-li vesely a zbozny pii piichodu milosti?
Kazdému je takova chvile zadouci. Pfijemné¢ se jede tomu. koho
tahne Bozi milost. A jaky div, Ze neciti bfemeno ten, koho nese
Vsemohouci a vede nejvyssi Vidce?

2. Radi mivame néco pro potéSeni: a nesnadno se ¢lovek ziika
sam sebe. Svaty mucednik Vaviinec zvitézil se svym biskupem nad
svétem, ponévadz opovrhl v§im, co se zdalo na svété rozkosné, a z
lasky ke Kristu klidné snesl, Ze mu byl odiat nejvyssi Bozi knéz
Sixtus, kterého velmi miloval. Laskou k Stvofiteli tedy pfekonal
lasku k ¢lovéku a misto lidské Gtéchy zvolil radéji to, co se libilo
Bohu.

Tak 1ty se u¢ z lasky k Bohu vzdat n¢kterého potiebného a
milého pfitele. A nenes tézce, kdyz té ptitel opusti, nebot’ vis, Ze
jednou se musime navzajem rozloucit vSichni.

3. Mnoho a dlouho musi ¢lovék bojovat se sebou, nez se nauci
uplnému sebepifemahani a pozdvihovani celé mysli k Bohu. Kdyz
spoléhd jen sdm na sebe, snadno se kloni k lidskym utécham. Ale
pravy Kristiv milovnik a snazivy néasledovnik ctnosti nepropada
témto utécham, ani nevyhledava takové smyslové piijemnosti, nybrz
radéji podstupuje pro Krista tézké zapasy a obtizné ndmahy.

4. Kdy?7 se ti tedy dostane duchovni utéchy od Boha, pfijimej ji s
dikt¢inénim; ale chapej, Ze je to Bozi dar a ne tva zasluha. Nepys$ni
se tim, ani se pfiliSn¢ neraduj, ani se troufale nepteceniuj. Spis bud
pro tento dar jesté pokorngjsi a zdroven ve vSem svém jednani
opatrn¢j$i a bohabojnéjsi; nebot’ ta chvile pomine a opét ptijde
pokuseni.

Bude-li ti utécha odnata, nezoufej hned, ale pokorné a trpélivé
ocekavej nebeské navstiveni; nebot’ Bih méd moc ti dat utéchu znova
a jest€ hojnéjsi. To neni nic nového ani neznamého pro ty, kdo jsou
zkuSeni v BoZich cestach; vzdyt’ praveé u velkych svétcl a ddvnych
proroktl bylo takové stfidani velmi Caste.



5. Proto kdosi, jemuz se dostalo milosti, pravil: Ve své hojnosti
jsem fekl: nikdy uz neklopytnu (Z 30, 7). Co viak v sobé zakusil,
kdyz se milost vzdalila, dopliuje slovy:

Odvratils ode mne svou tvaf, a jsem z toho zdrcen (Z 30, 8).
Zatim vSak nepropada zoufalstvi, nybrz upénlivéji prosi Péna a pravi:
K tobé& budu volat, Pane, ke svému Bohu se budu modlit (Z 30, 9).
Konecné sklizi ovoce své modlitby a dosvédcuje, ze byl vyslysen,
slovy: P4n mé vyslySel a smiloval se nade mnou; Pan je mij
pomocnik (Z 30, 1 1). /Citovano podle Vulgaty. Novy Cesky pieklad
zni: Hospodine sly$ a smiluj se nade mnou, bud mi pomocnikem,
Hospodine (Z 30, 11)./ A v &em? Obrétils, pravi, milj pla¢ v radost a
zahrnuls mé veselim (Z 30, 12).

Jestlize se toto stavalo velkym svétclim, nesmime zoufat my slabi
a ubozi, jsme-li nékdy vroucni, jindy chladni; nebot’ Duch pfichazi a
odchazi, jak se jeho vili zlibi. Proto pravi blazeny Job (7, 18):
Navstévujes ho na usvité a zkousis ho znenadani.

6. Vec¢ tedy mohu doufat, nebo nac spoléhat, ne-li jen a jen na
BoZzi milosrdenstvi a na nad¢ji v nebeskou milost? Nebot’ i kdyz
mam kolem sebe dobré lidi, zbozné bratry a vérné ptatele, nebo svaté
knihy a krasna pojedndni, ¢i milé zpévy a hymny: to v§e mi malo
pomuze, malo mé potési, kdyZ mé opusti Bozi milost a j& jsem
zanechan vlastni bide¢.

Tehdy neni lepSiho 1¢ku nez trpelivost a sebezapteni podle Bozi
vile.

7. Nikdy jsem nenaSel nikoho tak ukdznéného a zbozného, kdo by
obcas nezakusil odnéti Bozi milosti nebo nepocitil ochabnuti v
horlivosti. Zadny svaty nebyl tak vysoko povznesen a osvicen, aby
na n¢j drive ¢i pozdé&ji nepfislo pokusSeni.

Vzdyt’ neni hoden vzneSeného patieni na Boha kdo nebyl pro
Boha vyzkousen néjakym protivenstvim. PokuSeni totiz , byva
pfedchazejicim znamenim nésledujici Gtéchy. Nebot tém, kteti se
osveédcili v pokusSenich, je slibena nebeska ttécha. Tomu, kdo zvitézi,
pravi Pan, dam jist ze stromu zivota (Zj 2, 7).



8. Clovéku se dostava Bozi utéchy pravé proto, aby stateénéji
snasel protivenstvi. A pak zas pfichazi pokuSeni, aby se nevynasel
prozitym dobrem.

Dabel nespi, ani télo dosud neni umrtveno; proto bud neustale
prichystan k boji, nebot’ vpravo 1 vlevo jsou nepiatelé, kteti nikdy
nezahaleji.

X.
O vdécénosti za Bozi milost

Pro¢ vyhledavas odpocinek, kdyz jsi stvoten k praci? Pfiprav se
spiS na trpélivost nez na utéchu; spis na neseni kiiZe nez na veseli.

Vzdyt kdo 1 ze svétskych lidi by neuvital duchovni potéSeni a
radost, kdyby jich mohl vzdycky doséhnout? Duchovni radost totiz
prevysuje vSechny svétske slasti 1 télesné rozkose. Nebot’ pozemské
pozitky jsou klamné a nefestné; jediné duchovni slasti jsou krasné i
pocestné, protoze vznikaji z ctnosti a jsou do Cistych dusi viévany
samym Bohem.

JenZze téchto bozskych utéch nemiiZze nikdo stale poZivat podle
svého pfani, ponévadz pokuseni nikdy neustavaji nadlouho.

2. Nebeskému navstiveni velice prekazi neprava svoboda ducha a
pfilisna sebediivéra. Dobfe ¢ini Biih, kdyz dava milost Gtéchy; ale
Spatné si pocina ¢lovek, kdyz s dikiicinénim nepftipisuje vSechno
pouze Bohu.

A proto nemohou vplyvat dary milosti do naSich dusi, ponévadz
jsme nevdécéni jejich ptivodci a nepfivadime vSechno zpét k
ptivodnimu zdroji. Vzdy totiz je hoden milosti jen ten, kdo vzdava za
milost nalezité diky; kdeZto pySnému se odnima to, co se obvykle
davéa jen pokornému.

3. Nezadam si potéSeni, které by mi vzalo zkrouSenost; a
netouzim po duchovnim nazirdni, které by mé piivedlo k
domyslivému povzneseni. Nebot’ neni vSechno vzneSené zaroven
svaté, ani vSechno sladké neni zaroven dobré, ani vSechno zadané



zaroven Cisté, ani vSechno pifijemné zaroven milé Bohu. Rad
pfijimam milost, kterd mé ¢ini pokornéj$im, bohabojnéjsim a
ochotné¢j$im vzdat se sebe sama.

Kdo je zkuSeny darem milosti a poucen ranou jeji ztraty,
neodvazi se pficitat si néco dobrého, nybrz tim spiSe uzna, jak je sam
chudy a nahy. Davej Bohu, co naleZi Bohu, a sob¢ pfipis, co je tvé,;
to jest: Bohu vzdavej diky za milost, a pochop, Ze tva je jenom vina a
trest, jehoz si vina zaslouzi.

4. Vzdycky se stav az na posledni misto, a bude ti ddno nejvyssi.
Boha jsou sami u sebe ti nejmensi; a ¢im slavnéjsi, tim u sebe
pokornéjsi. Plni pravdy a slavy nebeské, nedychti po nicotné slave
vezdej$i. ZaloZeni a utvrzeni v Bohu, jsou neschopni se jakkoli
vypinat.

Nebot’ ti, kdo jen Bohu piipisuji vSechno, co dostali dobrého,
nevyhledavaji slavu mezi sebou vespolek, nybrz usiluji jen o slavu,
ktera je od Boha; a o to, aby v nich a ve vSech svatych byl chvélen
Biih, a stale smétuji jen k tomuto jedinému.

5. Bud tedy vdécen 1 za nejmensi dar a budes§ hoden pfijmout
vétsi. I nejmensi méj za nejvetsi a ten, ktery se zda nicotny, méj za
vzacny. PtihliZi-1i se k vzneSenosti darce, nejevi se Zadny dar malym
ani prili§ chudi€¢kym. A tak nikdy neni malé to, co ndm dava
svrchovany Bih. I kdyby daval tresty a rany, ma nam to byt mil¢;
protoze at’ sesild cokoli, €ini to jen pro nasi spasu.

Kdo si touzi uchovat Bozi milost, at’ je vdé€en za darovanou
milost a trpélivy, kdyZ mu je odiata. At se modli, aby se vrétila, a je
opatrny a pokorny, aby ji znovu neztratil.

XI.
O tom, jak malo je milovniki JeZiSova kiiZe

Jezi§ ma nyni mnoho milovnikl svého nebeského kralovstvi, ale
malo téch, kdo nesou jeho kiiz. Ma mnoho téch, kdo touZzi po



potéseni, ale malo takovych, kdo by touZili po utrpeni. Nachazi hojné
spole¢nikil k hostin€, ale malo k postu. VSichni by se s nim chtéli
radovat, maloktefi chtéji pro né¢ho néco vytrpét.

Mnozi JeziSe nasleduji az po ldmani chleba, ale maloktefi az k
piti z kalicha utrpeni. Mnozi velebi jeho zazraky, malokteti jdou s
nim kifiZzovou cestou. Mnozi JeziSe miluji, dokud je nestihne néjaké
protivenstvi. Mnozi ho chvali a velebi, pokud od né¢ho dostavaji
néjaka potéSeni. Kdyz se jim vSak Jezi§ skryje a nakratko je opusti,
hned upadaji v natek nebo v ptiliSnou malomyslnost.

2. Ale ti, kdo miluji JeZiSe pro JeZiSe a ne pro néjaké své vlastni
potéseni, velebi ho v kazdém trapeni a Gizkosti srdce pravé tak, jako
pfi nejvetsim potéSeni. I kdyby jim nikdy nehodlal darovat Zadné
poteseni, pfece by ho vzdycky chvalili a vzdycky by mu chtéli
dékovat.

3. Co vSechno dokaze Cista laska k Jezisi, nezkalena
prospechéistvim a sebelaskou! Coz nezaslouzi jméno namezdnik ti,
kdo stale hledaji jen potéSeni? Coz nemiluji vic sebe nez Krista, kdyz
stale mysli jen na svlij prospéch a jen premysleji, co jim to vynese?
Kde se vSak najde ten, kdo by chtél Bohu slouzit zadarmo?

4. Zridkakdy se najde n¢kdo tak duchovni, aby byl oprostén od
vSeho svétského. Nebot’ kde najdeme Cloveka vpravde
prostomyslného a odpoutaného ode vSech tvori? Je daleko cennéjsi
nez perly (Pt 31, 10). I kdyby ¢€lovék rozdal vSechen sviij majetek
(srov. Pis 8, 7), jest€ to neni ni¢im. Kdyby ¢inil ptisné pokani, jeste
je to malo. Kdyby obsahl vSechnu védu, jesté je daleko od cile. A
kdyby mél velikou ctnost a vrouci zboZnost, jeSt¢ mu mnoho chybi;
totiz to jedno, co mu je nejvic pottebné.

A co to je? Aby vSechno opustiv, opustil i sebe sama; aby
vystoupil sam ze sebe a neponechal si ani stin sebelasky. A kdyz
ucini v§echno to, co vi, Ze ma vykonat, aby jesté¢ mél za to, Ze
neucinil nic.

5. At nepovazuje za nic velkého, co by mohlo byt za velké
pokladéano; ale at’ opravdu vyznd, Ze je neuzitenym sluzebnikem,
jak pravi Pravda: KdyZ uc¢inite v§echno, co vam bylo ptikézano,
feknéte: Jsme jenom neuzite€ni sluzebnici (L 17, 10).



Tehdy budes§ moci byt opravdu chudy a prosty duchem a fici s
prorokem: Jsem tak sam, tak ponizeny (2 25, 16). Ale nikdo neni
bohatsi, nikdo mocnéjsi, nikdo svobodnéjsi, nez ten, kdo dovede
opustit sebe 1 v§echno ostatni a pokladat se za posledniho.

XII.
O kralovské ceste svatého kiize

Mnohym se zdaji tvrda tato slova: Zapii sdm sebe, vezmi svijj
kiiz a nasleduj mne (Mt 16, 24)! Ale mnohem tvrdsi bude uslyset
onen posledni vyrok: Jdéte ode mne, prokleti, do vé¢ného ohné (Mt
25, 41).

A prave tehdy ti, kdo radi slysi a nasleduji slova kiize, pfestanou
se bat, Ze uslysi slova vécného zavrzeni. Toto znameni kiiZe bude na
nebi, aZ Pan pfijde soudit. Tehdy vSichni sluZebnici kiiZe, kteti se za
ziva ptipodobnili UkfiZzovanému, piistoupi ke Kristu soudci plni
davéry.

2. Pro¢€ se tedy bojis vzit na sebe kiiz, s nimz se kraci do
nebeského kralovstvi? V kiizi je spasa, v kiizi Zivot, v kiizi ochrana
proti neptatelim. V kiiZi je zdroj nebeské slasti, v kfizi posila mysli,
v ktizi duchovni radost. V kiizi je souhrn vSech ctnosti, v kiizi
dokonala svatost. A neni spasy duse ani nad¢je na véény zivot mimo
kiiz.

Vezmi tedy sviij kiiz a nasleduj Jezise: a pijdes do vééného
zivota On nesl sviyj kiiz (J 19, 17) pted tebou a na kiiZi zemfel za
tebe, abys i ty nesl sviij kiiZ a touzil zemfit na kiizi. Nebot’ zemftes-li
s nim, budes s nim 1 zit. A jestlize mu pravé budes spole¢nikem v
utrpeni, budes jim 1 ve slavé.

3. A tak vSechno zalezi na kiizi a vSechno spoc¢iva v umirani; a
neni jiné cesty k Zivotu a k pravému vnitinimu pokoji, nez cesta

svatého kfize a kazdodenniho umrtvovani. Kracej, kudy chces,

vewr

této zemi, nez cestu svatého kiize.



Usporadej a zatid’ si vSechno, jak sam chces a jak rozumis, a
shledas, ze vzdycky se musi chtéj nechtéj né¢im trpét; a tak vzdycky
dojdes ke kiizi. Bud’ totiZ pocitis t€lesnou bolest, nebo budes v nitru
snaset duSevni strast.

4. Né¢kdy t€ opusti Biih, jindy t€ bude souzit blizni; a nejcastéji
budes na obtiz sdm sobé&. A piesto se nedokadzes vyprostit, ba ani si
ulehcit Zadnym Iékem ani utéchou; nybrz musis to snaset, pokud Bih
bude chtit. Biih totiZ chce, aby ses naucil snaSet strasti bez utéchy,
aby ses mu uplné podrobil a trdpenim se stal pokornéjSim.

Nikdo necti utrpeni Kristovo tak srde¢né jako ten. koho potka
podobné utrpeni. Kiiz je tedy stale pfipraven a vSude t& ceka.
Neunikne§ mu, at’ bys utekl sebedal; nebot’ at’ ptijdes kam pfijdes,
vSude s sebou neses sama sebe a vSude najdes sam sebe. Obrat’ se
nahoru nebo dolii, obrat’ se mimo sebe nebo do sebe, vSude najdes
kiiz. A vSude musi§ zachovavat trpélivost, jestlize chce§ mit vnitini
klid a zaslouzit si vé¢nou korunu.

5. Poneses-li svij kiiz ochotné, sam t& ponese a povede k
touzenému cili, totiz tam, kde bude konec utrpeni; a to nebude zde na
zemi.

Poneses-l1i jej nerad, sdm si jej ztizi§ a u€ini§ krutym bfemenem; a
presto jej nést musis. Odhodis-li jeden kiiz, hned mimo veskerou
pochybnost najdes jiny, a mozna t&ézsi.

6. Myslis, Ze se vyhne§ tomu, cemu nemohl uniknout Zadny
smrtelnik? Ktery svaty byl na svété bez kiiZe a trapeni? Vzdyt’ ani
Jezi§ Kristus, na$ Péan, nebyl jedinou hodinku bez bolestného utrpenti,
pokud zil na tomto svété. CoZz nemél Mesids to vSe vytrpét a tak vejit
do své slavy?, jak sam pravi (L 24, 26). Pro€ tedy ty bys hledal jinou
cestu, mimo tuto cestu kralovskou, cestu svatého kiize?

7. Cely Kristliv zivot byl kiiz a mucednictvi, a ty hledas
odpocinek a radost? Bloudis, bloudis, hledas-li néco jiného, nez
snaset protivenstvi; vzdyt vSechen tento smrtelny Zivot je pln bidy a
obklopen kfiZi. A ¢im kdo v duchovnim Zivot€ pokroci vyse, tim
t&éz81 kiize zpravidla nachézi, nebot’ muka pozemského vyhnanstvi
rostou zaroven s laskou k Bohu.



8. Avsak Clovek takto portiznu souzeny piesto neziistava bez
ulehcujici Gtéchy, ponévadz citi. jak mu trpélivé snaseni kiize pfinasi
svrchovany uzitek. Nebot’ podda-li se mu dobrovolné, vSechno biimée
utrpeni se méni na divéru v Bozi potéSeni. A ¢im vic je télo skliceno
utrpenim, tim vice sili duch vnitfni milosti. A nejednou pro tu lasku,
s jakou se chce ptipodobnit kiizi Kristovu pocitovanim ttrap a
protivenstvi, byva natolik posilnén, ze by ani nechtél byt bez bolesti
utrapy dovede pro ného snéset.

Neni to lidska ctnost, nybrz Kristova milost, kterd v kiehkém tcle
dokaze a vykona tolik, ze z vroucnosti ducha podstupuje a miluje to,
¢eho se od prirozenosti vzdycky dési a varuje.

9. Neni v lidské piirozenosti nést kiiz, milovat kiiz, trestat t€lo a
podrobovat je k sluzebnosti, vyhybat se poctam, rad ptijimat potupy,
pohrdat sebou a ptat si opovrzeni, snaSet jakakoli protivenstvi a Gjmy
a netouzit po Zadném Stesti na tomto svéte.

KdyzZ pohlédnes na sebe, uvidis, ze nic takového sam od sebe
nedokézes. Budes-li v§ak divérovat v Pana, dostane se ti sily z nebe
a svet 1 télo se podrobi tvé vliade. Nebudes se vSak bat ani nepfitele
d’abla, budes-li ozbrojen virou a oznacen Kristovym kiizem.

10. Uloz si tedy, jako dobry a vérny Kristlv sluzebnik, ze
zmuzile poneses kiiZ svého pana. uktizovaného z lasky pro tebe.
Ptiprav se snaset v tomto ubohém zivoté mnoha protivenstvi a riizné
tézkosti; nebot’ jen to t€ ¢eka, at’ budes kdekoli; a tak se s tim setkas,
at’ se skryjes kamkoli. Musi to tak byt; a neni prostfedku, jak
uniknout zlym trapenim a bolestem, krom toho, Ze je poneses
trpélive. Pij touzebné z kalicha Pané, chces-1i byt jeho pfitelem a mit
s nim podil.

Vsechna potéSeni poru¢ Bohu; at’ s nimi ucini, jak se mu bude
libit. Ty pak se odhodlej snaset utrpeni a pokladej pravé je za nejvetsi
poteSeni; vZzdyt utrpeni nynéjSiho ¢asu se nedaji srovnat s budouci
slavou (R 8, 18), které si mame zaslouzit, i kdybys m¢l v§echna
snaset sam.

11. Teprv kdyz dospéjes az k tomu, Ze ti bude utrpeni milé a pro
Krista pfijemné, mize$ mit za to, Ze je s tebou dobie, nebot’ jsi nasel



rdj na zemi. A pokud je ti zatézko trpét a snazi§ se utrpeni unikat,
potud se ti povede zle a vSudy t¢ bude provazet Gtck pred strasti.

12. Jestlize se piipravis, k Cemu jsi povinen, totiz k utrpeni a k
smrti, hned ti bude 1épe a najdes pokoj. I kdybys byl vyzdvizen s
Pavlem az do tietiho nebe, piece nebudes uchranén toho ¢i onoho
protivenstvi, které musis snaset. Ukazi mu, pravi Jezis, co vSechno
musi podstoupit pro mé jméno (Sk 9, 16).

Nezbyva ti tedy nez trpét, chees-li JeziSe milovat a stale mu
slouzit.

13. Kéz bys byl hoden trpét néco pro jméno JeziSovo! Jak velka
slava by t€ ¢ekala, jak by plesali vSichni svati v nebi a jaké by to bylo
povzbuzeni pro blizniho! VSichni totiz doporucuji trpélivost; ale Zel,
jen malokteti chtéji trpét.

Pravem bys mél rad néco vytrpét pro Krista, kdyz tolik lidi vytrpi
t&éz81 véci pro svet.

14. M¢j za jisté, Ze musi$ vést Zivot v umrtvovani. A ¢im kdo vic
odumira sobg, tim vic za¢ina zit Bohu. Nikdo neni s to chapat
nebeské véci, nez kdo se podvolil snéset protivenstvi pro Krista A
Bohu neni nic pfijemnéjsiho, tobé na tomto svété pak nic
spasitelnéjSiho, nez ochotné trpét pro Krista.

A kdyby sis mohl volit, mél by sis rad¢€ji ptat pro Krista trpét
protivenstvi, nezli poZivat mnoha potéSeni; nebot’ tak bys byl
podobnéjsi Kristu a viem svatym. Nase zasluha a na§ duchovni
pokrok totiz nezalezi v mnoZstvi slasti a potéSeni, nybrz spiSe ve
snaseni velkych tézkosti a strasti.

15. Vzdyt kdyby bylo byvalo pro spasu lidstva néco lepsiho a
ptikladem. On vSak své u€edniky, kteti ho provazeli, 1 vSechny ty,
kdo ho provazet chtéji, vyslovné nabada k neseni kiize, kdyz pravi:
Kdo chce jit za mnou, zapfi sam sebe, vezmi sviyj kiiz a nasleduj mne
(Mt 16, 24).

A tak po procteni a promysleni vSeho ucifime tento konecny
zaver, musime projit mnohym utrpenim, nez vejdeme do Boziho
kralovstvi (Sk 14, 22).



KNIHA TRETI

O VNITRNIM POTESENI

O Kristove vnitinim promlouvani k vérné dusi

Vyslechnu, co promluvi Bith Hospodin (Z 85.9). Blazena duse,
ktera slysi ve svém nitru mluvit Pana a z jeho ust pfijima slovo
utéchy. BlaZeny sluch, ktery vnima zavany BoZiho Sepotu a nev§ima
si naSeptavani tohoto svéta. VEru blazeny sluch, ktery nenasloucha
hlasu znéjicimu zvenci, nybrz pravde, kterd jej uci uvniti. Blazené
o€, které jsou uzavieny vécem vnéjSim, ale bedliveé sleduji ty vnitini.
BlaZeni, ktefi se ponofuji do svého nitra a dennim rozjiméanim se
snazi byt 1épe a 1épe ptipraveni k chapani nebeskych tajemstvi.
Blazeni, ktefi se touzi zabyvat Bohem a zbavuji se vSech svétskych
radovanek.

Mg¢j toto na mysli, ma duse, a uzavii brany svych smysli, abys
mohla slySet, co v tobé mluvi Pan, tviij Biih.

2. Toto pravi tviij mily: Jsem tvoje spasa (Z 35, 3), tviij pokoj a
tvlyj zivot. Setrvej pfi mné€ a najdes pokoj. Opust’ v§echno pomijejici
a hledej vécné.

Co jsou vsechny ¢asné véci jiného, nez svody? A co ti pomiize
vSechno tvorstvo, opusti-li t¢ Tvlrce? VSeho se tedy ziekni a stan se
milou a vérnou svému Stvofiteli, abys uméla dosdhnout pravé
blaZenosti.

II.



Kterak Pravda mluvi v nitru beze slov

Mluv, Hospodine, tvij sluzebnik slysi (1S3, 10). Jsem tviy
sluzebnik, u¢iih m& rozumnym, abych poznal tva svédectvi (Z 11,
125). Naklon mé srdce k sloviim svych ust, tva fe¢ at’ kane jako rosa.

Izraelsti synové pravili kdysi MojziSovi: Mluv s nami ty a
budeme poslouchat. Biih at’ s ndmi nemluvi, abychom nezemfeli (Ex
20, 19). Ne tak, Pane, ne tak prosim j4; rad&ji t&€ s prorokem
Samuelem pokorné a touzebn¢ vzyvam: Mluv, Hospodine, tviij
sluzebnik slysi (1 S 3, 10). Necht’ ke mné nemluvi Mojzi§ nebo jiny z
prorok, ale rad€ji promlouvej ty sam, Pane Boze, moudrosti a svétlo
vSech prorokti; vzdyt’ ty mé mizes poucit i bez nich, kdezto oni bez
tebe nezmohou nic.

2. Mohou sice zvuéné hovofit, ale ducha neud¢luji. Krasné mluvi;
ale kdyz ty ml¢is, oni srdce nerozniti. Spisuji knihy, ale ty zjevujes
jejich smysl. Pfedkladaji tajemstvi, ale ty odhalujes jejich vyznam.
Vyhlasuji ptikazani, ale ty je pomahas plnit. Ukazuji cestu, ale ty
davas silu po ni kracet.

Oni pisobi jen zevng, ale ty vzdélavas a osvézujes srdce. Oni
zalévaji povrch, ale ty davas urodnost. Oni hlasaji slova, ale ty
udélujes sluchu vnimavost.

3. Kéz tedy ke mné nepromlouva Mojzis, ale ty, Pane, miij Boze,
vécnd Pravdo, abych snad nezemfel a nezlstal bez uzitku, kdybych
byl jen zevn€ napomindn, a ne v nitru roznicen. At mi neni k
odsouzeni slovo, které jsem slySel, ale neplnil; poznal, ale nemiloval,
uvéfil, ale nezachovaval.

A proto mluv, Hospodine, tviij sluzebnik slysi (1S 3, 10); vzdyt’
mas slova vééného Zivota (J 6, 68). Promlouvej ke mné, at’ se ma ¢im
potesit méa duse a mij cely Zivot at’ se napravi, ty pak at’ jsi veleben,
oslaven a vécné ctén.

II1.



Kterak Bozi slova pokorné poslouchat, a kterak si jich mnozi
nevazi

Slys, synu, ma slova, ptesladka slova, ktera prevySuji moudrost
vSech filosofil a ucencii tohoto svéta.

Ma slova jsou duch a Zivot a nelze je zvazit lidskou mysli. Nelze
je obracet na nicotné zalibeni, nybrz nutno jim naslouchat mlcky a
pfijimat je s veSkerou pokorou a s velikou vroucnosti.

2. I fekl jsem: Blaze muzi, jehoz, Hospodine, kéras, jehoz svym
zdkonem vyudujes; doptejes mu klidu ve zlych dnech (Z 94, 12 —
13). aby nebyl opustén na zemi.

3.J4, pravi Pan, jsem od pocatku ucil proroky a dosud
nepiestavam mluvit ke vSem. AvSak mnozi jsou k mému hlasu hlusi
a zatvrzeli. Mnozi radéji naslouchaji svétu nez Bohu, ochotnéji
nasleduji zadosti svého téla nez BoZzi zalibeni. Svét slibuje véci Casné
a nepatrné a slouzi se mu s velikou dychtivosti; ja slibuji véci
svrchované a vécné, a srdce smrtelnikill ziistavaji nete€na. Kdo mi
slouzi a ve vS§em m¢ posloucha tak horlivé, jak se slouzi svétu a jeho
panim? Styd’ se, Sidone! (1z 23, 4), a chces-li znat pticinu, slys proc:

Pro nepatrny prospéch se vazi dlouhd cesta; pro vécny zivot
mnozi sotva nohu od zemé& zvednou. Hleda se bidny zisk, pro jediny
peniz se mnohdy vedou ohavné spory; pro nicotnou véc a hubeny
slib neodstrasi namaha trvajici dny 1 noci.

4. Ale jaka hanba; pro neporusitelné dobro, pro neocenitelnou
odménu, pro nejvyssi cest a nekone¢nou slavu jsou lenivi se
sebemén¢ namahat. Zastyd’ se proto, liny a styskavy sluzebnice, Ze
jini jsou ochotnéjsi k zahubé¢, nez ty k zivotu. Oni se vice raduji z
nicotnosti, nez ty z pravdy.

Casto se ovsem ve své nadgji zklamou; kdeZto miij piislib
nezklame nikoho, ani nepropusti s prazdnou toho, kdo ve mne
davéruje. Dam, co jsem slibil; splnim, co jsem fekl; ale jen tomu,
kdo mi zlistane véren v lasce az do konce. Ja jsem odplatitel vSech
dobrych a ptisny zkoumatel vSech zboznych!

5. Zapis$ si ma slova do srdce a bedlivé o nich uvazuj; v dobé
pokuseni ti budou velmi potfebna. Cemu neporozumis pii ¢etbg,



pochopis v den navstiveni. Dvojim zplisobem navstévuji své
vyvolence: totiz pokuSenim a Gtéchou. A denné jim davam dvoji
nauceni: prvym kardm jejich chyby, druhym je povzbuzuji k
pokracovani v ctnostech.

Kdo zné ma slova a pohrda jimi, mé soudce, ktery ho bude soudit
v posledni den (srov. J 12, 48).

6. Pane, mij Boze, tys mé veskeré dobro; a kdo jsem ja, Ze se
opovazuji k tob¢é mluvit? Jsem tvilj nejubozejsi sluzebnicek a
nejnepatrnéj$i Cervicek, mnohem bidnéjsi a opovrzenéjsi, neZ sam
vim a odvazuji se fici.

Pamatuj vSak, Pane, Ze nic nejsem, nic nemam a nic nemohu. Tys
jediny dobry, spravedlivy a svaty; ty vS§echno muzes, vSechno davas
a vSechno spliiyjes; jen hiiSnika propoustis s prazdnou. Pamatuj na
svoje slitovani (Z 25, 6) a naplit mé srdce svou milosti; vzdyt' piece
nechces, aby tva dila byla jalova.

7. Jak bych sdm sebe unesl v tomto bidném Zzivoté, jestli mé
neposili tvé milosrdenstvi a tvd milost? Neodvracej ode mne svou
tvar, neodkladej své navstiveni a neodnimej svou utéchu, aby ma
duse nebyla pied tebou jako vyprahla zemé (srov. Z 143.6).

Pane, nau¢ mé plnit tvou vili (Z 143, 10): nau¢ mé Zit tak, aby to
bylo pokorné a hodné tebe. Vzdyt' tys ma moudrost, ty mé
doopravdy poznavas a znal jsi mé uz pfed mym zrozenim na svét, ba
pied stvofenim svéta.

IV.
Kterak tieba zit pfed Bohem v pravd¢ a pokote

Synu, Zij pfed mou tvafi v pravdé a stdle mé hledej s uptimnym
srdcem. Kdo Zije pfede mnou v pravdg, je chranén pfed zlymi Gtoky
a pravda ho osvobodi do svidcii a hanobitelt. Osvobodi-li t€ pravda,
budes opravdu svobodny a nebudes dbat klamnych lidskych feci.

Pane, pravdivé je, co ikas; tak, prosim, kéz se stane i se mnou.
Tva pravda necht’ me poucuje; ona necht’ mé chrani a zachova az k



spasitelnému konci. Ona necht’ m¢ osvobodi od kazd¢ zI¢ zadosti a
neziizené lasky, a budu zit s tebou ve velké svobod¢ srdce.

2. Nauc¢im t€, mluvi Pravda, co je spravedlivé a mné milé. Mysli
na sv¢ htichy s velikou osklivosti a litosti, a pro své dobré skutky si
nikdy na sobé€ nezaklade;.

Jsi opravdu hiisnik, zotroCovany a spoutany mnoha neziizenymi
vasnémi. Sam od sebe vzdycky tihnes jen k nicoté: snadno propadas
lehkomyslnosti. Nemas$ nic, ¢im by ses mohl chlubit; ale zato mnoho,
zaC by ses mél hanbit; nebot’ jsi mnohem slabsi, nez dokéazes
pochopit.

3. Nic z toho, co konas, at’ se ti nezda velké. Nic at’ se ti nejevi
dilezité, nic vzacné a podivuhodné, nic slavné; nic vznesené, nic
opravdu chvalyhodné a Zddouci — mimo to, co je vé¢né.
Nadevsechno at’ se ti libi vé¢na pravda a stéle at’ se ti protivi tva
veliké ubohost.

Niceho se tak neboj, nic tak nehan a pfed nic¢im tak neutikej, jako
pied svymi chybami a htichy, které t€¢ maji vice bolet, nez jakakoli
sveétska ztrata Nekteti si viici mné nevedou upiimné; z jakési
zvédavosti a domyslivosti chtéji poznat ma tajemstvi a pochopit BoZzi
vznesenost, ale zanedbavaji sebe a svou spasu. Ti Casto pro svou
pychu a vSete¢nost upadaji do velkych pokuseni a hiicha, protoze ja
se od nich odvracim.

4. Boj se Boziho soudu, strachuj se hnévu VSemohouciho.
Neposuzuj skutky Nejvyssiho, ale zkoumej své hiichy, kolikrat ses
jich dopustil a kolik dobrého jsi opomenul.

Jedni chovaji svou zboznost jen v knihéch, druzi v obrazech, treti
zase ve vnéjSich znamenich a zptsobech. Nékteti meé maji v ustech,
ale v srdci je toho pramalo. A jsou jini, ktefi s osvicenym rozumem a
ocisténym srdcem stale dychti po vé¢nych vécech, neradi slychaji o
pozemskych a pfirozenym potfebam posluhuji s nechuti. Ti slysi, co
v nich hovofti Duch pravdy. U¢i je pohrdat pozemskymi vécmi a
milovat nebeské; nedbat o svét a ve dne v noci touZzit po nebi.

V.



O podivuhodném ptisobeni Bozi lasky

Dobrofecim ti, Otée nebesky, ot¢e mého Pana Jezise Krista, ze
ses dobrotivé rozpomenul na mne ubohého. Otée milosrdenstvi a
Boze veskeré utéchy (2 K 1.3), tobé vzdavam diky, ze mne,
nehodného jakéhokoli potéSeni, nékdy oblazujes svou utéchou. Stale
ti za to dobrofe¢im a oslavuji t€ s tvym jednorozenym Synem a
utéSitelem Duchem svatym na vééné veéky.

Ano, Pane BoZe, muj svaty milovniku, kdykoli zavita§ do mého
srdce, zaplesa celé mé nitro; vzdyt' tys ma slava a radost mého srdce.
Tys ma nad¢je a mé utocisté v den mého souzeni (Z 3,4;59,17).

2. Ale Ze jsem jesté€ slaby v lasce a nedokonaly v ctnosti, mam
zapotiebi, abys mé posilil a potésil; proto mé Castéji navstévuj a
vyucuj svatym naukam.

Osvobod’ mé od zlych vasni a uzdrav mé srdce ode vSech
neziizenych Zadosti, abych, vnitin€ uzdraven a dokonale o€istén, byl
ucinén schopnym lasky, statecnym v utrpeni a vérnym ve vytrvalosti.

3. Velka véc veskrze veliké dobro je laska, kterd jedind ulehci
kazdé biim¢ a snasi kazdou nespravedlnost. Nebot nese tihu bez
tézkosti a vSechno hotké ¢ini sladkym a chutnym. Uslechtil4 laska k
Jezi8i pobada k velkym ¢inlim a vzbuzuje touhu po stale vétsi
dokonalosti.

Laska se chce vznaset vzhiru a nechce byt zdrzovana Zadnymi
nizkymi vécmi. Léaska chce byt svobodna a prosta veskeré svétské
zadosti, aby nebyl stinén jeji vnitini zrak, aby ji nespoutala n&jaka
¢asnd piijemnost nebo neskli¢ovala nepiijemnost.

Nic neni slad$iho nez laska, nic silngj$iho, nic vyssiho, nic
SirSiho, nic radostnéjSiho, nic plnéjSiho ani lepSiho na nebi ani na
zemi; vzdyt laska se zrodila z Boha a mlize spoc¢inout jen v Bohu,
jenz prevysuje vSechno stvorené.

4. Kdo miluje, ten 1éta, bézi, raduje se; je volny a nic ho nezadrzi.
Déva vSechno ze vSechno a mé vSechno ve v§em; nebot’ spociva u
jediného a nade vSe nejvyssiho, z néhoZz prameni a vznika vSechno



dobré. Nehledi na dary, ale obraci se k darci, ktery pfevySuje vSechna
dobra.

Laska ¢asto nezna miru, nybrz plane nade vSechnu miru. Laska
neciti biimé, nedba ndmahy; chce vykonat vice, nez na¢ staci jeji
sily: nevymlouva se na nemoZnost, nebot’ si mysli, ze vSechno
dokéze a smi. VSeho je tedy schopna, mnoho dokéze a ptivede k
vysledku i1 tam, kde nemilujici umdléva a klesa.

5. Laska je bd¢la a nespi, ani kdyZ diime. Je-li unavena,
neochabuje; je-1i v tisni, neni stisnénd; poleka-li se, neni zdéSena. Ale
jako Zivy plamen a hoftici pochoden vyslehuje vzhiiru a bezpecné si
razi cestu.

Kdo miluje, vi, co vola tento hlas. Velikym volanim v uSich
Bozich je ta plamennd touha duse, ktera fika: Mij Boze, ma lasko;
tys cely mij a ja cela tva.

6. Rozsit ve mn¢ lasku, abych tsty duSe mohl okusit, jak sladko
je tebe milovat, rozplyvat se v lasce a plynout v ni. Kéz mé& laska
drzi, kdyZ se vzna$im sdm nad pfiliSnym Zarem a uzasem! Kéz
zpivam zpév lasky, kéZ letim za tebou milovanym az do vysostnych
vysin, kéz omdléva ma duse v tvé chvile, jasajic laskou! Kéz t&
miluji vic nez sebe, a sebe jen pro tebe, a v tobé vSechny, kdo té
opravdu miluji, jak kaze zakon lasky vyzatujici z tebe.

7. Laska je hbité, upiimnd, dobrotivé, radostné a libezn4; silna,
trpéliva, vérna, prozietelnd, velkodusna, statecné a nikdy samu sebe
nehledd. Nebot” kde nékdo hleda sebe, tam odpada od lasky.

Laska je obezfetnd, pokorna a piima; neni rozmatila ani
lehkovézna a neshani se po nicotnostech; ale je sttizliva, Cista, stala,
pokojna a ve vSech smérech ostrazita. Laska je povolna a poslusna
vuci predstavenym, sobé lhostejna a opovrzend. Bohu oddand a
vdéEna, v ného véti a v ného vzdy doufd, 1 kdyz se ji od Boha
nedostava sladkosti; nebot’ bez bolesti v lasce nelze zit.

8. Kdo neni hotov vSechno trpét a tidit se viili milovaného, neni
hoden se nazyvat milovnikem. Milujici musi pro milovaného rad
snaset vSechno tvrdé 1 hotké a neodvracet se od ného ani ve chvilich
protivenstvi.



VL.
Kterak se osvédci pravy milovnik Krista

Synu, dosud nejsi vytrvalym a moudrym milovnikem.

Pro¢, Pane?

ProtoZe pro nepatrné protivenstvi ochabujes v tom, co jsi zapocal
a prili§ dychtivé vyhledavas potéseni. StateCny milovnik zistava
pevny v pokuSenich a nevéii Istivému premlouvani nepfitele. A jako
ma ve mn¢ (Bohu) zalibeni, kdyZ se mu dafi, tak neztraci toto
zalibeni ani v nezdarech.

2. Moudry milovnik nehledi tak na dar milujiciho, jako na lasku
darce. Hledi vice na imysl neZ na cenu daru, a milovany sdm je mu
nade vie, co mu je darovano. Slechetny milovnik nenachézi
uspokojeni v daru, ale ve mné&, pfede vSemi dary.

Neni proto vSechno ztraceno, kdyz nékdy neciti§ ke mn¢ nebo k
mym svatym tolik lasky, jak bys chtél. Ten blahy a sladky pocit,
ktery n€kdy mivas, je t€inkem okamzité milosti a jakousi pfedchuti
nebeské vlasti, na ktery vSak nesmis pfili§ spoléhat, nebot’ ten
prichazi a zas odchazi. Kdezto je znamkou ctnosti a velké zasluhy
bojovat proti vybuchiim zlych vasni a nevsimat si d’abelského
ponoukani.

3. At t€ tedy neznepokojuji nepfistojné predstavy, at’ se tykaji
¢ehokoli. Statecné€ zachovavej své piedsevzeti a spravny umysl
vzhledem k Bohu. Neni klam, kdyz se né¢kdy néhle dostanes do
vytrzeni mysli, a vzapéti se zas vracis k obvyklym malichernostem
svého srdce. Vzdyt bezdeky je spise trpis, nez €inis, a pokud v nich
nemas zalibeni a odporujes jim, jsou zasluhou a ne thonou.

4. Véz, ze se stary nepfitel vSemozné snazi stavét do cesty tvé
touze po ctnosti a odvadét t€ od naboznych tukond, to jest od uctivani
svatych, od zboZného rozjimani o mém umuceni, od uzitecného
pfipominani hiichi, od stfeZeni vlastniho srdce a od pevného
predsevzeti pokraCovat v ctnosti. Vnuka ti mnoho $patnych
myslenek, aby v tobé vzbudil nechut’ a hriizu a odvratil t&€ od



modlitby a posvatného ¢teni. Nelibi se mu pokorné zpovéd’, a kdyby
mohl, odvedl by 1 od svatého pfijimani.

Neveéf mu a nevsime;j si ho, 1 kdyby ti nevimjak €asto strojil
svildné lécky. Jemu pficitej, Ze ti vnuka Spatné a necisté myslenky.
Rekni mu: Odejdi, neéisty duchu, zastyd’ se, bidnige; jsi velmi nizky,
naSeptavas-li mi takové véci. Odstup ode mne, nejhorsi sviidce, ve
mn¢ neni pro tebe ani mistecka, protoze Jezi§ bude se mnou jako
stateCny bojovnik, a ty zlstane§ zahanben. Rad¢ji chei zemfit a
podstoupit vSechna muka nez t¢ poslechnout. Umlkni a onémg;;
nebudu t¢€ dal poslouchat, i kdybys mé obtézoval sebevic. Hospodin
je svétlo mé a moje spasa, koho bych se bal (Z 27,1)? Kdyby se proti
mné poloZilo vojsko, mé srdce nepociti bazen (Z 27, 3). Pan je mujj
pomocnik a vykupitel (srov. Z 19, 15).

5. Bojuj jako dobry vojak, a jestli nékdy z kiehkosti klesnes,
naber jest¢ mocnéjSich sil, nez jsi mél predtim, diveéiuj v mou
hojné;si milost a velice se varuj marnivé samolibosti a pychy. Tim
jsou mnozi svadéni k bludu a mnohdy upadaji do slepoty témef
nevylécitelné.

Pad téchto pySnych, spoléhajicich posetile na sebe, ti bud
vystrahou a pobidkou k stalé pokote.

VIL

O skryvani milosti pod strazi pokory

zbozZnosti, nevynaset se ji, pfili§ o ni nemluvit a pfilis si na ni
nezakladat; ale spi§ sam sebou pohrdat a obavat se, Ze byla dana
nehodnému. Na takovém pocitu se neda ulpivat, ponévadz se mize
tim rychleji zménit v opak. Kdyz jsi v milosti, rozpomen se, jak jsi
ubohy a bezmocny bez milosti.

Pokrok v duchovnim zivoté neni jen v tom, ze se ti dostane
milosti Utéchy, ale ze pokorné, trpélivé a se sebezapfenim snasis jeji
odnéti; tak Ze ani tehdy neochabujes ve vrouci modlitb¢, ani



neopomijis své ostatni ukony. Naopak, vSechno, co mas d¢€lat, kone;j
rad a jak jen nejlépe mliZe§ a rozumis; a nezanedbavej Uplné sam
sebe, kdyz citi§ duSevni vyprahlost a uzkostlivost.

2. Mnozi totiz, kdyZ se jim nedafi dobte, hned ztraceji trpélivost a
malomyslni. Ale cesta clov€ka prece neni vzdycky v jeho moci; to
Bih dava milost a utéchu, kdy sdm chce, kolik chce a komu chce, jak
se jemu libi a ne jinak.

Nekteti neopatrni lidé se pro milost zboZnosti sami zahubili,
nebot’ chtéli konat vic, nez mohli; neuvazili totiz svou nepatrnou silu,
nybrz spis se fidili ndklonnosti srdce nez usudkem rozumu. A
ponévadz si troufali na vic, nez se libilo Bohu, proto rychle pozbyli
milosti. Bezmocnymi a opovrZzenymi se stali ti, ktefi chtéli bydlet v
nebi, aby se v pokofe a ponizeni naucili nespoléhat na sva kiidla, ale
doufat pod ochranou mych peruti.

Novacci a nezkuSeni na cesté Pan¢ se mohou lehko zmylit a
zklamat, jestlize se nebudou fidit radou zkuSenych.

3. Daji-li se radéji vést svym minénim a nesveéti se jinym,
zkuSen€j$im lidem, dojdou ke zhoubnym konctim, pokud se
nenechaji od svého nazoru odvratit. Ti, ktefi se pokladaji za moudreé,
zfidka se daji pokorné vést od jinych. Lépe je znat malo, ale byt
pokorny a skromny, neZ mit velké poklady ucenosti a marnivé se
shliZet v sob&. Prospésnéjsi je pro tebe mit méné, nez mnoho, z ¢eho
bys mohl zpysnét.

Nejedna dost obezietné, kdo se pln¢ oddéava veselosti a zapomina
na svou diivéjsi nouzi a ¢istou Bozi bazen, kterd se obava, aby
neztratila udélenou milost. AvSak neni dost moudry ani ten, kdo v
dobé protivenstvi a jakékoli téZkosti si po¢ina pfili§ zoufale a
nechova a neciti ke mné tolik divéry, jak by mél.

4. Kdo by chtél byt v dob¢ miru az ptili§ bezpe¢ny, Casto se v Cas
bojovani ukaze az piilis§ skli¢eny a bazlivy. Kdybys vzdycky dokézal
zUstat pokorny a mirny a umél svého ducha spravné ovladat a fidit,
neupadal bys tak snadno v nebezpeci a thony.

Pokud mas ducha horlivosti, je dobrou radou, abys pomyslel na
to, co bude, az osviceni pomine. A kdyz se tak stane, uvaz, ze se



muZe znova vratit to svétlo, které jsem na ¢as odnal tobé k vystraze,
sobé& pak ke slave.

datilo po vili. Vzdyt’ zasluhy se neceni podle toho, kolik kdo mél
vidéni nebo duchovniho blazenstvi; ani jak je zb&éhly v Pismé nebo v
jak vysokém je postaveni. Nybrz podle toho, jak je utvrzen v pravé
pokofie a naplnén Bozi laskou: zdali vzdycky hleda Cisté a cele pouze
BoZi Cest; zdali sebe sama dokaZe nepokladat za nic a nevazit si sim
sebe; a zdali ho vic t&si, kdyz je 1 od jinych ptehliZen a poniZovan,
nez kdyZ mu prokazuji Cest.

VIIL.
O nizkém ocenovani sebe pied Bohem

Dovoluji si k Panovnikovi mluvit, a¢ jsem prach a popel (Gn 18,
27). Kdybych se pokladal za vic, hle, ty by ses postavil proti mng&, a
mé hiichy by vydaly pravdivé svédectvi, které¢ bych nemohl vyvratit.

Jestli se vSak nebudu pokladat za nic, ba u¢inim se ni¢im a
upustim od veskeré samolibosti a budu se mit za prach (jimz jsem),
nakloni se ke mn¢ tva milost, tvé svétlo bude blizko mého srdce a
vSechno dobré minéni o sobg&, at’ sebenepatrnéjsi, se ponoii do hloubi
mé nicotnosti a zanikne na véky. Tu pak mi ukéze§ mne samého, ¢im
jsem, ¢im jsem byl a kam jsem dosel; Ze nejsem nic a Ze jsem to
nevédel. Jsem-li ponechén sam sobé, hle, pouhé nic a chabost
naprosta! Ale jakmile jen na mne pohlédnes, hned se stavam silnym
a naplni m¢ nova radost. A je s podiven, Ze tak ndhle pozvedas a tak
laskave objimas mne, kterého vlastni tize stale tdhne dolt.

2. To ¢ini tva laska, ktera mi pfichdzi bez mych zasluh vstfic,
pomahé mi v tolikerych pottebach, chrani mé pred velkymi
nebezpecimi a vytrhuje mne, abych pravdu fekl, z nes¢etnych zlych
véci.

Pokud jsem se neztfizen¢ miloval, ztracel jsem sebe; a kdykoli
jsem hledal a Cisté miloval jen tebe, nachdzel jsem sebe sama, a tebe



zaroven; a z lasky jsem se jesté hloubéji pohrouzil do své nicoty.
Vzdyt ty. Nejsladsi, ¢ini§ pro mne mnohem vic, nez si zaslouzZim,
mnohem vic, nez se osméluji doufat a prosit.

3. Veleben buci, mij BoZe, nebot’ jakkoli nejsem Zadného dobra
hoden, tvé Slechetnost a nekone¢na dobrota nikdy neptestava dobie
¢init 1 nevdécnym a daleko se odvracejicim od tebe.

Obrat’ nas k sob¢, abychom byli vdé¢ni, pokorni a zbozni; vzdyt’
ty jsi naSe spasa, sila a statecnost!

IX.

Kterak vSechno zamétovat k Bohu jakoZto kone¢nému cili

Synu, ja musim byt tviij nejvyssi a konecny cil, jestli touzis byt
opravdu blazeny. Timto imyslem se ocisti tvé srdce, které se Casto
hiisné kloni k sob€ a k tvorum. Nebot” hledas-li v né¢em sam sebe,
hned ochabujes a vysychas.

Vsechno tedy zamétuj ke mné, ponévadz ja jsem ti to vSechno
dal. Na kazdou jednotlivou véc pohlizej tak, Ze vyplyvé z nejvyssiho
dobra; a proto musi§ vSechno obracet zpatky ke mné jako k ptivodci.

2. Ze mne jako z Zivotodarného pramene zivou vodu Cerpaji mali
1 velci, chudi 1 bohati; a ti, kdo mi dobrovoln¢ a ochotné slouzi,
obdrzi lasku za lasku. Kdo vSak by hledal svou slavu mimo mne,
nebo své potéSeni v n¢jakém vlastnim dobru, ten nedojde pravé
radosti a volnosti srdce, nybrz zakusi mnoho piekazek a izkosti.

Proto nepfipisuj nic dobrého sobé, ani nepfivlastiiuj ctnost
néjakému Cloveku, ale vSechno pficitej Bohu, bez néhoz ¢loveék nema
nic. J& jsem dal vSechno, a v§echno chci dostat zpét; a co nejptisnéji
pozaduji, aby mi byly vzdavany diky.

3. Toto je pravda pied kterou ustupuje klamna slava A zavitali do
srdce nebeska milost a prava laska nebude v ném zavisti ani
skli¢enosti, ani zaplavujici sebeldsky. Vzdyt Bozi laska premaha
vSechno a rozpina vSechny sily duse.



Jestlize jsi opravdu moudry, jen ve mné se budes radovat, jen ve
mne doufat; nebot’ nikdo neni dobry, jedin€ Biih (L 18, 19), jenZ ma
byt nade vSe veleben a ve vSem vdé¢né slaven.

X.
Kterak je sladké pohrdnout svétem a slouzit Bohu

Nyni opét promluvim, Pane, a nebudu mlcet; feknu svému Bohu,
Panu a Krali, ktery je na vysostech:

Jak nesmirna je tvoje dobrotivost, kterou jsi uchoval tém, kdo se
t& boji (Z 31. 20)! Ale &im jsi pro ty, kdo t& miluji, &¢im jsi pro ty, kdo
ti celym srdcem slouzi? Véru nevyslovna slast je rozjimave patfit na
tebe; a davas ji tém, kdo t& miluji. Sladkost své lasky jsi mi nejvice
prokazal tim, Ze kdyz jsem nebyl, stvofils mne, a kdyZ jsem byl
daleko od tebe, ptivedls mé zpét, abych ti slouzil, a ptikazals mi,
abych t€ miloval.

2. Zdroji vécné lasky, co mam o tobé fici? Jak bych mohl
zapomenout na tebe, ktery jsi dobrotivé pamatoval na mne i tehdy,
kdyZ jsem htesil a hynul? Nad vSechno douféni jsi projevil
milosrdenstvi svému sluzebniku, nad veskerou zasluhu svou milost a
pratelstvi.

Jak se ti za tuto milost odvdé¢im? VZdyt neni dano kazdému, aby
se vzdal vSeho, ziekl se svéta a vénoval se feholnimu zivotu. Coz je
néco velkého slouZit tob€. jemuz je povinno slouzit v§echno
tvorstvo? Proto se mi nesmi zdat ni¢im velkym sluzba tobé¢, ale spis
se mi ma zdat velkym a divnym, Ze takového uboZzaka bez zasluh jsi
laskave ptijal do sluzby a ptidruzil k svym milym sluzebniklim.

3. Hle, vSechno je tvé, co mam a ¢im ti slouzim. Vpravdé vsak
naopak spi$ ty slouzi§ mné&, nez ja tobe.

Hle, nebe i zemé, které jsi stvoril k sluzbé ¢lovéku, ochotné a
pohotové konaji denné, cos jim piikédzal. A to jeSté neni vSechno:
nebot’ i andé€ly jsi ustanovil k sluzbé ¢loveéku. Toto vSechno je vSak



pfevySovano tim, Ze ty ses sam uvolil clovéku slouZit a slibils mu dat
sam sebe.

4. Co ti dam za vSechna ta tisicera dobrodini? KéZ bych ti mohl
slouZzit po vSechny dny svého Zivota! KéZ bych ti umél alesponi jeden
den prokazat diistojnou sluzbu!

Jsi véru hoden jakékoli sluzby, veskeré cti a vécné chvaly. Jsi
veéru muj Pan, a ja tvllj ubohy sluzebnik; jsem ti povinen slouzit ze
vSech sil a nikdy t¢ neptestat chvalit. Tak chci, tak si pfeji, a cokoli
mi k tomu chybi, ty dobrotivé dopli.

5. Velikou cti, velikou slavou je tobé¢ slouZit a pro tebe v§im
pohrdat. Nebot veliké milosti dojdou, kdo se dobrovolné poddali do
tvé svaté sluzby. Presladkou utéchu Ducha svatého najdou ti, kdo z
lasky k tobé odvrhnou veskerou télesnou rozkos. Velké svobody
ducha dosahnou ti, kdo pro tvé jméno nastoupi tzkou cestu a
zanechaji vSech svétskych starosti.

6. Mila a libezna Bozi sluzbo, tebou se ¢loveék stava opravdu
svobodnym a svatym! Posvatny stave feholni sluzby, ty ¢ini§ clovéka
rovnym andéliim, milym Bohu, hroznym d’4blim a Gictyhodnym
vSem véficim!

Milovana a ptezadouci sluzbo, tebou si 1ze vyslouzit svrchované
dobro a ziskat radost, jiZ nebude konce.

XI.
Kterak tfeba zkoumat a mirnit zadosti srdce

Synu, jesté je ti tfeba se pfiucit mnohym vécem, které dosud
dobfe neznas.

Které jsou to, Pane?

Abys své tuzby zcela uspotadal podle mého zalibeni; a nemiloval
sebe samého, nybrz horlivé plnil mou vili. Tva touha té Casto
roznécuje a mocné pudi, ale davej pozor, zdali je ti pohnutkou k
tomu ma Cest, nebo spis tvlyj vlastni prospéch. Jde-li ti jen o mne,



budes uplné spokojen, at’ véci zatidim jakkoli, ale skryva-li se v tom
néjaké sebemensi sobectvi, je to pravé ono. co ti piekdzi a co té tizi.

2. Hled tedy, abys pfili§ netrval na ukvapenych touhach, aniz se
se mnou poradis; at’ pozdéji nelitujes, nebo at’ se ti neznechuti to, co
se ti dfive libilo a o€ jsi usiloval jako o lep$i. NesmiS se hned fidit
kazdym hnutim citu, ktery se zda dobry, ani hned utikat pfed kazdym
citem odpornym.

Nékdy byva uzitecné krotit i dobré snahy a tuzby, aby ses
prilisnou horlivosti nestal roztrzitym, nebo abys svou neukaznénosti
nezavdal pohorSeni jinym, ¢i sdm nebyl zmaten odporem jinych a
neklesl.

3. Nékdy je opravdu tfeba pouzit 1 nésili a muzné odporovat
smyslové Zadostivosti a nedbat toho, co té€lo chce nebo nechce; nybrz
spiSe usilovat o to, aby se t¢lo, tfeba nerado, podtizovalo duchu.

A musi se trestat a pfinucovat k sluzbé tak dlouho, pokud nebude
ochotné ke vS§emu a nenauci se spokojovat s malem, t¢sit se z
maliCkosti a nereptat proti cemukoli, co mu neni po chuti.

XII.
O cviceni v trpélivosti a o potirani zadosti

Pane BozZe, jak vidim, je mi velice zapotiebi trpélivosti, vzdyt' v
tomto zivoté se vyskytuje mnoho protivenstvi. Nebot at’ se
sebeusilovngji snazim o pokoj, nemize byt mij Zivot bez boje a
bolesti.

2. Tak tomu je, synu. A ja ani nechci, abys vyhledaval takovy
pokoj, ktery by byl bez pokuseni a v kterém bys necitil protivenstvi.
Nybrz abys ocenoval to, zes dosahl pokoje i1 tehdy, kdyz t& stihnou
nejriznéjsi strasti a podrobi t&€ zkouSce mnoha protivenstvi.

Reknes-li, Ze nesneses vétsi utrpent, jak potom snese§ o&istcovy
ohen? Ze dvou zel se ma vzdycky volit to mensi. Abys tedy mohl
uniknout budoucim vé€nym mukam, snaz se ty mensi pfitomné
snaset s klidnou mysli pro Boha. Ci se domnivas, Ze lidé tohoto svéta



nemaji zadnd utrpeni nebo jen mald? Takového ¢loveéka nenajdes, i
kdybys ho hledal mezi nejvétsimi rozkosniky.

3. Ale povis: Oni aspoii maji mnohou slast, jednaji si podle
vlastni ville, a proto svych trampot valné nedbaji.

4. Pfipust'me, Ze maji, co si preji: ale jak dlouho, myslis, Ze to
bude trvat? Vytrati se v dymu (Z 37. 20) pozemsti bohaci a po jejich
n¢kdejSich radostech nezbude ani pamatky. AvSak ani za Ziva jich
neuzivaji bez hotkosti, omrzelosti a bazné. Vzdyt taz véc, z které
Cerpaji svou rozkos, jim Casto piinasi téz bolestnou pokutu. A déje se
jim po pravu, ze téch rozkosi, které tak nezfizené vyhledavaji a za
nimiZ jdou, neuzivaji bez zahanbeni a hotkosti. Jak kratké jsou
vSechny rozkose, jak klamné, jak nezfizené a hanebné! Ale oni ve
svém opojeni a slepoté to nechapou a jako néma tvar se pro
nepatrnou rozko§ pomijejiciho zivota fiti do duSevni smrti.

Ale ty, synu, nehon se za svymi va§némi, opanuj své choutky (Sir
18. 30). Hledej blaho v Hospodinu, da ti vSe, o¢ pozada tvé srdce (Z
37,4).

5. Nebot jestli se chces opravdove radovat a hojnéji okouset
meého potéSeni, hle, pohrdani v§im pozemskym a odvrzeni vSech
nizkych rozkosi ti bude poZzehnanim a da ti hojnou radost. A ¢im vice
se odpoutas od vSech pozemskych slasti, tim slad$i a mocnéjsi utéchu
najde§ ve mné¢.

Zpocatku ovSem toho nedosdhnes bez trochy zarmutku a
namahavého boje. Postavi se ti na odpor zakofenény zvyk, avSak
lepsi navyk jej piekoné T¢lo bude reptat, ale horlivost ducha je
zkroti. Stary had t€ bude pokousSet a drazdit, ale modlitba ho zazene;
a mimoto mu zamezi§ volny pfistup i uSlechtilou praci.

XIII.
O poslusnosti pokorné podtizeného podle ptikladu JeziSe Krista

Synu, kdo se snazi vymknout z posluSnosti, sdm se vymyka i z
milosti; a kdo si chce podrzet jen své, ztraci to, co je spole¢né vSem.



Kdo se rad dobrovoln¢ nepodrobuje svému piedstavenému,
dokazuje, Ze ho télo dokonale neposlouchd nybrz Ze se ¢asto vzpouzi
a repta UC se tedy rychle podfizovat svému predstavenému, jestlize si
prejes podmanit své t€lo. Nebot’ snaze premaha vnéjsiho nepfitele,
kdo je v nitru neporusen. Tva duSe nema obtiznéjSiho a horsiho
nepfitele, nez tebe samého, jsi-li duSevné rozharan. Jestli chces
zvitézit nad télem a krvi, musi$ ve v§em upiimné pohrdat sam sebou.
Jen proto, ze doposud pfili§ neztizené milujes, zdrahas se uplné se
odevzdat do viile jinych.

2. Co je vsak na tom velkého, jestliZe se ty, ktery jsi prach a
nicota, podrobujes pro Boha ¢loveku? Kdyz ja, VSemohouci a
Nejvyssi, ktery jsem vSechno stvofil z niceho, jsem se pokorné
podfidil €lovéku pro tebe? Stal jsem se nejnizSim a nejposlednéjSim
ze vSech, abys mohl ty svou pychu pfemahat mou pokorou.

U¢ se poslouchat, prachu, u¢ se ponizovat, zem¢ a hlino, a vS§em
leZet pod nohama! U¢ se lamat svou vili a odevzdat se v Giplnou
podfizenost.

3. Hnévej se sdm na sebe a netrp v sobé nadutost, nybrz stan se
tak podfizenym a nepatrnym, aby kazdy mohl po tobé chodit a jako
po uliénim prachu §lapat. Nac si natikas, nicotny ¢lovéce? Jak se
muzes, bidny hiiSnice, vzpouzet proti vyc€itkdm druhych, kdyz sdm
jsi tolikrat urazil Boha a mnohokrat zaslouZzil peklo?

Ale mé oko t¢ uSetiilo, nebot’ tva duse mi byla drah4; abys poznal
mou lasku a neustdle byl vdécen za mé dobrodini. A aby ses vzdy
ochotné podroboval a pokotoval a trp€livé snasel vlastni opovrzeni.

XIV.
O rozjimani skrytych Bozich soudii, abychom nezpys$néli ve Stésti
Hiimas nade mnou svymi soudy, Pane, bazni a strachem

rozechvivas vSechny mé kosti, a ma duse se velice dési. Stojim
ohromen a uvazuji, Ze ani nebesa nejsou Cista pred tvou tvati. Kdyz



jsiina andélech shledal Spatnost, a neusetfils je, co se stane se
mnou? Padly hvézdy z nebe, a kam bych si troufal ja prach?

Ti, jejichz skutky se zdaly hodné chvaly, padli nejhloubéji a ty,
kteti pozivali andé€lsky chléb, jsem vidél libovat si v mlaté pro vepfte.
2. Konec tedy vS§i svatosti, jestli ty, Pane, odtahne$ svou ruku.

Neprospéje zadna moudrost, kdyz ji ustanes tidit. Nepomiize zadna
sila, kdyz ty ji pfestanes udrZzovat. Neni bezpe¢na zadna Cistota, kdyz
ji neochréanis. Neuhlid4 nikoho vlastni bdélost, kdyz pfi ni nebdi tva
svata straz.

Nebot’ opustis-li nds ty, toneme a hyneme; a jen pfijdes k nam,
vzchopime se a ozivame Nebot’ jsme nestali, a jen ty nés posiliiujes;
vychladame, a jen ty nas roznécujes.

3. Jak musim pokorné€ a s opovrZzenim smyslet o sob¢; jak musim
pokladat za nic, kdyZ se mi zd4, ze mam néco dobrého! Jak hluboko
se musim pokofit pred tvymi nevystizitelnymi soudy. Pane, kdyz v
sob¢ samém nenachdzim nic nez zhola nic! Ty nesmirna tizi, ty
nezmérné mote, kde v sobé samém neshledavam nic nez naprosté
nic!

Kde tedy zbyva néjaky koutek pro mou slavu, kde trochu
sebedivéry pro domnélou vlastni ctnost? VSechna klamn4 slava je
pohlcena hloubkou tvych soudii nade mnou.

4. Cim je veskeré t&lo pied tvym zrakem? Zda se bude chlubit
hlina pfed hrné¢ifem (srov. Iz 29, 16)? Jak se mlZe vynaset
vychloubanim ten, jehoZ srdce je opravdu oddano Bohu?

Ani cely svét nepozvedne k pyse toho, koho si podmanila pravda.
A ani Gsta vSech chvalofe¢nikli nepohnou tim, kdo v§echnu svoji
nad¢ji zakotvil v Bohu. Nebot’ 1 vSichni ti, kdo mluvi, jsou pouhé nic;
1 zaniknou jako hlas jejich slov. A jen Hospodinova vérnost je vécna
(Z 117, 2).

XV.

Jak si mame pocinat a mluvit, kdyZ o néco Zaddame



Synu, prosis-li o néco. fikej takto:

Pane, jestli se ti to libi, staf se tak. Pane, bude-li to k tvé cti, stan
se to tak tvym jménem. Pane, shledas-li, ze je to k mému dobru a
uznés-li, Ze je mi to uzitecné, udel mi to, abych toho uzil k tvé slave.
Ale jestli vis, ze by mi to §kodilo a neprospélo by to spase me¢ duse,
odejmi ode mne takové piani.

Nebot neni kazdé touha od Ducha svatého, 1 kdyZz se zda ¢lovéku
opravnéna a dobra. Je nesnadné spravné posoudit, zdali t€ k tuzbé& po
tom ¢i onom pobada duch dobry nebo zly: ¢i zdali t€ k tomu nevede
jen vlastni viille. Mnozi nakonec poznali, Ze to, co zprvu pokladali za
vnuknuti dobrého ducha, byl klam.

2. Vzdy je tedy tfeba s BoZi bazni a s pokornym srdcem zadat a
prosit o vSechno, cokoli se zda tvé mysli zddouci; a vSechno se ma s
uplnou odevzdanosti ponechat mné a fici jen:

Pane, ty viS, co je lepsi: stan se to €1 ono tak, jak ty budes chtit.
Dej, co chcees, kolik chees a kdy chces. Naloz se mnou, jak rozumis,
jak se ti vice libi a jak to bude k tvé vétsi chvale. Postav mé&, kam
chces a pocinej si se mnou ve vSem podle své vile. Jsem v tvé ruce,
to€ mnou a obracej si mé kolem dokola. Jsem piece jen tviy sluha,
vzdy hotov ke v§emu; nebot’ netouzim Zit pro sebe, ale pro tebe; kézZ 1
dastojné a dokonale!

3. Udé€l mi, nejdobrotivejsi Jezisi, svou milost, aby se mnou byla,
se mnou piisobila (srov. Mdr 9, 10), se mnou setrvala aZ do konce.
Dej, abych si ptal a chtél vzdy to, co je mi milejsi a piijemnéjsi. Tva
vule bud’ mou a ma vtle at’ se vzdy tidi tvou a shoduje se s ni co
nejlépe. KéZ mé nechténi je zajedno s tvym, abych ani nemohl chtit
¢1 nechtit nic jin€ho, neZ co chces nebo nechces ty.

4. Dej, abych odumftel v§emu, co je na svéteé, a abych pro tebe rad
snasel opovrzeni a nepovSimnuti v tomto ¢ase. Dej mi nad vSechna
ostatni pfani, abych v tob¢€ spocinul a v tob¢€ aby se upokojilo mé
srdce!

Nebot’ jen ty jsi pravy pokoj srdce, ty jsi jediné spo¢inuti a mimo
tebe je vSe jen strast a nepokoj. V tomto jediném pokoji, to je v tob¢,
svrchovaném a vé¢ném dobru, usnu a odpoc€inu (srov. Z 4, 9). Amen.



XVI.
Kterak jen u Boha hledat pravou utéchu

Cokoli si mohu pfat nebo myslet pro své potéSeni, neo¢ekavam
zde, ale v budoucnosti. Vzdyt' 1 kdybych mél veskeré utéchy svéta a
mohl pozivat vSech rozkosi, je jisté, Ze by to nemohlo dlouho trvat.
Proto nikdy, ma duse, nebude§ moci najit plné potéSeni a dokonalé
uspokojeni, kromé u Boha, téSitele chudych a ochrance ponizZenych.

Vyc¢kej trochu, ma duse, vyckej Boziho pfislibeni, a budes mit
hojnost v§eho dobrého v nebesich. Kdybys pfili§ neztizené touzila po
tdch vezdej§ich vécech, ztrati§ véené a nebeské. Casnych véci mas
uzivat, po véénych touzit. Zadnym pozemskym dobrem se nemiize$
nasytit, nebot’ nejsi stvofena k jejich poZivani.

2. I kdybys méla vSechna stvotfend dobra, nemohla bys byt
Stastnd a blazena; vzdyt’ jen v Bohu, ktery stvofil vSechno, spociva
celé tvé blaho a Stésti. Ne takové, jaké si pfedstavuji a pochvaluji
posetili milovnici svéta, nybrz jaké ocekavaji dobii Kristovi vérni, a
obcas pfedem okouseji lidé duchovni a ¢istého srdce, jejichZ prava
vlast je v nebesich (srov. F (p) 3, 20).

Zdanlivé a kratké je vSechno lidské potéseni. Blah¢ a pravé je jen
to, které vyvéra v nitru z pravdy. Nabozny ¢lovék ma s sebou vSude
svého tesitele Jezise a fika mu:

Bud’ se mnou. Pane JeZisi, na kazdém misté a v kazdy ¢as. A mné
kéz je potéSenim, ze kazdou lidskou utéchu chei rad postradat. A
kdyby se mi nedostalo tvé Gtéchy, bud mi tva vile a spravedliva
zkouska potéSenim nejvyssim. Nebot’ nebudes se hnévat vééné (Z
103.9).

XVIIL

Kterak kazdou starost skladat na Boha



Synu, nech mé s tebou délat, co chci; ja vim, co ti prospéje. Ty
myslis jako ¢lovék; o mnohych vécech smyslis, jak ti radi lidské
citéni.

2. Pane, pravda je, co fikas. V¢Etsi je tva péce o mne, nez veSkera
starost, kterou mohu mit sam o sebe. Nebot’ pfili§ nejisté stoji ten,
kdo vSechny své starosti neskladé na tebe.

Pane, ucin se mnou, co se ti zlibi, jen kdyz ma viile zlistane
zpifima a pevné zaméiena k tobé. Vzdyt’ jenom dobré mize byt,
cokoli se mnou ¢inis:

Jestli mé& chces mit ve tmach, bud’ veleben; a kdyZz si mé prejes
mit ve svétle, bud’ opét veleben. Jestli m& miniS potésit, bud’ veleben;
a jestli m¢ chces navstivit bolesti, bud’ rovnéz a stéle veleben.

3. Ano, synu, tak si pocinej, touzis-li se mnou kracet. Musis byt
stejné tak hotov trpét, jako se radovat. A stejné rad Zit v nouzi a
chudobg, jako v hojnosti a bohatstvi.

4. Pane, rad budu pro tebe trpét, at’ na mne sesles cokoliv. Z tvé
ruky chci stejné piijimat dobré jako zlé, sladké jako trpké, radostné
jako smutné; a dékovat ti za v§echno, co se mi ptihodi.

Chran mé vSeho htichu a nebudu se bat smrti ani pekla. NeuSkodi
mi zadné souZeni, které na mne pfijde, jen kdyZ mé na véky
nezavrhne$ a nevymazes z knihy zivota.

XVIIL.
Kterak ¢asné strasti klidn¢ snaSet podle Kristova piikladu

Synu, j& jsem pro tvou spasu sestoupil z nebe; vzal jsem na sebe
tvou bidu ne z donuceni, ale z lasky, aby ses naucil trpélivosti a bez
reptani snasel ¢asné strasti. Nebot’ 1 ja jsem od narozeni az po smrt na
kiiZi projevoval trpélivost v bolestech.

V casnych vécech jsem mél veliky nedostatek; ¢asto jsem na sebe
slychal mnohé vytky; tiSe jsem snaSel zahanbeni a potupy; za
dobrodini se mi dostavalo nevdéku, za zdzraky rouhdni a za nauceni
pohany.



2. Pane, ponévadz jsi ty byl trpélivy ve svém Zivot¢ a tak nejlépe
vyplnil Otcovu vili, slusi se, abych 1 ja, ubohy htiSnik, uchoval
trpélivost podle tvé vile; a pro vlastni spaseni nesl bfemeno
pomijejiciho zivota, jak dlouho ty budes chtit.

Nebot’ i kdyz se zd4 pozemsky Zivot obtizny, pfece se z tvé
milosti stava velice zasluZznym; a tvym ptikladem a kracenim ve
stopach tvych svétcil se stava pro slabé snesiteln¢j$im a slavnéj$im.
Ale 1 mnohem utésnéj$im, nez byl kdysi za Starého zdkona, kdy
zlstavala nebeska brana uzaviena; a rovnéZz i cesta k nebi se jevila
temng;jsi, kdyz se tak malo lidi snazilo hledat nebeské kralovstvi. Ale
ani ti, kteti tehdy byli spravedlivi a ocekavali spasu, nemohli vejit do
nebeského kralovstvi, dokud jsi je nevykoupil svym utrpenim a svou
svatou smrti.

3. Jak velké diky jsem ti povinen vzdévat, Zes mné a vSem
veticim dobrotiveé ukdzal pfimou a dobrou cestu do vééného
kralovstvi! Nebot’ tvilj Zivot je naSe cesta, a svatou trpélivosti
kracime k tobé, ktery jsi nase koruna Kdybys nam nebyl dal ptiklad a
neud¢il nas, kdo by se t& snazil nasledovat? Zel, kolik z nas by zistalo
daleko pozadu, kdyby pied sebou nevidé€li tviyj vzneSeny piiklad! A
hle, jsme vlazni 1 doposud, ackoli jsme slySeli o tolika tvych divech a
naucenich; jak by teprv bylo, kdybychom neméli takové svétlo,
vedouci k nasledovani.

XIX.
O snaSeni kiivd a osvédcovani pravé trpélivosti

Co to pravis, synu? Pohlédni na utrpeni mé i vSech svatych, a
prestan natikat. Jesté jsi v zapase s hiichem nemusel prolit svou krev
(Zd 12, 4). Tvé utrpeni je mali¢kosti ve srovnani s témi, kdo tolik
trpéli, byli tak mocné pokouseni, tak téZce suzovani a tolikrat
zkouseni a tfibeni.

Musis si tedy pfipomenout t€Z$i utrpeni jinych, abys snaze snasel
ta nepatrnd svoje. A jestli se ti nezdaji nepatrnd, uvaz, neni-li tim



vinna tva netrpélivost. At’si je tvé utrpeni malé nebo velké, hled je
snaset trpelive.

2. Cim 1épe se uzpiisobis pro utrpeni, tim moudfeji jednas a
ziskavas vetsi zasluhu; a vSechno poneses lehceji, budes-li na to
mysli 1 ndvykem peclivé uchystan.

Neftikej: Od takového ¢loveéka si nezaslouzim trpét a nejsem
povinen néco takového snéset, protoZe mi velice ukiivdil a vytykal
mi, co jsem nemél viibec v iimyslu. Od jiného to vSak snesu rad a
piijmu to jako utrpeni, které mam snaset.

Takové smysleni je nemoudré, protoZe nehledi na ctnost
trpélivosti, ani na toho, kdo ji slibil korunovat slavou, nybrz mysli
spiS na osoby a na utrpéné kiivdy.

3. Neni opravdu trpélivy, kdo chce trpét, jen kolik se mu zazda a
od koho je mu milo. Nebot’ ¢lovék vskutku trpélivy nehledi na to, od
koho néco zakousi: zdali od piedstaveného, nebo sobé rovného, ¢i
podtizeného; zdali od €lovéka dobrého a svatého, nebo od
zvracen¢ho a nehodného.

Ale at’ se mu kdykoli a od kteréhokoli tvora pfihodi jakékoli
protivenstvi, vSecko bez rozdilu vdééné piijima z Bozi ruky a
poklada za nesmirny zisk. VZdyt' u Boha nezlistane ani nejmensi
protivenstvi bez odmény, bylo-li vytrpéno praveé pro Boha.

4. Bud tedy ptipraven k boji, chces-li dosahnout vitézstvi. Bez
boje nemuze§ dosahnout koruny trpélivosti. Jestli nechces trpét,
nedbas o korunu vitézstvi. TouZzi$-1i po ni, statecné bojuj a vSechno
trpelive snase;j.

Bez prace neni odpocinku a bez boje se nedosahne vitézstvi.

5. Pane, ucin svou milosti moZnym, co je mé pfirozenosti
nemozné. Ty vi§, jak malo dovedu trpét a jak rychle malomyslnim,
kdyz mi vyvstane sebelehci protivenstvi.

Dej. aby se mi kazda zkouska utrpeni stala pro tvé jméno milou a
zadouci, nebot’ pro tebe trpét a stradat je mé dusi velmi spasitelné.

XX.



O vyznavani vlastni slabosti a o bédach tohoto svéta

Svij hiich jsem pied tebou piiznal (Z 32, 5) a vyznavam se, Pane,
ze své slabosti. Casto mé uz i nepatrna véc skli¢uje a zarmucuje.

Uminuji si, Ze si budu pocinat zmuzile, ale jakmile piijde
nepatrné pokuseni, upadam do veliké tizkosti. Casto vznika t&7ké
pokusSeni z docela bezvyznamné véci. A kdyz si kolikrat myslim, ze
jsem ponékud bezpecny, protoZe praveé necitim zadné pokuseni,
najednou vidim, ze m¢ malem porazi docela lehky vanek.

2. Shlédni tedy, Pane, na mou malost a kiehkost, kterou dobie
znas. Smilyj se a vysvobod’ mé z bahna, at’ se neutopim (Z 69, 15) a
nezlstanu zavrzen navzdy.

Préavée to mé Casto trapi a pred tebou zahanbuje, ze jsem tak vratky
a slaby v odporu proti vasnim. I kdyz nedojde k tiplnému souhlasu,
prece je mi jejich utok protivny a obtizny a velice se hanbim, Ze s
nimi musim denné zapasit. Svou slabost poznavam z toho, Ze mé
osklivé predstavy vzdycky mnohem sndze napadaji nez odchazeji.

3. Ptemocny BozZe Izraele, milovniku vérnych dusi, shlédni na
namahu a bolest svého sluzebnika a pomahej mu ve v§em, cokoli
podnikne. Posilni mé nebeskou moci, aby nade mnou nenabyl
pievahy stary ¢lovék — bidné télo, které dosud neni zcela podrobeno
duchu a proti kterému je tfeba v tomto ubohém Zivoté bojovat do
posledniho dechu.

Zel, jaky je to zivot, kdyZ je v ném tolik trapeni a strasti; a kdyz
je v ném vSude plno nastrah a neptatel! Nebot sotva pomine jedno
souzeni nebo pokuseni, piijde jiné; ba kolikrat jesté neni u konce ani
prvni zépas, a uz nenadale piichazeji mnoh¢ dalsi.

4. Jak je mozno milovat Zivot, ktery ma tolik hotkosti a je
podroben tolika pohromam a strastem? Jak ho 1ze viibec nazyvat
zivotem, kdyZ v takové mife plodi smrt a zkdzu? A piece ho lidé
miluji a hledaji v ném své rozkose.

Casto se svétu vytyka, jak je klamny a nicotny, a prece jej lidé
neradi opoustéji, ponévadz je pfiliS ovladaji télesné zZadosti. Jenze
jedny véci pudi k milovani svéta, jiné k odvrhovani. K milovani
svéta Zene zadost téla zadost o¢i a pycha zivota (srov. 1 J 2, 16); ale



tresty a strasti, které po nich zaslouzené nasleduji, rodi zast’ a
osklivost k svétu.

5. Avsak htisna rozko$ bohuzel vitézi nad srdcem oddanym
svétu, a poklada za blaho byt v poddanstvi smysli, protoze nevidéla
a neokusila Bozi slasti a vnitini rozkoSe ctnosti.

Kdezto ti, kdo zcela pohrdaji svétem a snaZzi se zit ve svaté kazni
jedin€ Bohu, ti znaji onu boZskou sladkost, pfislibenou t€m, kdo se
opravdu odfikaji svéta; a tim jasnéji vidi, jak svét téZce bloudi a
vSelijak se klame.

XXI.
Kterak spoc¢inout v Bohu, ktery je nad vSechny dary a dobra

Ma dusSe, nade vSecko a ve vSem navzdy spocin v Panu, nebot’ on
je vécnym odpocinkem svatych.

Dej mi, nejsladsi a nejmilejsi Jezisi, abych v tobé spocinul, vzdyt
ty pfevysujes vSechno tvorstvo, vSechnu blazenost 1 krasu, vSechnu
slavu i Cest, vSechnu moc i distojnost, v§echnu védu i moudrost,
vSechno bohatstvi i uméni, vS§echnu radost i rozkos, vSechnu dobrou
povést i chvalu, vSechnu libeznost 1 Gitéchu, vSechny nadéje 1 sliby a
vSechnu zésluhu 1 touhu. Ty jsi nade vSechny dary i sluzby, které
muze§ dat a vlévat; nade vSechno radovani i plesani, které mize mysl
pojmout a pocitit. Dokonce 1 nad and¢ly, archand€ly a v§echny
zastupy nebest’ant, nade vSechno viditelné i neviditelné, nade
vSechno, co nejsi ty, Boze.

2. Nebot’ ty, Pane, mtij Boze, jsi nadevSe nejlepsi; ty jediny
jediny nejkrasnéjsi a nejmilovanéjsi, ty jediny nejSlechetnéjsi a
nadevse nejslavnéjsi; v tobe je, vzdycky bylo a bude vSechno dobré a
zaroven dokonalé.

A proto je malé a nedostatecné vSechno, cokoli mi davas, o sobé
zjevujes, nebo prislibujes mimo sebe samého, dokud té nespatiim a
plné nedosdhnu. VZdyt' si mé srdce nema kde vpravdé€ odpocinout a



nemuze byt dokonale uspokojeno, dokud se nepovznese nad vSechny
dary a nespoc€ine v tobg.

3. My nejmilejsi snoubence, JeZisi Kriste, nej¢istsi milovnice,
vladce veskerého tvorstva! Kdo mi da kiidla pravé svobody, abych
mohl vzlétnout a spoCinout v tobé? Kdy mi bude déno, abych byl
dokonale volny a vidél, jak jsi sladky, Pane, mlij Boze? Kdy se
soustiedim v tobé& tak pIné&, abych pro lasku k tob¢ jiz necitil sebe, ale
jen tebe jediného, zptisobem, ktery presahuje viecky smysly 1 miry, a
ktery neni kazdému znam?

Nyni vSak ¢asto nafikdm a s bolesti snadsim své nestésti. Vzdyt' v
tomto slzavém udoli mé potkdva mnoho zlého, coz mé Casto
znepokojuje, zarmucuje a zachmuiuje. Mnohdy mi zlo prekazi,
rozptyluje mé, laka a upoutava, abych nemél volny pfistup k tob¢ a
nepoznal slast tvého objeti, kterou maji blaZzeni duchové. Kéz té
pohne mé vzlykani a ma ptevelikd opusténost na této zemi!

4. Jezisi, jase vécné slavy, potécho putujici duse! Pred tebou
nenachazeji ma Gsta slov a jen mé mlceni k tobé hovofi.

Jak dlouho jesté bude otalet milj Pan se svym ptichodem? Kéz
pfijde ke mné, svému nebohému, a kéZ mé obveseli! Kéz vztidhne
ruku a vytrhne mé& ubohého z kazdé uzkosti! Piijd’, pfijd’, nebot’ bez
tebe nebudu mit radostného dne ani hodiny; vZdyt jen ty jsi ma
radost a bez tebe je muj stil prazdny.

Jsem ubohy, jakoby uvéznén a zatizen okovy, pokud mé
neobcerstvis svétlem své pfitomnosti, nedarujes mi svobodu a
neukazes§ milostivou tvar.

5. At jini hledaji misto tebe néco jiného, co se jim libi; mné se
vSak nelibi a nebude libit nic jiného, nez ty, miij Boze, ma nad¢je a
veécna spaso.

Neumlknu a nepfestanu prosit, dokud se mi nenavrati tvd milost a
nepromluvi§ v mém nitru.

6. Hle, tu jsem; pfichazim k tobé, nebot’ tys mé volal. Tvé slzy,
touha tvé duse, tva pokora a zkrouSenost srdce mé naklonily a
piivedly k tobé.



7. 1tekl jsem: Pane, volal jsem t&, touzil jsem té pozivat a byl
jsem hotov pohrdnout v§im pro tebe. Ty prvni vSak jsi mé podnitil,
abych t¢ hledal.

Bud’ tedy veleben, Pane, zes prokazal svému sluZzebniku toto
dobrodini podle svého velikého milosrdenstvi. Co jiného ti ma fict
tviy sluzebnik, nez se pied tebou hluboko pokofit a vzpominat na
svou hiiSnost a ubohost! Vzdyt’ mezi vSemi divy na nebi 1 na zemi
neni nikoho, kdo by se ti podobal. Tv4 dila jsou velmi dobrd, tvé
soudy spravedlivé a tva prozietelnost idi vSecko. Proto chvala tobg,
Moudrosti Otcova; tebe chvali a velebi ma tsta i duSe a se mnou
vSechno tvorstvo!

XXII.
O vdécnosti za piehojna Bozi dobrodini

Otevfi, Pane, mé srdce; svému zédkonu a nau¢ me kracet po cesté
tvych ptikazani. Dej mi poznat svou vuli a u¢ifi, abych si s velikou
uctivosti a bedlivou pozornosti pfipominal tva dobrodini, jak
povsechng, tak jednotlivé, a abych ti za n€ vzdaval nalezité diky.

Dobfe vim a vyznavam, Ze ani za nejmensi tvé dobrodini nemohu
byt nalezit¢ vdécny. Nebot’ jsem velmi nepatrny oproti kazdému
dobru, které mi i ud€lujes; a kdyZ uvazuji o tvé vzneSenosti, muj
duch omdléva pted tvou velikosti.

2. Vsecko, co vlastni duse i t€lo a co mame kolem sebe i v sobé,
prirozené nebo nadpfiirozeng, je tvym dobrodinim a oslavuje tvou
Stédrost, svatost a dobrotu; nebot” od tebe jsme obdrzeli v§echno
dobré. I kdyz dostal jeden vice a druhy méné&, pfece vSechno je tvé, a
bez tebe nelze mit ani nejmensi dobro.

Ten, kdo dostal vice, nemuze se chlubit svou zasluhou, ani se
vyvysSovat nad jiné, ani se vysmivat tomu, kdo obdrzel méné. Nebot’
ten je veétsi a lepsi, kdo si pficitd méné zasluh a v dikacinéni je
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a poklada se za nejnehodnéjsiho, tim je zplisobilejsi piijmout jeste
vétsi dobrodini.

3. Kdo vSak dostal mén¢, nema se proto rmoutit, ani to snaset s
nevoli, ani zavidet bohat§imu; ale spiSe pozvednout mysl k tobé a co
nejvice chvalit tvou dobrotu, ze tak hojné, tak nezaslouzené¢ a rad,
bez ohledu na osobu, rozdavas své dary.

Vsechno je od tebe, a proto za vSechno bud’ chvalen. Ty vis, ktery
dar je komu prospésny, a pro¢ ten ma mén¢ a onen vice; a
rozhodovat o tom nenélezi nam, nybrz tob¢, ktery znas zasluhy
kazdého z nas.

4. Proto, Pane Boze, pokladdm za veliké dobrodini nemit mnoho
toho, z ¢eho navenek a podle lidi vzejde chvala a slava. A tak, kdo
pozoruje svou chudobu a nicotu, at’ se proto nermouti, ani netruchli,
ani nemalomyslIni; ale spi$ at’ se t&si a raduje.

Vzdyt ty sis, Boze, vyvolil za ptatele a spolecniky chudobné,
pokorné a timto svétem opovrzené. To dosvéd¢uji sami tvi
apostolové, které jsi udinil velmozi po celé zemi (Z45, 17). Nebot
zili na tomto svété pokorné a prosté, bez narku a veskeré zloby 1 Isti,
takze se jeste radovali, kdyz trp€li pohanéni pro tvé jméno (srov. Sk
5,41); a €eho se svét hrozil, oni ptijimali s velikou radosti.

5. Proto tvého milovnika, ktery zna tvé dobrodini, nemé nic tak
t&sit, jako védomi, Ze se s nim dé&je tva vile podle tvého ustanoveni
od vécnosti. Tato tva ville ho ma tak uspokojovat a blazit, aby chtél
prave tak byt rad nejmensim, jako jiny touZzi byt nejvétSim. A aby byl
prave tak klidny a spokojeny na poslednim misté, jako na prvnim; a
aby byl pravé tak rad prehlizen a opovrhovén, beze jména a beze
slavy, jako kdyby ve svété vynikal slavou a velikosti nad vSecky
ostatni.

Nebot’ tva vile a laska k tvé cti mu ma byt nade vSechno, a mé ho
vic tésit a vic se mu libit, nez vSechna dobrodini, ktera dostal nebo
dostane.

XXIII.



O ctytech vécech, které ptinaseji velky pokoj

Synu, nyni ti ukdzu cestu pokoje a pravé svobody.

2. U¢in, Pane, co pravis, nebot’ je mi milé tob€ naslouchat.

3. Snaz se, synu, konat rad¢ji viili cizi, nez svou. Vzdy davej
pfednost tomu, mit rad€ji ménég, nez vice. Vzdycky si vyhledéave;j
misto niz$iho a v§em podiizeného. Stéle si zadej a vyproSuj, aby se s
tebou dala zcela a jen BoZi viile.

Hle, takovy clovék vejde do mista miru a pokoje.

4. Pane, tva fe€ je kratka, ale obsahuje v sobé& hojnost
dokonalosti. Malo je v ni slov, ale plno vyznamu a hojné uzitku.
Nebot’ kdybych ji umél vérné zachovavat, nemohl by ve mné tak
snadno vyvstavat zmatek. Nebot’ kdykoli citim nepokoj a tézkost,
shledavam, Ze jsem se uchylil od tohoto nauceni.

Ale ty, ktery vSechno muzes a vzdy usilujes o prospéch duse,
rozmnoz ve mn¢ svou milost, abych umél zachovavat tvé uceni a tak
dosel spasy.

5. Nevzdaluj se ode mne, milj BoZe; BoZe, na pomoc mi posp¢és
(Z 71, 12); nebot povstaly ve mné rozliéné myslenky a velké tizkosti,
které trapi mou dusi. Jak z nich vyvaznu neporusen, jak je pfemohu?

6. Ja ptijdu pted tebou (Iz 45, 2). pravi Pan, a ponizim slavné této
zemé. Oteviu brany milosti a zjevim ti skryté tajemstvi.

7. U¢in, Pane, jak pravis, a vSechny zlé mySlenky at’ prchnou
pted tebou. Toto je ma nadéje a jediné Gtécha; k tob& utikat v kazdém
souzeni, v tebe divérovat, tebe z hloubi srdce vzyvat a trpélive
oc¢ekavat tvou utéchu.

8. Osvét’ mne, dobry JeZisi, zafi vnitiniho svétla a vypud’ z
ptibytku mého srdce vSecku temnotu. Zkrot’ mnohou roztrzitost a
zazen pokusent, kterd dordZeji na mou dusi.

State¢né bojuj za mne a ptemoz lité Selmy, totiz sviidné zadosti,
aby tvou silou nastal mir (srov. Z 122, 7); a hojnost tvé chvaly at
zazniva ve svaté sini, totiz v Cistém svédomi.

Poru¢ vétrum a bourim; fekni mofi: uti$ se, a vétru: ustan vat, a
nastane velky klid.



9. Sesli své svétlo a svoji vérnost (Z 43, 3), aby svitily na zemi;
nebot’ dokud mé ty neosvitis, jsem jen pustou a prazdnou zemi. Vylej
na mne svou milost, omyj mé srdce nebeskou rosou, dej mi vodu
nabozZnosti, aby zavlazila tvaf zemé, a aby vzeslo vyhodné a
Znamenité ovoce.

Pozdvihni mou mysl, stisnénou biemenem htichli a povznes
kazdou mou touhu k nebestiim, abych okusil slasti nebeského blaha a
zosklivil si myslet na véci pozemské.

10. Odtrhni a vyprost’ mé& od veSkeré pomijejici utéchy tvort,
nebot’ jen ty jediny postaci§ milujicimu, a bez tebe je vSechno
bezcenné.

XXIV.
O zahanéni zvédavosti na Zivot blizniho

Synu, nebud’ zvédavy a nedélej si zbytecné starosti. Neni to tva
veéc. Ty mne nasleduj (J 21, 22)! Proc€ se staras, zdali ten je takovy ¢i
onaky; nebo zdali onen jedna a mluvi tak ¢i onak? Ty nebudes
odpovidat za jiné, ale vydas pocet sam za sebe. Tak pro¢ se do toho
vmeésujes?

Hle, j4 znam vSechny a vidim vSechno, co se d¢je pod sluncem; ja
vim, jaky kdo je, co si mysli, co chce a kam smétuje jeho tmysl.
Budiz tedy vSechno ponechdno mn¢; a ty si uchovej pravy pokoj, a
znepokojovatel at’ znepokojuje, jak bude chtit. Na n¢j dopadne,
cokoli u¢ini nebo fekne, nebot’ mne oklamat nemiize.

2. Neshanéj se po zvucnosti velkého jména po mnoha pratelich,
ani po lasce jednotlivych lidi. Ty véci totiz jenom rozptyluji a velice
zatemiuji srdce.

Rad bych k tobé mluvil svym slovem a zjevil ti sva tajemstvi,
kdybys bedlivé vyckaval mého piichodu a oteviel mi dvete svého
srdce. Proto bud obezietny, bdi na modlitbach (srov. 1 P (t) 4, 7) a ve
vSem se pokof (srov. Sir 3, 20).



XXV.
V ¢em spocivé pevny pokoj srdce a skute¢ny prospéch

Synu, ja jsem pravil: Pokoj vdm zanechavam, sviij pokoj vam
davam; ne jako davéa svét, ja vam davam (J 14, 27).

Vsichni touzi po pokoji, ale ne kazdy pecuje o to, ¢eho je k
pravému pokoji zapotiebi. Mij pokoj je s pokornymi a tichymi
srdcem; tvilj pokoj bude v mnohé trpélivosti. Budes-li mé poslouchat
a nasledovat muj hlas, bude§ moci pozivat hojného pokoje.

2. Co tedy uc¢inim?

3. Ve vSem si davej pozor, co Cini§ a co mluvis, a stdle m¢j na
mysli, aby ses libil mn¢€ a nezddal a nevyhledaval nic mimo mne. Ale
slova ani skutky jinych opovazlivé neposuzuj, neplet’ se do véci,
které nejsou tvym ukolem, a tak dosahnes toho, Ze jen malo nebo
ziidka budes$ znepokojen.

Nepocitovat vSak nikdy zddné znepokojeni ani nezakouSet Zadné
télesné nebo dusevni téZkosti, neni mozné v pfitomném case, nybrz
je vysadou v&¢ného pokoje. Nemysli si tedy, Zes nalezl pravy pokoj,
kdyz nepocit'ujes zadné tézkosti; ani ze je vSechno dobré tehdy, kdyz
nemas Zadného protivnika; ani Ze je to dokonalé, jestlize se v§echno
dé¢je podle tvého prani. Nedomnivej se, ze jsi né¢im velkym, nebo
zvlast’ Bohu milym, kdyz zakousis velkou zboznost a duchovni slast;
nebot’ podle téchto véci se nepoznadva pravy milovnik ctnosti, ani v
nich nespociva duchovni pokrok a dokonalost clovéka.

4.V ¢em tedy, Pane?

5.V tom, Ze se celym srdcem odevzdas Bozi viili; a nebudes
vyhledavat svého prospéchu ani v malych, ani ve velkych vécech, ani
pro tento Cas, ani pro vé€cnost. A Ze se stejné jasnou tvaii budes
dékovat za §tésti 1 protivenstvi a vSechno budes klast na stejnou
vahu.

Bude-li tva nad¢je tak pevna a vytrvala ze 1 tehdy, kdyz ti bude
odnata vnitini utécha budes v srdci pfipraven snéset jeSté vnitini
utrpeni a nebudes si styskat, ze nezasluhujes tak veliké souzeni. Ale



budes-li mi davat ve vSem mém fizeni za pravdu a chvalit mou
svatost, tehdy budes kracet po pravé a ptimé cesté pokoje a mit
bezpecnou nadéji, Ze opét spatiis s radosti mou tvar. A az dospéjes k
uplnému pohrdani sebou samym, v€z, ze tehdy budes oplyvat tak

hojnym pokojem, jak jen je na svété mozné.

XXVI.

O pravé svobod¢ ducha, které¢ 1ze dosdhnout spiSe pokornou
modlitbou nez Cetbou

Pane, je tieba, aby dokonaly ¢lovek nikdy neptestal duchem
smétovat k nebeskym vécem a aby uprostied mnohych starosti Zil
jakoby bezstarostné, tim, ze k zddnému tvoru nelne neziizenou
naklonnosti; ne z lhostejnosti, nybrz z jakési vysady svobodného
ducha.

2. Prosim té, mij nejdobrotivéjsi Boze, uchran mé starosti tohoto
Zivota, abych jimi nebyl pfili§ spoutan. Zbav mé mnohych télesnych
potteb, abych neupadl do pozitkarstvi.

Oprost’ mé od veSkerych duchovnich piekazek, abych neklesl
zlomen obtizemi.

Uchran mé nejen téch véci. po kterych se s takovou zadostivosti
pachti svétska jeSitnost, ale i té&ch béd, které jako vSeobecné prokleti
smrtelnosti trapné tizi a zdrzuji dusi tvého sluzebnika, aby se
nemohla povznést k svobod¢ ducha, jak by chtéla

3. Mij Boze, nevyslovna slasti, proméni mi v trpkost vSechno
télesné poteéSeni, které me odvadi od lasky k véénym vécem a
zhoubné me k sob¢ vabi ptislibem néjaké ¢asné rozkose.

At nade mnou nezvitézi, mij Boze, at’ nezvitézi télo a krev; at’
mé neoklame svét a jeho kratkd slava at’ mé nepodrazi d’dbel a jeho
Istivost. Dej mi silu k odporovani, trpélivost k snaSeni a stalost k
vytrvani. Misto vSech svétskych potéSeni mi dej presladké pomazani
svého Ducha a misto télesné lasky mi vnukni lasku k svému jménu.



4. Hle, pokrm, napoj, odév a ostatni naleZitosti k uchovani téla
jsou horlivému duchu na obtiz. Dej, abych téchto prostiedki uzival s
mirou, a abych se po nich pfili§ neshanél.

Nelze se jich vSech zfici Gplné, nebot’ udrzuji ptirozeny Zivot; ale
vyhledavat zbytecnosti, které by nam vice lahodily, zakazuje svaty
zakon. Nebot’ ihned by si télo zacalo vic troufat proti duchu. Prosim,
at’ m¢é mezi obéma krajnostmi vede a fidi tva ruka aby ve vSem
zlstavala mira.

XXVILI.
Kterak sebeldska nejvic vzdaluje od svrchovaného dobra

Synu, musi§ dat vS§echno za vSechno a nic si neponechavat pro
sebe. Véz, Ze sebelaska ti Skodi vic nez kterakoli svétska veéc. Kazda
té totiz spoutava vice nebo méné podle lasky a nédklonnosti, kterou k
ni mas.

Bude-li tva laska Cist4, prosta a dobfe spotadana, neupadnes do
zajeti véci. Nezadej si. co nesmi§ mit; nemé;j, co by ti mohlo prekazet
a zbavovat t¢ vnitini svobody. Je divné, Ze se mi neodevzdas z celé
hloubky srdce, se v§im, co si mizes$ prat nebo mit.

2. Proc€ se stravuje$ bezicelnym zarmutkem, pro€ se trapis
marnymi starostmi? Zij podle mé vile, a neutrpis zadnou $kodu.

Jestlize hledas to nebo ono a chces byt zde ¢1 tam pro své pohodli
a pro své vétsi zalibeni, nikdy nedojdes pokoje, ani se nezbavis
starosti, nebot’ v kazdé véci se najde néjakd nedokonalost a na
kazdém misté se vyskytne néjaky protivnik.

3. Neni tedy prospésné, dosahnes-1i néjaké véci nebo jejiho
zevnéjsiho rozmnozeni, nybrz pohrdnes-li ji a vytrhnes ji ze srdce s
kotenem. CoZ neplati jen o penézich a bohatstvi, ale 1 o ctizadostivé
touze po hodnostech a o zadosti klamné chvaly; tyto véci totiz
pomijeji s timto svétem.

Slabou ochranou je pouhé¢ ustrani, chybi-li duch horlivosti; a
nepotrva dlouho pokoj nabyty zevné, neni-li pevny zdklad v srdci; to



jest, nespocines-li ve mne. Mlze§S ménit mista, ale tim se jesté
nestane$ lepSim. Nebot’ jakmile se naskytne pfilezitost a ty se ji
poddas, najdes opét, pied ¢im jsi utikal, a to jesté ve vEétsi mire.

4. Posilni mé, Boze, milosti Ducha svatého. Dej mi silu, aby se
duchovni ¢lovék ve mn¢ upevnil a oprost’ mé srdce ode vSech
zbytecnych starosti a izkosti. Abych se nedéaval strhovat riznymi
tuZbami po ¢emkoli, at’ je to malé nebo vzacné, ale abych na vSechny
véci hledél, jako Ze pominou a j& Ze pominu s nimi.

Nebot’ neni nic trvalého pod sluncem, kde je v§e pomijivost a
honba za vétrem (Kaz 1, 14). Jak je moudry, kdo takto smysli!

5. Dej mi, Pane, nebeskou moudrost, abych se naucil jen tebe
nadevSechno hledat a nachazet, nadevSechno poznévat a milovat, a
vSechno ostatni chapat tak, jak to stanovil fad tvé moudrosti.

Dej mi, abych se opatrné vyhybal lichotnikovi a trpélive snésel
toho, kdo mi odporuje. Nebot’ je velkd moudrost nedat se pohnout
kdekterym zavanem lidskych slov a nepoptéavat sluchu sviidné
Siréné; jen tak se totiz po zacaté cesté kraci bezpecné.

XXVIIL.
Proti utrha¢nym jazyklim

Synu, nermut’ se, kdyZ néktefi lidé o tobé Spatné smysleji a tikaji,
co nerad slysiS. Sam bys mél o sobé smyslet jesté hiif a nikoho
nepokladat za kieh¢iho, nez jsi ty sam.

Budes-li zit vnitinim zivotem, nebudes valné dbat na prchava
slova Je nemalou opatrnosti mlcet ve zlém Case a obracet se v nitru
ke mné&, ne se znepokojovat pro lidské usudky.

2. At tvlij pokoj nezavisi na lidskych fe¢ech. Mluvi-li se o tobé
dobfe nebo Spatné, to t€ neucini jinym ¢lovékem. Kde je pravy pokoj
a opravdova slava? Zdali ne ve mn¢?

Jen ten, kdo netouZzi po lidském zalibeni, ba neboji se jejich
nelibosti, bude pozivat hojného pokoje. Z neziizené lasky a z lichych
obav vznika vSechen nepokoj srdce a roztrzitost smysli.



XXIX.
Kterak v souzeni vzyvat a velebit Boha

PoZehnany jsi, BoZe milostivy, a poZehnané jméno tvé navéky
(Tob 3, 11), zes chtél, aby mé navstivilo toto pokuSeni a souzeni.
Nemohu mu uniknout ale je mi zapotiebi se utikat k tob¢, abys mi
pomohl a obratil je k dobrému.

Pane, nyni jsem v souZeni, neni mi dobte u srdce, ptili§ mé trapi
pfitomna strast. Co nyni feknu, milovany Otée? Jsem sviran
uzkostmi. Zachran m¢ od této hodiny (J 12, 27). Ta hodina vSak na
mne piisla proto, abys ty byl oslaven, kdyZ ja budu poniZen a ty mé
vysvobodis.

Hospodine, ra¢ mé vysvobodit (Z 40, 14). Nebot co si ja ubozak
pocnu, kam se obratim bez tebe? Dej mi trpélivost. Pane, 1 tentokrat.
Pomahej mi, mij BoZe, a nebudu se bat, at’ jsem sebevice stisnén.

2. A co v tom souzeni feknu dal? Pane, bud’ tva vile. Ja jsem si to
trapeni a souzeni zaslouzil. Je tedy tieba, abych je trpélive snéasel, nez
boute prejde a zase bude 1épe.

Avsak tva vSemohouci ruka je dost mocnd, aby ode mne odnala i
toto pokuseni a zmirnila jeho silu, abych nepodlehl docela. Vzdyt uz
tolikrat jsi mi takto pfispéchal na pomoc. Boze miij milosrdny (Z 59,

A4

ruky Nejvyssiho (srov. Z77. 11).
XXX.

O prosbé za Bozi pomoc a o divéie v navrat milosti

Synu, ja jsem Pén, zastita v den souzeni (Na 1, 7). Pfijd’ ke mn¢,
kdyz se octnes v nouzi. Prave to nejvic brani nebeskému potésenti, ze



se pozd¢ uchylujes k modlitbé. Nebot’ napted, nez zacnes vzyvat
mne, vyhledavas riizné jiné utéchy a posilu ve vnéjsich vécech.

A tak se stava, ze ti vSechno malo prospiva, dokud nenahlédnes,
Ze ja vysvobozuji ty, ktefi ve mne doufaji, a Ze mimo mne neni
ucinné pomoci, uzitecné rady ani trvalé¢ho 1€ku. Ale nyni, kdyz jsi po
boutii nabyl ducha, posilni se paprsky mé milosti; nebot’ jsem blizko
(pravi Pan), abych vSecko obnovil, nejen tak, jak to bylo, ale
prehojné a vrchovate.

2. CozZ je mi néco nesnadné, nebo jsem snad podoben tomu, kdo
slibuje a neplni? Kde je tva vira? Stlij pevné a vytrvej! Bud trpélivy a
statecny a utécha ti ptijde v pravy €as. Ocekavej mne, ocekavej;
pfijdu a uzdravim té.

Je zkouska, co t¢ trapi, je licha bazen, co té sklicuje. Nac si délat
starosti z toho, co muze piijit, kdyZ si tim jen vrsi§ zarmutek nad
zarmutek? Kazdy den mé dost vlastniho trapeni (Mt 6, 34). Je
bezicelné a neuzite¢né, rmoutit se nebo radovat pro to. co mize
nastat a co se tfeba nikdy nepiihodi.

3. Je ovSem lidské se dat §alit takovymi pfedstavami; ale je
znamenim ducha jesté slabého tak lehce podléhat ponoukani
nepfitele. Tomu je totiZ jedno, oklame-li a podvede pravdou nebo 17i;
porazi-li nas laskou k vé€cem pfitomnym, nebo strachem z véci
budoucich.

At se tvé srdce nechvéje a nedési (J 14, 27). VE ve mne a méj
diavéru v mé milosrdenstvi. Kdyz se domnivas, Ze jsi daleko ode
mne, ¢asto ti byvam velmi blizko. Kdyz si myslis, Ze je vSechno
ztraceno, je to mnohdy jen piileZitost k vétsi zéasluze.

Neni vSechno ztraceno, dopadne-li néco proti tvému ocekavani.
NesmiS§ soudit podle chvilkové nélady, ani se néjaké tézkosti, at’
pfijde odkudkoli, poddavat a brat si ji k srdci tak, jako by vSechna
nadéje na vysvobozeni byla tatam.

4 Nedomnivej se, ze jsi zcela opustén, kdyZ na tebe docasné seslu
né&jaké trapeni, nebo ti odejmu Zadouci potéseni; nebot’ tak se vchazi
do nebeského kralovstvi. A tobé€ 1 ostatnim mym sluzebnikiim je
nepochybné prospésné;jsi, jste-li zkouSeni protivenstvim, nez
kdybyste méli vSechno podle svého ptani.



Ja zndm 1 skryté mySlenky a vim, ze je velmi uzite¢né pro tvou
spasu, jsi-li obéas ponechén bez vnitini Utéchy, aby ses snad
nevynasel ve chvilich zdaru a nestal se samolibym pro néco, ¢im
nejsi. Co jsem dal, mohu odejmout, a kdy se mi zlibi opét vratit.

5. Kdyz davam, davam ze svého; kdyz odnimdm, neberu z tvého;
nebot’ kazdy dobry dar a kazdé dokonalé obdarovani je mé (Jk 1. 17).

Nepohorsuj se a neklesej na mysli, seSlu-li na tebe tézkost nebo
jakékoli protivenstvi. Nebot ja t€ mohu zase rychle pozvednout a
kazdé biim¢ zménit v radost. A ptrece jsem spravedlivy a hodny
veliké chvaly, jednam-li s tebou takto.

6. Jestlize jsi opravdu moudry a usuzuje$ podle pravdy, nikdy se
nesmi$ tolik rmoutit pro néjaké protivenstvi; spi§ se mas radovat a
d¢kovat. Ba mas pokladat za jedinou svou radost, kdyz t¢ stihnu
bolestmi a nijak t&é neSetfim.

Jako si Otec zamiloval mne, tak jsem si ja zamiloval vas (J 15, 9),
pravil jsem svym milym uc¢ednikiim. A zajisté jsem je neposlal k
¢asnym radostem, nybrz k t€Zkym bojlim; ne k poctam, ale k
opovrzeni; ne k zahélce, ale k praci; ne k odpocCinku, ale aby pfinesli
hojny uZitek v trpélivosti. Pamatuj, mij synu, na tato slova.

XXXI.
O zieknuti se v§eho tvorstva, aby mohl byt nalezen Tvlrce

Pane, potiebuji jesté vice milosti, mam-1i dospét tam, kde mi
nebude moci piekazet zadny ¢lovek ani tvor. Nebot’ pokud mé
zdrZuje n&jaka véc, nemohu se volné povznést k tobé. Po svobodném
vzletu touzil ten, kdo pravil: Kéz bych mél kiidla jako holubice,
abych vzlétl a odpoginul (srov. Z 55, 7).

Co je pokojnéjsi nez bezelstné oko? A kdo svobodnéjsi nez ten,
kdo netouZi po ni¢em na zemi? Je tedy nutno se povznést nad
vSechny tvory, Gplné opustit sebe sama a ve vytrZzeni mysli poznavat,
ze ty, Tvirce vSeho, nejsi v nicem podoben tvorim. Kdo se
neodpoutéd ode vSech tvorti, nemize se voln¢ vénovat bozskym



vécem. Proto je tak mélo téch, kdo vedou rozjimavy Zivot; nebot’ jen
malokdo se umi naprosto odloucit od pomijejiciho stvofeni.

2. K tomu je zapottebi velké milosti, kterd by dusi povznesla a
pozvedla nad sebe samu. A pokud se ¢lovek nepovznese duchem,
neoprosti se ode vSech tvoril a nesjednoti se uplné¢ s Bohem, potud
zlstane bez valné ceny vSecko, co vi nebo ma.

Kdo poklada za velké cokoli krom jediného nesmirného a
vécného dobra, dlouho ziistane maly a bude leZet v prachu. A cokoli
neni B, je nic a mé byt pokladano za nic.

Je velky rozdil mezi moudrosti osviceného a ndbozného ¢loveka
a védomostmi sc¢etlého a vzdélaného u¢ence. Mnohem vzneSenéjsi je
to poznani, které prysti shora, vlévano Bohem, nez kter¢ se
namahav¢ ziskava lidskym davtipem.

3. Mnozi touzi po nebeském nazirani, ale nesnazi se cvicit v tom,
co je k tomu potiebné. Je také velmi na piekazku, zistavat pii
naznacich a smyslové pfistupnych vécech, a malo se vénovat
dokonalému umrtvovani.

Nevim, jakym duchem jsme vedeni a kam sméfujeme my, kteii
chceme byt nazyvani duchovnimi, kdyZ vynakladdme takovou
namahu a tak velikou péci pomijejicim a nicotnym vécem, a o svém
vnitinim zivoté¢ tak ziidka uvazujeme s dokonale soustfedénou mysli.

4. Bohuzel, ihned po nepatrném duchovnim obnoveni se
obracime navenek a nepodrobujeme své skutky pfisnému zkoumani.
Nepatrame, kde je kofen nasich nédklonnosti, nelitujeme, jak necisté
je vSechno naSe po¢indni. VSechno tvorstvo pokazilo na zemi svou
cestu (Gn 6, 12), a proto pfisla velika potopa.

Ponévadz tedy naSe vnitini sklony jsou velmi poruseny, vyplyva
z nich nezbytné 1 poruSeny skutek jako ukazatel nedostatku vnitini
zivotni Cistoty. Ovoce dobrého Zivota vychazi jen z ¢istého srdce.

5. Lidé se ptavaji, kolik kdo vykona a nedbaji uz tolik o to, z jak
¢isteho podnétu jedna. Zkouma se, zdali je udatny, bohaty, krasny,
schopny, nebo dobry spisovatel, dobry zp&vak, dobry panovnik; ale
mnohdy se pomiji, jak je prostomyslny. jak trpélivy, mirny, zbozny a
vniting plny.



Ptirozenost dba o zevnéjSek ¢loveéka, milost se obraci k jeho
nitru. Ta prvni se ¢asto myli, ta druhd doufa v Boha, aby nebyla
zklamana.

XXXII.
O zieknuti se sam sebe a odfikani ve v$ech zadostech

Synu, nemiiZze§ mit dokonalou svobodu, dokud se tplné
neziekne$ sam sebe. V poutech jsou vSichni prospéchaii, samolibi,
chlipnici, zvédavci a toulavi, ktefi stale vyhledavaji, co je jim
piijemné, a ne co patii k Jezisi Kristu; casto si vSak vymysleji a
vytvareji véci, které nemaji trvani. Nebot’ pomine vSecko, co
nepochazi z Boha.

Drz se stru¢ného, ale obsazného slova: Opust’ vse, a vSechno
najdes; zanech zadostivosti a ziskas pokoj. Premyslej o tom, a kdyz
se podle toho zatidis, porozumis§ v§emu.

2. Pane, to neni prace na den, ani détska hra, vzdyt' v tomto
stru¢ném slové je obsaZena vSechna dokonalost feholnik.

Synu, nesmi§ se hned odvracet, ani klesat na mysli, kdyZ uslysis o
cesté dokonalosti. Spi$ tim mas byt povzbuzen k vy$§im vécem, po
nichZ mas alespon dychtive touzit. Kéz bys byl takovy a dospél k
tomu, abys nebyl samoliby, ale poctivé dbal kazdého ptikazu jak
mého, tak 1 svych predstavenych, které jsem ti ustanovil. Tehdy by
ses mi vskutku zalibil a cely tvlyj Zivot by planul v radosti a v pokoji.

Je jesté mnoho véci, které bys mél opustit; jestlize se jich pro
mne Uplné nevzdas, nedosahnes, ¢eho si piejes. Radim ti, abys u mne
nakoupil zlata ohném piecisténého, a tak zbohatl (Zj 3, 18), totiz
nebeskou moudrost, ktera Slape po vSem, co je nizké. T¢ dej prednost
pfed moudrosti pozemskou a ptrede v8§im zalibenim u lidi 1 u sebe
sama.

3. Tim jsem ti fekl, aby sis za véci, které se lidem jevi vzacné a
vzneSené, koupil ty, které se lidem zdaji malé.



Nebot’ mala a bezvyznamna téméf nepovSimnuta se zda prava
nebeskd moudrost, kterd o sobé nesmysli nijak vysoko, ani se
nedomaha chval zde na zemi. Mnozi ji sice uznavaji usty, ale jejich
zivot se s ni zdaleka nesrovnava; proto je vzacnou perlou, skrytou
mnoha lidem.

XXXIII.
O nestalosti srdce a o Bohu jako poslednim cili

Synu, nevéf svym ndladam; ta, kterou mas nyni, se rychle zmeéni
v jinou. Pokud zijes§, podléhas zménam, i1 kdyZ nechces; hned jsi
vesely, hned smutny; hned klidny, hned rozruseny; tu zbozny, tu zas
roztrzity; tu pilny, tu zas lenivy; ted’ upfimné vazny, vzapéti
lehkovézny.

Moudry a opravdu duchovni ¢lovek se vSak povznasi nad tyto
promeény, nedba o to, co prave citi nebo kam vane vitr nestalosti,
nybrZ na to, aby vSechno usilovani ducha zdarné spélo k nezbytnému
a zadoucimu cili. Nebot’ jen tak mize clovek zlistat neochvéjné jeden
a tyz, bude-li ¢istym okem svého umyslu hledét uprostred tolika
zvratl nepfetrzité¢ na mne jediného.

2. Cim je pak &istsi ten pohled dobrého imyslu, tim pevnéji se
kra¢i uprostied rozli¢énych boufi. Jenze mnoha lidem se zrak Cistého
umyslu kali; nebot’ jakmile se vyskytne néco ptijemného, hned se po
tom ohliZeji. Jen ziidkakdy se najde ten, kdo by byl Gplné bez kazu
sobectvi.

Tak piisli kdysi Zidé do Bethanie k Mart& a Marii nejen kviili
JeziSovi, ale také aby uvidéeli Lazara (J 12, 9). Zrak dobrého iimyslu
je tedy tieba ocistit, aby byl prosty a pifimy, a upirat jej pres vSechny
piekazky jediné na mne.

XXXIV.



Kterak je Bith milujicimu ve vS§em a nade vSechno sladky

Hle, mtj Blih, mé vSechno! Co si vice mohu ptat a po ¢em
blaZzenéjSim touZzit? Libezné a sladké slovo, ale jen tém, ktefi miluji
Slovo a ne svét, ne to, co dava svét!

Muyj Bth, mé v§echno! Tomu, kdo chape, je tim feceno dost: a
tomu, kdo miluje, je radosti to stale opakovat. Nebot’ kdyz ty jsi,
Boze, s ndmi, vSechno je radosti; a kdyz jsi neptitomen, v§echno se
omrzi. Ty d&vas srdci klid, velky pokoj a slavnostni veseli. Ty
zpisobujes, ze ¢loveék o vSem dobie smysli a ve vSem t€ chvali: a bez
tebe se mu nic nemize zalibit nadlouho. Aby mu néco bylo mil¢é a
pfijemné, musi byt pfi tom tva milost, musi to byt okofenéno tvou
moudrosti.

2. Co muze byt opravdu nemilé tomu, kdo t€ miluje? A co miize
potesit toho, kdo t& nema rad?

Pted tvou moudrosti hynou moudii tohoto svéta i milovnici
smyslnosti; ti prvni propadaji nicotnostem, ti druzi smrti. Opravdu
moudii jsou vSak ti, kdo nasleduji tebe, pohrdajice svétem a
umrtvujice své télo; nebot’ se povznaseji od nicoty k pravde, od
té€lesnosti k duchovnu. Tém je sladky toliko Biih a cokoliv je v
tvorstvu dobrého, vSechno obraceji k oslaveni Stvofitele.

Ale jak se lisi, jak velice se lisi sladkost Tvlrce a tvorstva,
veécnosti a ¢asnosti, svétla nestvoreného a svétla odrazeného!

3. Vécné svétlo, které prevysujes vSechna stvofena svétélka,
prosvét’ svymi blesky z vySin hlubiny mého srdce! OCisti, potés,
osvét’ a 0ziv mého ducha se v§emi jeho mohutnostmi, abych jasavym
vzletem pfilnul k tob¢!

Kdy uz pfijde ta blaZzena a vytouZena chvile, az mé& nasyti§ svou
pfitomnosti a bude$ mi v§im ve vS§em? Dokud mi to nebude déno,
nebude ma radost Gplnd. Dokud ve mné¢ bohuzel Zije stary ¢lovek,
jeste neni zcela uktizovan a dokonale umrtven. Dosud se zZadostmi
vzpira duchu, roznécuje vnitini boje a rusi mir v kralovstvi duse.

4. Ty vSak povstan a pomoz mi! Umis zvladnout zpupné mote,
zkrotit jeho vzduté viny (Z 89, 10). Rozpras narody valkychtivé (Z
68, 31): zni¢ je svou moci (srov. Z 59, 12)! UkaZ, prosim, svou



velikost, a at’ je oslavena tva pravice; nebot’ nemam jinou nadéji, jiné
utoCiste, nez v tobé, Pane, milj Boze.

XXXV.
Kterak v tomto zivot€ neni bezpeci pied pokuSenim

Synu, v tomto zivoté nikdy nejsi bezpecny; ale pokud budes zit,
stale bude$ potiebovat duchovni zbrang. Zije§ mezi nepfateli, ktefi na
tebe toc¢i zprava 1 zleva. Nebudes-li se na vSechny strany kryt Stitem
trpélivosti, nezlistanes dlouho nezranén. A pokud nepftilnes srdcem
ke mné&, s opravdovou vili trpét vSechno pro mne, nevydrzi§ v tomto
ohni a nedosdhnes palmy blazenych.

Musis tedy vSechno stateéné prekonavat a mocnou rukou odrazet
rany. Nebot’ jen vitéz obdrzi palmu, kdezto nestate¢nému zbude jen
ubohost a bida.

2. Hledas-1i odpocinek v tomto Zivoté, jak jednou dojdes
odpocinuti vé¢ného? Nepocitej s ptiliSnym odpocivanim, nybrz s
velikou trpélivosti. Opravdovy pokoj nehledej na zemi, ale v nebi; ne
u lidi ani u ostatniho tvorstva, ale jedin¢ u Boha.

Z lasky k Bohu mas vSechno podstupovat rad; namahy i bolesti,
pokuseni, souZeni, uzkosti, nouzi, nemoci, bezpravi, odmlouvani,
pohanéni, poniZeni, zahanbeni, pokéarani i opovrzeni. Tyto véci
dopomahayji k ctnosti, svéd¢i o pravém ucedniku Krista a pfipravuyi
nebeskou korunu. Ja za kratickou ndmahu ddvam vécnou odplatu a
za doCasné zahanbeni nekone¢nou slavu.

3. Domnivas se snad, Ze se ti bude vzdycky podle tvé vile
dostavat duchovnich potéSeni? Ani moji svati je vZdycky nemivali;
pfichazely na né¢ mnohé téZkosti, rozlicna pokuseni a velké
bezutéSnosti. Ale oni vSechno trpélive snaseli a davéiovali vic Bohu
nez sobg&; nebot’ védéli, Ze utrpeni nynéjSiho ¢asu se nedaji srovnat s
budouci slavou, ktera mé byt na nas zjevena (R 8, 18).

Ty bys chtél uz ted mit to, ¢eho jini stéZi doséhli po mnoha slzach
a velkém naméhani? Ocekavej Pana, ved si zmuZile a bud state¢ny



(stov. Z 21, 14); neztracej divéru, neustupuj, ale nasazuj télo i dusi
pro slavu Bozi. Ja ti vrchovaté odplatim; budu s tebou v kazdém
souzeni.

XXXVI.
Proti nespravnym lidskym Gsudkiim

Synu, oddej se pevné celym srdcem Panu a neboj se lidského
usudku, kdyz ti svédomi dosvédcuje, ze jsi Cisty a nevinny. Takto
trpét je dobré a pozehnané, a pokornému srdci to ani nebude zatézko,
nebot’ daveiuje vic Bohu nez sobg.

Mnozi lidé mnoho mluvi, proto si zasluhuji malé viry. Neni ani
mozné dat na kazdého. I kdyz se sv. Pavel snazil vS§em zalibit v Panu
a vSem se stal v§im (1 K 9, 22), ptesto si d¢lal pramalo z toho, ze byl
souzen lidskym soudem.

2. Vykonal pro pouceni a spasu jinych vSechno, nac stacil a co
mohl; a pfesto nemohl zabranit tomu, aby ho n¢kdy lidé nesoudili a
neopovrhovali jim. Proto vSechno porucil Bohu, ktery v§echno zna.
Jen trpélivost a pokora mu byly obranou proti zlym fecem,
nespravnym a lZzivym vymyslim i svévolnym pomluvam. Ale n¢kdy
1 on se hgjil, aby svym ml¢enim nedal pohorSeni t€ém, kdo byli
duchovné slabi.

3. Pro¢ se tedy bojis ¢loveka, jenz umird, lidského syna, ktery je
jak trava (Iz 51. 12)? Dnes je a zitra uz ho neni. Boha se boj a
nebudes se strachovat lidskych hrozeb. Oo kdo zmuze proti tobé
pomluvami nebo kiivdami? Spi§ tim uSkodi sobé nez tobég; a at’ je
kdokoli, neunikne Bozimu soudu.

Ty mé&j pted o€ima Boha a svarlivé se nebran (srovnej 2 Tim 2,
24). Kdyz se ti zda, Ze v ptitomné chvili podl¢has a snasis zahanbeni,
jakého nezasluhujes, nepohorsuj se nad tim a netrpélivosti si
nezkracuj nebeskou odménu. Ale radéji vzhlédni ke mné, nebot’ mam
moc té vytrhnout z kazdé hanby i kiivdy a odplatit kazdému podle
jeho skutk.



XXXVIL.
O cistém a uplném sebezieknuti k dosazeni svobody srdce

Synu, opust’ sebe a najdes mne. Vzdej se veskeré své ville a
vSeho majetku a vzdycky tim jen ziskas. Nebot jakmile se bez
vyhrady zieknes sebe, dostane se ti hojné milosti.

2. Pane, kolikrat se mam sebe zfici a v ¢em mam sebe opustit?

3. Vzdy a v kazdé chvili, a to jak v malych, tak 1 ve velkych
vécech. Nic nevyjimam, nybrZ chci, abys byl prost v§eho.

Jak jinak budes§ moci byt mij a ja tviij, nezbavis-li se zcela vlastni
ville navenek i uvniti? Cim rychleji tak ucinis, tim 1épe pro tebe; ¢im
dokonaleji a upfimnéji, tim vice se mi zalibi$ a tim vice ziskas.

4. Nékteti se ziikaji sebe jen s jistou vyhradou; nebot’ nedivériuji
Bohu uplné, a proto se chtéji zajistovat sami.

Jini zase zpocatku obétuji vSechno, ale pozdéji, kdyz je piepadne
pokuseni, se vraceji k svému; proto pokracuji v ctnosti jen nepatrné.
Takovi nedosahnou pravé svobody Cistého srdce a milosti mého
oblazujiciho ptatelstvi, dokud se tpIné€ nezieknou sebe a nebudou
svou obét’ denn€ obnovovat. Bez toho neni a nebude blaZzeného
sjednoceni se mnou.

5. Pfecasto jsem ti fikal a nyni znovu pravim: opust’ sebe, zfekni
se sebe a zakusi§ hojnost vnitiniho pokoje. Dej vSechno za vSechno,
nic nevyjimej, nic nezadej zpét; drz se prosté a vérné jen mne, a
budeS mé mit. Budes v srdci svoboden a temnosti t€ nepfemohou.

Usilyj o to, modli se za to, touzi po tom, aby ses umél zbavit
vSeho, co mas, a tpln€ chudy nasledoval naprosto chudobného
JeziSe. Odumii sobé& a budes se mnou vé¢né zit! Pak ustanou vSecky
plané pfedstavy, nevhodné zmatky a zbytecné starosti. Pak také
pomine piiliSna bazen a nezfizena laska.

XXXVIII.



O dobrém pocindni ve vn¢jSich vécech a uchylovani se k Bohu v
nebezpecich

Synu, snaz se piln¢€ o to, abys na kazdém mist¢, ve vSem jednédni
nebo vnéj$im zaméstnani byl vnitiné svobodny, zlistaval pAnem nad
sebou; a aby véci ziistdvaly podfizeny tobé, a ne ty jim. Abys byl
panem a vladcem svych skutkl, ne jejich sluzebnikem a otrokem.
Jako svobodny a pravy Hebrejec, ktery vstupuje v udél a do svobody
Bozich synt.

Ti jsou povzneseni nad véci pritomné a patii na vécné. Ti hledi
levym okem na véci pomijejici, pravym na nebeské. Ty nesvadéji
¢asné véci, aby k nim pfilnuli, nybrz oni sami je tidi tak. aby jim
dobfe slouzily, jak je k tomu urcil Biih, ustanovil svrchovany Tvirce,
ktery ve svém stvofeni nenechal nic neuspotadaného.

2. Jestlize nebudes na vSechno, co se ptihodi, hledét jen zevné a
pozorovat jen télesnym zrakem a sluchem, nybrz s kazdou zélezitosti
thned vstoupi$ s MojziSem do BoZiho stanku poradit se s Panem,
Casto uslysis Bozi odpovéd’ a vrati$ se pouc¢en o mnoha vécech
ptitomnych 1 budoucich. Vzdyt Mojzis se vZzdycky obracel k BoZimu
stanku se vSemi pochybnostmi a otazkami, na néz hledal odpoved’; a
utikal se o pomoc k modlitb€, aby dosel tlevy v nebezpecich a
lidskych protivenstvich.

Tak 1ty se mas utikat do komurky svého srdce a upénlivé prosit o
Bozi pomoc. Nebot’ ¢teme, Ze Jozue a izraelSti synové byli oklamani
od Gibednskych proto, ze se napied neotdzali Pana (srov. Joz 9, 14),
nybrz lehkovérné naslouchali sladkym fecem a dali se oSalit
faleSnym soucitem.

XXXIX.

Kterak ¢lov€k nema jednat ukvapené



Synu, vzdycky mi svét svou zaleZitost, ja ji v pravy ¢as dobie
urovnam. Vyckej mého uspofadani, a budes z toho mit jen prospéch.

2. Pane, velmi rad ti svéfuji vSechny své zaleZzitosti, nebot’ vlastni
pfemysleni mi je mélo naplat.

Kéz bych se pfili§ nestaral o0 mozné budouci udalosti, ale bez
vahani se odevzdal do tvé vile.

3. Synu, ¢lovek Casto byva podnécovan néim, po ¢em touzi; ale
kdyz toho doséhne, za¢ne smyslet jinak. Vzdyt’ takové naklonnosti
netihnou trvale k jednomu a témuz, nybrz pohanéji nas od jedné véci
k druhé.

Proto neni malickosti umét se zapftit 1 v malickostech.

4. Opravdovy duchovni pokrok je ve zieknuti se sebe; a ¢lovek
ziikajici se sam sebe je velice svobodny a bezpec¢ny.

Jenze stary nepfitel, odptlirce v§eho dobrého, neptestava
pokouset; ve dne v noci klade téZké nastrahy, zdali by nemohl
polapit neopatrného do Istivych osidel. Bdéte a modlete se. pravi
Pan, abyste neupadli do pokuseni (Mt 26, 41).

XL.

Kterak ¢lovék nema nic dobrého sam ze sebe a ni¢im se nemuze
chlubit

Pane, co je ¢lovek, ze na ného pamatujes, syn ¢loveka, ze se ho
ujimas (Z 8, 5)? Cim si ¢lovék zaslouzil, Ze mu davas svou milost?

Pane, coz si mohu stéZovat, kdyz mé opustis? Nebo snad mam
pravo néco namitat, kdyZ neucinis, za¢ prosim? Vzdyt' ve skutecnosti
st mohu myslet a fikat jen toto: Pane, nic nejsem, nic nemohu a nic
dobrého nemdm ze sebe; ale ve vSem jsem slaby a stale tihnu jen k
nicoté. A jestli ty mi nepomuiizes a duchovné mé nepoucis, zvlaznim
a rozvratim se uplné.

2. Ty vsak, Pane, jsi stale tyZ a zistavas na véky (srov. Z 102, 28)
vzdy dobry, vzdy spravedlivy a svaty; vSecko konas dobfe,
spravedlive a svaté a v§e moudie poradas. Kdezto ja, vzdy spise



nachylny k duchovnimu upadku neZ pokroku, nesetrvavam stale v
témz stavu, ale ménim se sedmkrat za den.

Nicméné je thned lépe, jakmile se ti zlibi podat mi pomocnou
ruku. Vzdyt jen ty mize§ pomoci i bez lidského ptispéni; a upevnit v
dobrém tak, aby se ma tvar neobracela hned tam, hned onam, ale
abych se obratil srdcem jediné k tob€ a spocinul jen v tobé.

3. Proto jen tehdy, kdybych umél opravdu odvrhnout kazdé¢ lidské
potéSeni, bud’ abych dosahl zboznosti, nebo z néjaké nouze, kterd me
dohani hledat jen tebe — ponévadZ neni ¢lovéka, jenZ by mé utésil —
jen tehdy bych mohl prdvem doufat v tvou milost, a radovat se z daru
nového potéSend.

4. Dékuji tob€, od néhoz pochazi v§echno, co dobrého se mi
ptihodi. Vzdyt ja jsem pred tebou prazdnota a nicota (srov. Z 39. 6),
&lovék nestaly a slaby. Cim se tedy mohu chlubit, nebo pro¢ bych
mél pozivat vaznosti? Snad pro svou nicotnost? To by byl vrchol
jesitnosti.

JeSitnost je véru zly mor a nejvetsi marnivost, ponévadz odvadi
od pravé slavy a zbavuje nebeské milosti. Nebot’ libi-1i se ¢lovek
sobé¢, nelibi se tob¢; dychti-1i po lidské chvale, ptichdzi o pravé
ctnosti.

5. Prava slava a svata radost vSak je v tom: chlubit se tebou a ne
sebou, radovat se z tvého jména a ne z vlastni ctnosti, a nenachazet
zalibeni v zddném tvoru, leda pro tebe.

Bud’ pochvéleno tvé jméno, nikoli mé; bud’ velebeno tvé dilo,
nikoli m¢; bud’ chvalofeceno tvé svaté jméno, kdezto mn¢ nebud’
prokazovana zadna lidska chvala. Ty jsi ma slava, ty jsi jasot mého
srdce. Tebou se budu chlubit a honosit cely den; sam sebou se chlubit
nebudu, leda svymi slabostmi (2 K 12, 5).

6. At si Zidé vyhledavaji vzajemnou chvalu, ja budu hledat jen
tu, ktera je od Boha (srov. J 5, 44). Nebot” vSechna lidska sldva
vSechna pozemska Cest a veSkera svétska vzneSenost je nicotnost a
posetilost vzhledem k tvé vécné slave.

Ma pravdo a mé milosrdenstvi, mlij BozZe, blazena Trojice! Jen
tob¢ bud chvala i ¢est a moc 1 sldva na vécné veky!



XLI.
O pohrdani kazdou ¢asnou poctou

Synu, nermut’ se, kdyZ vidis, jak se jinym dostava cti a povySeni a
tob¢ jen pohrdani a ponizeni.

Pozdvihni své srdce ke mné do nebe a nezarmouti t¢€ lidské
pohrdani na zemi.

2. Pane, jsme zaslepeni a snadno se davame svést jeSitnosti.
Podivam-lIi se poctivé sdm na sebe, nikdy se mi vlastné¢ od zadného
tvora nestala kiivda; takze nemam proc si ti stéZovat. Ale ponévadz
jsem ja tak Casto a té€zce zhtesil proti tob¢, pravem broji vSecko
tvorstvo proti mné. Podle spravedlnosti mi tedy patii zahanbeni a
opovrzeni: tob¢ vSak chvéla, Cest a sldva A jestli se neuzptsobim tak,
abych ochotné od kazdého tvora snasel opovrzeni, opusténi a
zneuznani, nedojdu vnitiniho pokoje, stalosti, duchovniho osviceni a
uplného sjednoceni s tebou.

XLII.
Kterak pokoj nezakladat na lidech

Synu, zakladas-li sviij pokoj na nékteré osobe, protoze s ni stejné
smySsliS a zijes vedle ni, bude$ neustalen a neuspokojen. Jen pokud
mas sveé utoCisté ve vécné zijici a trvajici pravde, nezkrusi te, kdyz té
pfitel opusti nebo ti umfe. Pratelska laska ma mit sviij zaklad ve mné
a jen pro mne mas milovat toho, kdo se ti zda dobry a zvlast mily v
tomto zivote. Pratelstvi beze mne nema ceny ani trvani; a neni pravé
a Cisté lasky, krom¢ té, kterd t€ poji se mnou. Mas odumiit
pratelskym naklonnostem k milovanym lidem tak, aby sis ptal
(pokud by zalezelo jen na tob¢), byt bez lidské spolecnosti viibec.



Clovék se priblizuje k Bohu tim vic, ¢im vic se vzdaluje vieho
pozemského potéseni; a povzndsi se k Bohu tim vyse, ¢im hloubéji
se ponofi do sebe a ¢im se saim sobé& jevi nepatrnéjSim.

2. Kdo vsak si pfi€itd néco dobrého, brani v piistupu Bozi
milosti; nebot’ milost Ducha svatého vzdy hled4 jen pokorné srdce.
Kdyby ses dovedl zcela umrtvit a oprostit od veskeré lasky k tvortim,
vesSel bych k tob€ s hojnou milosti. Pokud vzhlizis$ k tvorim, mas
zakryto patfeni na Tvirce.

Nauc se ve vSem premahat pro Stvofitele, a tak bude§ moci
proniknout k poznani Boha Kazda nezfizena laska a touha po
sebemensi véci odvraci a odvadi od Nejvyssiho.

XLIII.
Proti klamné svétské ucenosti

Synu, nedej se strhavat krasnymi a chytrymi vyroky lidi, nebot’
Bozi kralovstvi nezaleZi v slovech, nybrz v moci (1 K4, 20).

Dbej mych slov! Ta roznécuji srdce, osvécuji mysl, vzbuzuji
zkrouSenost a ptinaseji rozli¢na potéSeni. Nikdy necti ma slova proto,
aby ses zdal ucenéjsi nebo moudrejsi. Snaz se vymytit své chyby,
protoze to ti prospéje vic, nez se vyznat v mnoha nesnadnych
otazkach.

2. I kdyz budes hodné¢ Cist a poznavat, vzdycky se musis vracet k
jedinému zagatku vieho. To ja u¢im ¢lovéka védéni (srov. Z 94, 10);
a prostym davam jasn¢j$i poznani, nez by mohli ziskat od lidi. Ke
komu mluvim j4, ten se stane rychle moudrym a bude velice
prospivat na duchu.

Béda tém, kdo patraji po tolika zajimavostech pouze lidskych, ale
malo dbaji na to, kterak slouzit mné. Ptijde Cas, kdy se ukaze Mistr
vSech mistrl, Kristus, Pan and¢€ld, aby prozkoumal v§echno védéni,
totiz prozpytoval svédomi kazdého z nés. V té dob¢é prohledam
Jeruzalém se svitilnami (Sf 1, 12), 1 vyjde na svétlo, co bylo skryto v
tmach a zmlknou vSechny lidské vymluvy.



3. To ja povznasim pokornou mysl v jediném okamziku tak, ze
pronikne do vécné pravdy hloubéji, nez kdyby deset let studovala na
Skolach. J& u¢im bez hluku slov, bez spleti domnének, bez Silhani po
poctach, bez zapoleni protichtidnych dikazu.

Ja u¢im pohrdat pozemskymi vécmi, osklivit si pfitomné, hledat
vécné, milovat vécné, vyhybat se poctam, snaSet pohorseni, skladat
vSechnu nadéji ve mne, nezadat si niceho mimo mne a milovat mne
vroucné nadevse.

4. Byl jisty ¢lovék, jenZ z vrouci lasky ke mné poznal véci bozZské
a mluvil o divech. Vice ziskal tim, Ze vSecko opustil, nez kdyby byl
hloubal o u€enostech. K nékterym promlouvadm o obycejnych
vécech, k jinym o zvlastnich; jedném se piijemné ukazuji ve
znamenich a podobenstvich, jinym zjevuji sva tajemstvi v ostrém
svétle. Re¢ svatych knih je jedna, ale ne viechny poudi stejnou
meérou; nebot’ uvnitf jsem ja jenz u¢im pravde, zkoumam srdce,
prohlizim myslenky, pobadam k ¢intim a udéluji kazdému, jak
uzndvam za vhodné.

XLIV.
O nepodléhani vnéjSim vécem

Synu, o mnoha vécech nemas ani v&dét a mas se pokladat na
zemi jakoby za mrtvého. K mnohému musis ziistat hluchy a radéji
myslet na to, co je ti k pokoji.

Je uzite¢né&jsi odvratit oci od toho, co se ti nelibi a nechat
kazdého pfi jeho minéni, neZ se poustét do hadek a sporti. Budes-li
zadobie s Bohem a dbat jeho soudil, snaze snese$ porazky.

2. Pane, jak daleko to s ndmi doslo? Hle, pla¢eme nad ¢asnou
ztratou, lopotime se a béhame za nepatrnym ziskem; ale na duchovni
Ujmu nepamatujeme a jen pozde se dokdzeme vzpamatovat. Dbame o
to, co prospiva malo nebo nic, ale nev§imame si toho, co je
svrchované potiebné. A tak se cely clovek ztraci ve vnéjsich vécech,
a kdyz zavc¢as nezmoudii, dobrovolné v nich utone.



XLV.
Kterak nevéfit kazdému; a o snadném chybovani slovem

Pane, pomoz mi v souzeni, nebot nicotna je lidska pomoc (srov.
7 60, 13). Kolikrat uz jsem nenasel vérnost tam, kde jsem ji mél za
jistou! A kolikrat naopak jsem ji nasel tam. kde jsem se ji nejméné
nadal!

Nicotné je tedy skladat nadéji v lidi; Hospodin je spasa
spravedlivych (Z 37, 39). Bud’ veleben. Pane, miij BoZe, ve viem, co
nas potkd. Jsme slabi a nestali, snadno se klameme a ménime.

2. Ktery ¢lovek si dovede ve vSem pocinat tak opatrné a obeziele,
aby nikdy neupadl do né&jakého klamu nebo zmatku? Ale kdo
daveétuje tobe€, Pane, a uptimné t¢ hled4, tak snadno neklesne. A kdyz
uz ho potka néjaké souzeni, ty ho z n¢ho rychle vysvobodis a potésis,
at’ je sebevic skli¢en: nebot’ nikdy neopustis toho, kdo v tebe doufa.

Vzéacny je vérny pfitel, ktery vytrva ve vSech tisnich svého
ptitele. Ty, Pane, jediny jsi ve vSem nejvérnéjsi, a nikdo jiny neni
takovy!

3. Jak moudra byla ta svata duSe (sv. Agata), ktera pravila: Ma
mysl je upevnéna a zakotvena v Kristu. Kdyby tomu bylo tak i u
mne, neznepokojovala by mé tak lehko lidska bazeil a nedrazdily
Sipy slov. Kdo miize v§echno predvidat a kdo zabranit budoucimu
zlu? Kdy?z tolikrat zrani i to ptedvidané, co miize nepfedvidané zlo
zpusobit jiného, neZ Ze t¢ té¢Zce porani? Ale pro€ jsem ja ubozak
nebyl proziravéjsi: pro¢ jsem tak snadno vétil druhym? Vzdyt jsme
lidé, a nic jiného nez kiehci lidé, 1 kdyz nas mnozi pokladaji a
prohlasuji za andély.

Komu mam véfit, Pane; komu jinému nez tob&? Ty jsi Pravda,
ktera nezklame, ani nemuze byt oklamana. Ale naopak zase: Kazdy
&lovek je Ihaf (Z 116. 11), slaby, nestaly a nespolehlivy, a to
predevsim v feci; proto se nema tak hned véfit ani tomu, co se
navenek zd4 pravdivé.



4. Jak moudte jsi nas varoval, abychom se méli na pozoru pied
lidmi; ze nepftitelem ¢lovéka bude jeho vlastni rodina (Mt 10, 36), a
ze nemame v¢tit, fekne-li nékdo: Hle. tu je Mesids, nebo tam (Mt 24,
23; Mt 13, 21). Z vlastni §kody jsem se poucil; kéZ je mi to k vetsi
obezfetnosti a ne k nové posetilosti!

Déavej pozor, fekne mi leckdo, ddvej pozor a nech si pro sebe, co
ti pravim. A zatimco ja ml¢im a zachovavam tajemstvi, neumi mlcet
ten, ktery prosil o ml€enlivost, ale vzapéti vyzradi mne i sebe a
odejde. Uchran mé¢, Pane, od takovych mluvki a nespolehlivych lidi,
abych jim neupadl do rukou a nikdy se nedopustil néceho takového.
VloZ mi do Ust pravdivé a muzné slovo a vzdal ode mne Istivy jazyk.
Co nesndsim u jinych, toho se musim v§emozné varovat sam.

5. Jak je dobré a pokojné mlicet o jinych, nevétit hned vSemu a
neroztrousit to dale! Méalokomu se sveétovat a hledat vzdy jen tebe,
jenz vidis do srdci. A nevzruSovat se kdejakym piivalem slov, nybrz
prosit, at’ se vSechno v nas i mimo nas déje podle ustanoveni tvé
vile.

Jak je bezpecné pro zachovani nebeské milosti vyhybat se lidské
okézalosti a nebazit po vzbuzovani vnéjSiho obdivu! Ale snazit se ze
vSech sil o to, co vede k naprave zivota a k horlivosti. Kolika lidem
jiz uskodilo, Ze jejich ctnosti byly zndmy a pied¢asné chvaleny! A
kolika naopak bylo na prospéch, Zze ml¢ky uchovavali milost v tomto
kiehkém zivoté, ktery je samé pokuSeni a bojovani!

XLVI.
O dlvete v Boha, kdyZ nas urazeji feci

Synu, zachovej klid a doufej ve mne. Nebot’ co jsou slova, nez
slova? Poletuji vzduchem, ale kamenu neublizi. Jsi-li né¢im vinen,
umin si, Ze se rad a ochotné napravis. JestliZe si nejsi niceho védom,
mysli si, Ze to rad sneses pro Boha.

Je ptece malickost, trpis-li obcas jen slovy, ponévadz bys
nevydrzel t€Z81 rany. A proc té staci rmoutit takoveé malickosti? Zda



ne proto, Ze jsi jeste piilis télesny a das na lidi vic, nez je tfeba?
Obavas se totiz pohrdani, nechces-1i byt karan za své piestupky, a
proto vyhledavas rizné vymluvy.

2. Ale pohlédni na sebe 1épe a poznds, ze v tobé dosud zije svét a
plana touha libit se lidem. Nebot’ kdyz se vyhybas ponizeni a
zahanbeni pro své chyby, je vidét, Ze nejsi opravdu pokorny, Zes
jeste neodumiel svétu, ze svét ti jeSté neni ukiiZzovan.

Ale poslys mé slovo a nedas nic na sdhodlouhé¢ lidské feci. Hle, i
kdyby na tebe navypravéli, co si dokazi vymyslet nejzlomysingjsiho,
jak ti to miZe ublizit, nechés-li to naprosto bez povS§imnuti a nedbas
toho ani za nehet? Coz ti to mize vytrhnout jediny vlas?

3. Jenze kdo neni usebrané mysli a nema pied o¢ima Boha,
snadno se vzruSuje hanlivym slovem. Kdo vSak diavéfuje ve mne a
netrva tvrdosijné na svém minéni, bude prost lidského strachu.

Nebot’ ja jsem soudce a svédek vSeho skrytého; ja vim, jak se co
stalo; zndm toho, kdo kiivdi, i kdo kiivdu snédsi. Ode mne vyslo to
slovo, s mym dopusténim se to stalo, aby vyslo najevo mysleni
mnoha srdci (L 2, 35). Ja budu soudit vinného i1 nevinného, ale
napted jsem je chtél vyzkouset tajnym soudem.

4. Lidskeé svédectvi casto klame, mtij soud vsak je pravdivy,
dasledny a neoblomny. Mnohdy je skryt a médlokomu dopodrobna
znam; ale nikdy se nemyli a nemiize mylit, i kdyZ se v o¢ich
nemoudrych zdal nespravny. Proto se mas pii kazdém soudu
odvolavat ke mné a nespoléhat na vlastni tisudek.

Spravedlivy se nermouti, at’ se mu od Boha ptihodi cokoli (Pt 12,
21). I kdyby se o ném mluvilo nespravedlivé, nebude na to pfilis
dbat. Ale ani se nebude zbytecné radovat, bude-li od jinych
spravedlivé obhéjen. Vzdyt vi, ze ja4 zkoumam srdce i ledvi (srov. Zj
2, 23), a nesoudim podle tvaie a lidského zdani. Nebot’ Casto je v
mych ocich hii$né, co podle lidského soudu je hodno chvaly.

5. Pane Boze, spravedlivy soudce (Z 7, 12), ty znas lidskou
ktehkost a neslechetnost. Proto bud mou silou a veskerou mou
davérou, nebot’ svédectvi mého svédomi mi nedostacuje.

Ty zna§, co ja neznam, a proto jsem se mél pii kazdém pokarani
pokofit a snaSet je klidné. Dobrotivé mi promin, kolikrat jsem tak



neucinil, a milostivé mi znovu dej vétsi trpélivost. Vzdyt lepsi je pro
mne dosahnout tvym hojnym milosrdenstvim odpusténi, nez svou
domnélou spravedlnosti hajit tajnosti svého svédomi. Niceho si
nejsem sice védom, tim vSak jesté nejsem ospravedinén (1 K 4, 4);
nebot’ odvratis-li od nas své milosrdenstvi, nebude ospravedinén pied
tvym zrakem zadny ¢lovék (srov. Z 143, 2).

XLVII.
Kterak nutno pro v&€ny zivot snaset veskeré tézkosti

Synu, at’ t¢ neskli¢uji namahy podstupované pro mne, at’
nemalomyslni§ v jakémkoli souZeni, ale at’ ve vS§em, co se piihodi, t&
posiluje a potéSuje mé pfislibeni. Jsem dost mocny, abych ti vSechno
vynahradil nade vSechnu miru a pomysleni.

Nebudes se zde dlouho lopotit, ani nebudes stale sklicovan
bolestmi. Pockej malicko, a uvidis, jak vSechno zlo nahle ustane.
Ptijde chvile, kdy pomine kazda namaha a vSechen shon. Co zanika s
casem, je nepatrné a kratké.

2. Cifi, co mizes: pracuj vérné na mé vinici, a ja budu tvou
odménou. Pi§, ¢ti, zpivej, vzdychej, ml¢, modli se a muzné snasej
protivenstvi; vé¢ny zivot je hoden vSech téchto zépasii, ba vétsich.

Jednoho dne, ktery je zndm Péanu, nastane mir; a pak jiz nebude
dne ani noci v tomto Case, nybrz vé¢né svétlo, nekonecny jas, trvaly
pokoj a bezpecné odpocinuti. Tehdy nebudes fikat: Kdo mé
vysvobodi z tohoto téla smrti (R 7, 24)? Ani nebudes volat: B&da mi,
Ze se mé putovani tak prodluzuje (srov. 2 120. 5)! Nebot’ smrt bude
svrzena a nastane nehynouci blaho; nebude uzkosti, jen blazené
plesani, slastné a krasné spolecenstvi.

3. Kdybys vidél v nebi véEné koruny svatych a tu velikou slavu,
jaké se t&si ti, kterymi svét kdysi pohrdal a které pokladal téméft za
nehodné Zivota, jisté by ses ithned ponizil az k zemi a radé¢ji by sis
ptal byt poddan viem, nez nadiizenym jedinému.



A netouzil bys po veselych dnech tohoto zivota, ale spiS by ses
radoval, Ze mtizes pro Boha trpét; a pokladal bys za nejvétsi zisk
neplatit mezi lidmi za nic.

4. Kdyby sis toto pouceni zamiloval a vstipil hluboko do srdce,
jisté by ses neodvazil postézovat si ani jedenkrat. Coz se pro vécny
Zivot nema snaset kazda trampota? VZdyt neni malic¢kosti, ztratit
nebo ziskat Bozi kralovstvi.

Proto pozdvihni tvaf k nebi. Hle, jsem tu ja a se mnou vSichni
moji svati, ktefi na tomto svét€ vedli tuhy zapas. Nyni se raduji v
bezpeci, nyni odpocivaji a ziistanou se mnou na veéky v kralovstvi
mého Otce.

XLVIII.
O vé¢ném dni a o strastech tohoto Zivota

Blazené prebyvani v nebeské 1isi! Nejjasné€jsi vécny dni, tebe
nezatemnuje noc, ale stale ozatuje jen svrchovana Pravda: dni stale
radostny, stale bezpecny a nikdy se neobracejici v opak!

Kéz by jiz zazatil onen den a skoncily vSechny €asné véci!
Svatym totiz zaii vécné skvoucim jasem, kdezto pozemskym
poutniklim prosvita jen z daleka a jakoby v zrcadle.

2. Nebestané védi, jak radostny je onen den; vyhnani synové Evy
lkaji nad tim, jak hotky a bolestny je tento den vezde;jsi.

Dni tohoto ¢asu je malo, ale jsou zl¢, plné bolesti a uzkosti. V
nich se ¢lovék poskvrituje mnoha htichy, zapléta do mnoha vasni,
dési se mnoha obavami, tyrd se mnoha starostmi, rozptyluje se
mnoha vSeteCnymi z4jmy, zabieda do mnoha nicotnosti, je obklicen
mnoha bludy, unaven mnoha lopotami, suZovan pokusenimi,
vysilovan rozkoSemi a mucen nouzi.

3. Kdy bude konec vSem tém zlim? Kdy budu vysvobozen z
bidné poroby hiichii? Kdy budu myslet, Pane, jen na tebe? Kdy se
budu naplno radovat v tobé? Kdy uz stanu v pravé svobod¢ beze
vSech piekazek, beze vsi zatéZe mysli 1 téla? Kdy nastane ten staly



mir, mir neporusitelny a bezpecny, mir vnitini 1 vnéjsi, mir pevny ze
vSech stran?

Dobry Jezisi, kdy t€ kone¢né uziim? Kdy spatfim slavu tvého
kralovstvi? Kdy jen ty mi budes v§im ve v§em (srov. 1 K 15, 28)?
Kdy budu s tebou v tvém kralovstvi, které jsi pfipravil svym milym
od vécnosti? Zistavam jako ubozak a vyhnanec v nepfatelské zemi,
kde jsou kazdodenni boje a pievelika nestésti.

4. Poté$ m¢é v mém vyhnanstvi, zmirni mou bolest, nebot’ vSechno
mé touzeni vzdycha po tobé. A vSechno, cokoli mi k potéSeni
poskytuje svét, je mi bfemenem. Celym srdcem touzim té pozivat,
ale nemohu toho dosahnout. Chtél bych se oddat jen nebeskym
vécem, ale ty ¢asné a s nimi mé neumrtvené vasné me strhuji dolt.
Duchem bych se rad povznesl nad vSechny véci, ale té¢lo mée proti mé
vuli nuti se jim poddavat.

Tak ja nestastny ¢loveék zadpasim sdm se sebou a stal jsem se
bfemenem sdm sob¢ (Jb 7, 20); protoze duch touzi vzhiiru a télo
tahne doli.

5. Jak v nitru trpim, kdyZ mysli tihnu k nebeskym vécem, a uz pti
modlitbé se na mne slétaji hejna télesnych zadosti! M1 Boze,
nevzdaluj se ode mne (Z 71, 12) a v hnévu nezamitej svého
sluzebnika (Z 27, 9). Udef bleskem, rozptyl je, vypust své sipy (Z
144.6) a zaplas vSechny pteludy nepftitele! Soustfed’ k sob& vSechny
mé smysly, dej mi zapomenout na vSechno pozemské a uciii, abych
umél okamzité zavrhnout a odehnat hfiSné predstavy. Pfisp¢j mi na
pomoc, vééna Pravdo, at’ mnou nepohne zadna nicotnost. Piijd’,
nebeska slasti, at’ pred tvou tvari prchne veskera necistota.

Rovnéz mi odpust’ a milosrdné promin, kdykoli pii modlitbé
pomyslim na cokoli jiného krom tebe. Nebot se upfimné vyznavam,
ze byvam velmi roztrzity. Vzdyt kolikrat ani nejsem tam, kde stojim
nebo sedim télesné, ale spiSe tam, kam mé zanaSeji myslenky. Jsem
tam. kde je ma mysl: a mé& mysl je nejCastéji tam, kde piebyva co
miluji. Snadno mi pfichaziva na mysl, co mé pfirozené t&€si, nebo v
¢em se mi ze zvyku zalibilo.

6. Proto jsi ty, jenz jsi Pravda, jasné fekl: Kde je tviyj poklad, tam
bude 1 tvé srdce (Mt 6, 21). Miluji-li nebe, rdd uvazuji o nebeskych



veécech. Mam-li rad svét, spolu s nim se raduji z pozemského Stésti a
rmoutim se nad jeho strastmi. Miluji-li télo, ¢asto myslivam na
télesné véci. Mam-li rad ducha, blazi mé premyslet o duchovnich
vécech. Nebot’ o tom, co miluji, rdd mluvim a slycham a takové
predstavy si pak nesu i s sebou dom1.

Ale blaze ¢loveku, ktery pro tebe, Pane, umi vyhostit z mysli
vSechno tvorstvo, ktery své pfirozenosti ¢ini nésili a té€lesné zadosti
ktizuje duchovni horlivosti: aby ti s jasnym védomim obé&toval ¢istou
modlitbu a byl hoden ptidruZit se k andélskym sbortim, odloucen
zevné 1 uvnitt ode vSech pozemskych véci.

XLIX.
O tuzbé po vécném Zivoté a o velké odméné piislibené bojujicim

Synu, pozorujes-li, ze t€ zaplavuje touha po vé¢né blazenosti a ze
chces opustit schranku svého téla, abys mohl patfit bez jakéhokoli
stinu na m1j jas, rozevii své srdce a se vsi touZebnosti pfijmi toto
svaté vnuknuti.

Vzdavej nebeské dobroté nejsrdecnéjsi diky, ze tak laskave s
tebou jednd, milostive t€ nav§tévuje, horoucné povzbuzuje, mocné
povznasi, abys vlastni tthou neklesal k pozemskym vécem. Vzdyt to
nedostavas ze svého vlastniho pfemysleni a pfi¢inéni, ale jen
laskavosti nebeské milosti a Bozi ohleduplnosti, abys prospival v
ctnostech, nabyl vétsi pokory, ptipravil se na budouci boje, ptilnul se
v8i vroucnosti srdce ke mné€ a slouzil mi s upfimnou horlivosti.

2. Synu, ohen Casto hofi, ale plamen nestoupd bez dymu. Tak i u
mnohych vzplane touha po nebeskych vécech, a pfece nejsou prosti
pokuseni a télesné Zadosti. Proto nejednaji vzdy €isté jen k BoZi cti,
jak o to Boha tak touzebné prosi.

Takova je Casto 1 tva tuzba, 1 kdyZ tvrdis, Ze je poskvrnéno
néjakym vlastnim prospéchem.

3. Nepros o to, co je ti milé a uzitené, ale co je mn¢ piijemné a
slouzi mé cti. Nebot’ kdyz poctivé uvazujes, musis dat pred svou



touhou a veskerou Zadosti prednost mym ptikdzadnim a plnit je. Znam
tvou touhu a ¢asto jsem slySel tvé vzdechy.

Ty uz bys chtél byt ve svobod¢ slavy Bozich syntl, uz se radujes z
pomysleni na vé¢ny piibytek a nebeskou vlast plnou blaZenosti. Ale
ta chvile jeSté nepfisla, jesté trva jiny Cas, totiz doba boje, prace a
zkousek. Piejes si byt naplnén nejvyssim dobrem, ale ted’ zatim toho
nemuzes dosdhnout. Jsem jim ja: ocekavej mé, pravi Pan, dokud
nepiijde kralovstvi Bozi (L22, 18).

4. Jesté musis byt na zemi zkouSen a v mnohém tiiben. Nékdy se
ti dostane Utéchy, ale nijak nadmérné. Bud’ rozhodny a udatny (Joz
1,7), jak v konani, tak ve sndSeni mnohého, co se pfi¢i tvé
pfirozenosti.

Musis se obléci v nového Cloveéka a zménit se v jiného muze.
Musi$ mnohdy konat, co nechces a zfici se toho, co chees. Co se libi
jinym, dojde mnohdy zdaru, a co je milé tob¢, se nezdati. Co feknou
jini, bude rado slySeno, a co feknes ty, bude pokladano za nicotné.
Jini obdrzi, o¢ budou prosit, ale tva prosba nebude vyslySena.

5. Jini budou v ustech lidi velci, ale o tob¢ se bude mlcet. Jinym
se svéii ten nebo onen ukol, ty vSak budes pokladan za neuzite¢ného.
Tva piirozenost se nad tim bude leckdy rmoutit a bude uz velké,
kdyZ to mlcky sneses.

Tim a mnohym podobnym byva zkouSen vérny sluzebnik Pané,
jak dovede zapirat sebe a ve vSem se pfemahat. Sotva kdy je ti tfeba
se tolik umrtvovat, jako kdyz vidi§ a snasis, co se pfici tvé vili; ale
nejvic sebezaporu je tieba, kdyz se ti pfikdze néco nevhodného a
podle tvého minéni neuZzite¢ného. Ale ponévadz se jakoZto podiizeny
neodvazis odporovat vyssi moci, zda se ti zatézko podrobit se
rozkazu jiného a vzdat se kazdého vlastniho minéni.

6. Ale uvaz, synu, ovoce téchto namabh, jejich brzky konec a
ptrevelikou odménu, a nebudes je pokladat za bfemeno, nybrz za
nejmocnéjsi pobidku k trpélivosti. Nebot’ za dobrovolné a prechodné
zieknuti se této své ville zde na zemi dosédhnes$ navzdy své vile v
nebesich.

Tam totiz najdes vSechno, co budes chtit a co si bude§ moci prat.
Tam budes mit hojnost vSeho dobra beze strachu, ze o n¢ piijdes.



Tam se trvale sjednoti tva viile s mou a nebude si ptat nic
pozemského nebo soukromého. Tam ti nebude nikdo odporovat,
nikdo si na tebe nebude stéZovat, nikdo ti nebude prekazet, nikdo stat
v cesté, ale vyplni se ti vSechna ptani zarovei, potési tvé srdce a
naplni je vrchovaté. Tam ti za utrpénou pohanu udélim slavu, za
zarmutek skvostné roucho a za posledni misto sidlo ve véném
kralovstvi. Tam se ukéze ovoce poslusnosti, z kajicnosti vzejde
radost a pokorna poddanost bude slavnostné korunovana.

7. Nyni se tedy pokorné sklané;j pfed kazdou moci a nehled’ na to,
kdo ti to pravi nebo porouci. Ale velice dbej na to, abys ochotné
pfijimal a upfimné se snazil vyplnit vSecko, co od tebe kdokoli
pozaduje nebo chce, at’ je to pfedstaveny ¢i podiizeny, anebo tobé
rovny.

At si vyhledava jeden to a jiny ono, at’ se chlubi ten tim a onen
onim a sklizi tisicerou pochvalu; ty se neraduj z toho ani z onoho,
nybrz jen z vlastniho poniZeni, z mého zaslibeni a z mé cti. A tvym
pfanim budiz, abys svym Zivotem 1 smrti stile oslavoval Boha (srov.
F (p) 1, 20).

L.
Kterak se v opusténosti odevzdavat do Bozich rukou

Pane Boze, svaty Otce, bud’ veleben nyni 1 na v€ky; nebot’ jak ty
chcees, tak se stalo, a co ty €iniS, je dobré. V tobé¢ at’ se raduje tviij
sluzebnik, ne v sob¢, ani v néem jiném; nebot’ jediné ty jsi prava
radost, tys ma nadéje a ma koruna; ty, Pane, jsi mé potéSeni a ma
slava.

Co jiného ma tviij sluzebnik, nez co dostal od tebe beze své
zasluhy? Tvé je vSechno, cos mi dal 1 ucinil. Jsem poniZen a od mladi
hynu (Z 88, 16), nejednou je ma duse zarmoucena az k slzam a
mnohdy se strachuje 1 utrpeni, které teprv hrozi.

2. Touzim po radosti pokoje, dychtim po pokoji tvych synil, které
syti$ svétlem své utéchy.



Udélis-li pokoj, vlijes-li svatou radost, duse tvého sluzebnika
bude plna jasotu a vroucné té bude velebit. Ale kdyz se vzdalis, jak
precasto €inivas, nebude moci kracet cestou tvych ptikdzani; maze
jen padnout na kolena a bit se v prsa. Nebot’ neni mu jako vcera a
predevcirem, kdy mu nad hlavou zafil tviij kahan (Jb 29, 3) a ve stinu
tvych k¥idel byl skryt (Z 17, 8) pred hrozicim pokusenim.

3. Otce spravedlivy, svaty a vzdy chvalyhodny, piisla chvile, aby
byl zkousSen tviij sluZzebnik. Otée milovany, je zdhodno, aby v této
hoding tviij sluha néco vytrpél pro tebe.

Otce vécné uctyhodny, ptisla chvile, kterou jsi pfedzveédél od
veécnosti, aby tviyj sluzebnik nakratko zevné podlehl, ale vnitiné zil
stale u tebe. Aby byl na chvili¢ku opovrzen, pokofen a ponizen pred
lidmi, aby ho zkruSily neztizené vasné a slabosti, a aby s tebou opét
povstal pfi zafi nového svétla a byl v nebi oslaven. Otce svaty, tak jsi
to ustanovil a tak jsi chtél; a stalo se to, cos ur€il ty sam.

4. Nebot’ je milosti pro tvého pfitele, aby z lasky k tobé€ trpél a
souzil se zde na svété, kolikratkoli a od kohokoli to dopustis. Vzdyt
na zemi se nedéje nic bez tvého tradku, bez tvé prozietelnosti a bez
pficiny.

Pane, je dobfe, Zes mé¢ pokofil, abych se naucil tvym ustanovenim
(srov. Z 119,71) a odvrhl viecku pychu a domyslivost srdce. Je pro
mne uzitkem, Ze jsem se zard¢l hanbou, abych hledal utéchu spis u
tebe nez u lidi. Tim jsem se také naucil bat se tvého
nevyzpytatelného soudu, kterym postihujes$ spravedlivého jako
bezbozného, ale ne bez nalezitosti a spravedInosti.

5. Dékuji ti, Zes mi neprominul mé zI¢ skutky, nybrz potrestal mé
ostrymi ranami, dal mi pocitit bolest a seslal na mne vnéjsi 1 vnitini
tisen.

Neni nikoho pod oblohou, kdo by mé potésil, nez ty, Pane, mij
BozZe, nebesky 1¢ékafi dusi, ktery udetis a hned uzdravujes, vedes do
podsvéti a opét vyvadis vzhiiru (srov. Tob 13, 2). Jsem pod tvou
kéazni, jen tvlij prut mé pouci.

6. Hle, milovany otce, jsem v tvych rukou a skldnim se pod tvou
trestajici metlu. Slehej miij hibet i §iji, aby se ma vzpurnost podiidila
tvé vili. U¢in mé podle svého dobrého obyceje zboznym a pokornym



zakem, abych dbal kazdého tvého pokynu. Tob¢ svétuji k naprave
sebe 1 v§echno, co mam; nebot’ 1épe je byt trestan zde nez v
budoucim Zivoté.

Ty vi§ vSechno, thrnem 1 jednotlivé a nic ti neni tajno v lidském
svédomi. Pfedem znas, co se stane; nepotiebujes, aby t¢ nékdo
poucoval nebo ti fikal o tom, co se d&je na zemi. Ty viS, co prospiva
mému duchovnimu pokroku a jak souzeni oCist'uje od fezu htichu.
Naloz se mnou podle svého Zadouciho zalibeni a nehled’ na mt;j
hii$ny Zivot, ktery nikdo nezna 1épe a jasnéji nez ty.

7. Pane, dej mi poznat, co je tfeba znat; milovat to, co tfeba
milovat; chvalit to, co se tob& nejvice libi; vazit si toho, co se tob¢
jevi jako cenné; a pohrdat tim, co je v tvych oc¢ich ohyzdné.

Nenech mé nikdy soudit podle toho, co vidi mé télesné oci, ani se
vyjadiovat podle toho, co slysi usi nezkuSenych lidi; nybrz spravné
rozliSovat mezi vécmi viditelnymi 1 duchovnimi a nade vSechno stale
vyhledéavat vili tvého zalibeni.

8. Smysly clovéka se ¢asto myli v usudcich; myli se 1 milovnici
svéta, kdyZz miluji pouze viditelné véci.

Je snad €lovek lepsi proto, Ze ho jiny ¢lovek poklada za
dokonalejsiho? Lhat tu klame lhare, jesSitny jeSitného, slepy slepého,
chory chorého, kdyZ ho vychvaluje; ve skutecnosti ho svou planou
chvalou spi§ zahanbuje. Nebot’ ¢im je kdo v tvych oc€ich, tim je
vskutku a ni¢im vice, pravi svaty FrantiSek (sv. Bonaventura, Ze
zivota sv. FrantiSka, kap. 6).

LI
Kterak se vénovat drobnym skutkim, neni-li sil na velké

Synu, nedokézes stale setrvavat v nejvroucnéjsi touze po
ctnostech, ani ziistdvat na vy$$im stupni rozjimani. Nasledkem

prvotniho poruseni musi$ nékdy sestoupit k niz§im vécem a snaset
bfimé porusitelného Zivota, 1 kdyZ nerad a s nechuti.



Pokud mas smrtelné télo, potud budes zakouset osklivost a
tézkost srdce. Je tedy Casto namisté, dokud jsi v téle, 1kat nad
bifemenem téla, protoZze se nedokazes trvale vénovat duchovnim
cvienim a rozjimani o bozskych vécech.

2. Tehdy ti prospéje obratit se k podfadnym vnéjSim pracim,
obcerstvit se dobrymi skutky a s pevnou divérou ocekavat miyj
prichod a nebeské navstiveni. Trpélivé snaset své vyhnanstvi a
duchovni vyprahlost, pokud té¢ znovu nenavstivim a nezprostim
vSech uzkosti.

Pak ti ddm zapomenout na v§echny namahy a bude$ pozivat
vnitiniho klidu. Rozprosttu pred tebou luhy svatého Pisma, aby ses
radostné rozb&hl po cesté¢ mych piikazani. A feknes: Utrpeni
nyn¢jSiho €asu se nedaji srovnat s budouci slavou, kterd ma byt na
nas zjevena (R 8, 18).

LIL
Kterak se ¢lov€k nema mit za hodna utéchy, nybrz spiSe ran

Pane, nejsem hoden tvé Utéchy, ani duchovniho navstiveni; a
proto se mnou nakladas spravedlivé, kdyz mé nechavas v bid¢ a
opusténosti. Vzdyt’ bych nebyl hoden tvého potéSeni, ani kdybych
mohl prolit celé mofe slz. Proto nezasluhuji nic jiného, nez abys mé
Slehal a trestal, nebot’ jsem té Casto tézce urazil a v mnohém jsem se
velmi provinil. KdyZ tedy vSecko podle pravdy uvazim, zjistim, ze
nejsem hoden ani sebemensi Gtéchy.

Ale ty, laskavy a milosrdny BoZe, jenz nechce$ dat zahynout
svym diliim, nybrz naopak ukazat bohatstvi dobroty v naddobach
svého milosrdenstvi, milostivé poteé§ svého sluzebnika nad vSechno
lidské pomysleni a mimo veSkerou jeho zasluhu. Vzdyt tvé Gtéchy
nejsou jako lich4 lidska slova.

2. Co jsem vykonal, Pane, abys mi udélil néjaké nebeské
potéSeni? Nevzpominam si, Ze bych byl vykonal néco dobrého;
naopak, byl jsem vzdycky nachylny jen k hiichu a lenivy k



polepSeni. To je pravda a nemohu to zapfit. Kdybych mluvil jinak, ty
by ses postavil proti mné, a nebylo by nikoho, kdo by mé& hajil.

Co jsem si zaslouzil za své hiichy, nez peklo a vé¢ny ohen?
Opravdu vyznavam, ze jsem hoden jakéhokoli posméchu a pohrdani
a ze nezasluhuji byt pocitan k tvym ctiteliim. A jakkoli to sdm nerad
slySim, piesto se podle pravdy budu vinit ze svych hfichti, abych
snaze dosSel tvého milosrdenstvi.

3. Co mam fikat, kdyZ jsem vinen a pln zahanbeni? Neodvazuji
se na vic nez na toto slovo: Zhtesil jsem. Pane, zhtesil jsem, smilyj
se nade mnou a odpust’ mi. Ponech mi jesté chvilku, abych oplakal
své bolesti, nez odejdu do kraje temnot a stint smrti (srov. Jb 10, 20-
21).

Co hlavné a dirazné€ zadas od vinika a bidného hii$nika, je jen to,
aby se kal a pokofil pro sva provin¢ni. V opravdové litosti a pokoie
se rodi nadéje na odpusténi, uklidiuje se poboufené svédomi, znovu
se ziskava ztracena milost, ¢lovék je uchranén budouciho hnévu, a ve
svatém polibeni se setkava Biih a kajici duse.

4. Pokorna litost hii$nikt je ti, Pane, milou obéti, kterd vydava
pred tvou tvaii vini daleko ptijemnéjsi nez zapal kadidla. To je také
ta vzacnd mast, kterou jsi nechal vylit na své svaté nohy, nebot’
zkrou$enym a pokornym srdcem jsi nikdy nepohrdl (srov. Z 51, 19).

V litosti je Gtociste pfed hnévem nepfitele; ji se napravuje a
smyva, cokoli kde bylo pokazeno a poskvrnéno.

LIIL.
Kterak je Bozi milost neslucitelnd se svétskym smyslenim

Synu, ma milost je vzacna; nelze ji slu€ovat s vnéjSimi vécmi ani
s pozemskymi utéchami. Musis tedy odstranit vSecky piekazky
milosti, piejes-li si, aby se ti ji dostalo.

Hledej v Gstrani, piebyvej rad o samoté, nevyhledavej zddné
zbytecné hovory, ale radéji vroucné pros Boha, aby sis zachoval
zkrouSené srdce a Cisté svédomi. Cely svét pokladej za nicotny, davej



pfednost spojeni s Bohem pied vSemi zevnéj$imi vécmi. Nebot’
nemuzes$ byt spojen se mnou a zaroven se kochat pomijejicimi
vécmi. Musis se vzdalit od svych znamych 1 milych, aby tva mysl
byla prosta veskeré ¢asné Gtéchy. Tak napomina svaty apostol Petr,
aby si Kristovi vérni vedli na tomto svéte jako jedinci bez domova (1
P(t)2.11).

2. S jakou diivérou bude umirat ten, koho nepouté k svétu zadna
neziizend vasen! Ale mit srdce tak odlouc¢eno ode vseho je pro
slabého ducha jesté zatéZko: a smysIny ¢lovek nezna svobodu
duchovnich lidi.

Jestlize vSak opravdu chce byt duchovnim ¢lovékem, musi se
zfici vzdalenych i blizkych pfibuznych a pted nikym se nemit tak na
pozoru, jako pred sebou. PfemliZes-1i dokonale sebe, snadno
prekonas vSechno ostatni. Dokonalé vitézstvi je zvitézit nad sebou.
Nebot kdo si sdm sebe podmanil tak, aby smyslnost byla poslu$na
rozumu a rozum ve viem mn¢, ten je opravdovym vitézem a panem
svéta.

5. Jestli touzis vystoupit na tento vrchol, musis zacit s odvahou a
piiloZit sekeru ke koteni, abys vytial a zni€il tu skrytou nezfizenou
naklonnost k sobé samému a ke vSem osobnim a hmotnym
hodnotam. Z této chyby, Ze ¢loveék pfili§ nezfizen€ miluje sam sebe,
pochézi témé&f vSechno, co je nutno vymytit od kofene; kdyz
pfemiiZes a podrobis si toto zlo, ihned se dostavi velky mir a klid.

Ponévadz se vSak malokdo snazi dokonale odumfit sobé a
nadobro se opustit, proto zlstavaji mnozi zabtedli sami do sebe a
nemohou se duchem povznést nad sebe. Kdo se vSak chce svobodné
spojit se mnou, ten musi umrtvit vSechny Spatné a neztizené sklony a
nesmi Ipét Zadostive osobni laskou na Zadném tvoru.

LIV.

O rozdilnych hnutich pfirozenosti a milosti



Synu, pozoruj bedlivé vSechna hnuti pfirozenosti a milosti,
protoze jejich plisobeni je velice, ale tak jemné rozdilné, Ze 1
duchovni a vnitin€ osviceny Clovek je stézi navzajem rozezna.

VSichni lidé totiz touzi po dobru a zamysleji svymi fe¢mi 1 skutky
néjaké dobro, jenze mnozi se klamou zdanlivym dobrem.

2. Pfirozenost je Istiva; mnohé vabi, zavadi a §ali, ale za cil ma
vzdy jen sebe.

Kdezto milost si po€ina prosté, varuje se i zdani kazdého zla,
neuziva uskokul a vSechno kona jen pro Boha, v némz nakonec
spocine.

3. Pfirozenost se nerada umrtvuje, nebo potlacuje, nebo ovlada,
nebo podtizuje ¢i dobrovolné podrobuje.

Zato milost usiluje o vlastni unaveni, odporuje smyslnosti,
vyhledava poddanost, touzi po sebezapieni, nechce zneuzivat své
svobody, rada se podrobuje kazni, nikomu nechce vladnout, nybrz
stale chce zit, zlistavat a byt pod BoZi moci, a pro Boha je ochotna se
pokorné podridit kazdému lidskému tvoru.

4. Pfirozenost se priciniuje o svlj prospéch a pozoruje, jaky ji
vzejde uzitek z druhého.

Milost pak spiSe ptihlizi ne k tomu, co ji je uZitené a piijemné,
nybrz co prospiva druhym

5. Pfirozenost rada pfijima Cest a Gctu. Milost vSak vSechnu Cest a
slavu vérné piipisuje Bohu.

6. Pfirozenost se boji zahanbeni a opovrZeni. Milost vSak se
raduje, kdyz mize nést potupu pro JeziSovo jméno (Sk 5, 41).

7. Pfirozenost miluje zahalku a télesny odpocinek. Milost v§ak
nedovede zahdlet, nybrz rada se chape prace.

8. Pfirozenost se domaha véci vzacnych a krasnych, §titi se
obyc¢ejnych a hrubych.

Milost si pak libuje ve vécech prostych a nepatrnych, nepohrda
drsnymi a nezdraha se obléci ani do starych hadra.

9. Pirozenost si hledi véci Casnych, raduje se z pozemského
zisku, truchli nad Skodou a hnéva se 1 pro nepatrné urazlivé slovo.



Milost vSak patii na véci nézné, nelpi na casnych, neznepokojuje
se n¢jakou ztratou, ani se neroz€iluje pro drsnéjsi slova; nebot sviij
poklad a svou radost ma v nebesich, kde nic nehyne.

10. Pfirozenost je chtiva a rad¢ji bere, nez dava; miluje vlastni a
soukromé véci.

Milost pak je laskava a §tédra; vyhyba se soukromému majetku,
spokoji se s malem a ma za to, Ze blazengjsi je davat nez brat (srov.
Sk 20, 35).

11. Ptfirozenost se kloni k tvorum, k vlastnimu t€lu, k
marnivostem a zalibam.

Ale milost vede k Bohu a k ctnostem, odtiké se tvort, vzdaluje se
svétu, nenavidi télesné Zadosti, vyhyba se zalibé v potulkach a
ostycha se ukazovat vefejné.

12. Pfirozenost ma rada rGzna vné&jsi potéSeni, v nichz si libuji
smysly.

Avsak milost hled4 potéchu jen v Bohu, touzi se radovat jen ze
svrchovaného dobra, které prevysuje vSechny viditelné véci.

13. Pfirozenost kona vSechno pro vlastni zisk a pozitek, nic
nedovede udélat nezistné, ale ocekava, ze za své dobrodini dostane
odménu bud’ rovnocennou, nebo jeste vyssi, anebo chvalu ¢i néjakou
vyhodu; a zada si, aby jeji skutky a dary byly vysoce ocenovany.

Milost v8ak nevyhledava nic pozemského, ani netouzi po jiné
odméng, nez jedin€ po Bohu; a z vezdejSich potéSeni si nezada vic,
nez kolik ji postaci k dosazeni onéch vécnych.

14. Ptirozenost se raduje z mnozZstvi ptatel a piibuznych, chlubi
se vzneSenym rodistém a rodem, lichoti mocnym, pochlebuje
bohatym a tlesk4 sobé rovnym.

Milost pak miluje 1 neptatele, a pfitom se nevychlouba
mnozstvim piatel; nedba na rodisté ani piivod, pokud by z toho
nevyplyvala i vétsi ctnost. Vic preje chudobnému nez bohatému, ma
soucit spi§ s nevinnym nez s mocnym, spolu se raduje s
pravdomluvnym, ne s lhafem. Dobré stale napomind, aby usilovali o
vys$i dary (1 K 12, 31) a ctnostmi se piipodobnili Bozimu Synu.

15. Pfirozenost si hned sté¢Zuje na nedostatek a obtiznost. Milost
stateCné sndsi nouzi.



16. Ptirozenost dba jen o sebe; za sebe bojuje a mluvi. Milost
vSak vSechno obraci k Bohu, v némz ma sviij piivod; sobé
nepiipisuje nic dobrého, nepocina si pySné, nehada se. nedava
prednost svému minéni, ale pti kazdém nahledu a tsudku se
podfizuje vécné moudrosti a Bozimu rozsouzeni.

17. Ptirozenost dychti znat tajnosti a poslouchat novinky; chce se
ukazovat navenek a co nejvice prozit svymi smysly; touZi po uznani
a po takovych ¢inech, z kterych vzejde chvala a obdiv.

Ale milost nedba o novoty a zajimavosti, nebot’ toto v§echno
pochazi z davné lidské porusenosti; vzdyt’ na svété neni nic nového a
trvalého. Proto uci potlacovat smysly, varovat se plané samolibosti a
okazalosti, pokorné skryvat, co je hodné chvaly a Ucty, a z kazdé véci
a v kazdé védomosti hledat jen duchovni uzitek. Bozi Cest a slavu.
Nechce oslavovat sebe ani své skutky, ale pieje si, aby byl ve svych
darech veleben Bih, ktery udéluje vSechno z pouhé lasky.

18. Tato milost je nadpfirozenym svétlem, jakymsi zvlaStnim
Bozim darem, vlastnim znamenim vyvolenych a zastavou vécné
spasy. Ona pozveda ¢lov€ka od pozemskych véci, aby miloval
nebeské, a z t€lesného ¢lovéka déla duchovniho.

Cim vice se tedy potlacuje a pfemaha piirozenost, tim se do duse
vléva vétsi milost; a tak se vnitini clovek kazdodenn€ novym
navstivenim séle vice pfipodobnuje k BoZimu obrazu.

LV.
O porusené ptirozenosti a u¢innosti Bozi milosti

Pane, mlij BozZe, tys mé stvofil k svému obrazu a podobenstvi.
Udél mi tedy onu milost, kterou jsi mi ukézal jako néco tak velkého a
tak nezbytného k spése; abych totiz premahal svou zkazenou
pfirozenost, ktera strhuje k hiichu a k zahubg.

Nebot citim ve svém téle zdkon hiichu, ktery je v rozporu se
zékonem ducha (srov. R 7. 23), a jako zajatce mé nuti v mnoha



veécech poslouchat smyslnost. Nejsem s to odolavat jeho vasnim, leda

2. Je tteba tvé milosti, a to velké milosti, aby byla pfemoZena
pfirozenost od mlada nachylna ke zlému. VZzdyt’ skrze prvého
¢lovéka Adama klesla a byla poruSena hiichem a trest za tuto
poskvrnu doléha na vSechny lidi. TakZe tato pfirozenost, kterou jsi
stvotil dobrou a ¢istou, musi byt nyni pro svou zkazenost pokladana
za hiiSnou a slabou; nebot’ jeji sklony, ponechany samy sob¢, vedou
ke zlu a k nizkosti.

A ta nepatrna sila, ktera ji zlistala, je jako jiskra ukryta v popelu.
Touto silou je pfirozeny rozum, obklopeny velikou temnotou; jesté
rozliSuje dobro od zla, pravdu ode 17i, ale nedostava se mu sily splnit
to vSechno, co uznava za dobré¢, a nemuze dosahnout plné¢ho svétla
pravdy, ani Cistoty svych naklonnosti.

3. Proto, miij Boze, ve své nejvnitrnéj$i mysli souhlasim s tvym
zakonem (R 7, 22), nebot’ vim, ze tva ptikdzani jsou dobra,
spravedliva a svata, a dosvédcuji, ze je tieba se varovat v§eho zl¢ho a
htisného. T¢lem vSak slouzim zdkonu htichu, kdyZ vice poslouchdm
smyslnost neZ rozum.

Chtit dobro, to dokazu, ale vykonat uz ne (R 7, 18). A tak mivam
mnohé dobra pfedsevzeti, ale ponévadZz mi chybi milost k posileni
mé slabosti, couvam a umdlévam uz pied sebemensi prekazkou.
Proto sice poznavam cestu dokonalosti a dost jasné vidim, jak bych
mél jednat, ale tlaci mé bfemeno vlastni porusenosti a nemohu se
povznést k vétsi dokonalosti.

4. Jak nezbytné potiebuji tvou milost, Pane, abych umél dobro
zapocit, pokracovat v ném a dokonat je! VZdyt bez ni nemohu
vykonat nic (srov. J 15, 5), ale v tobé mohu vSechno, kdyz m¢
posiluje tva milost (srov. F (p) 4, 13).

Ty milosti vpravdé nebeska, bez niZ vlastni zasluhy nic neplati a
piirozené dary jsou bezcenné! Zadné uméni, zadné bohatstvi, zadna
krasa nebo sila, Zadné nadani nebo vymluvnost nejsou, Pane, u tebe
nic platné bez milosti. Nebot’ pfirozené dary jsou spole¢né dobrym i
zlym; ale milost nebo laska je zvlastnim darem vyvolenych; ji se
vyznacuji ti, kdo si zaslouZi vé¢ny Zivot. Tato milost je tak



vynikajici, Ze ani dar proroctvi, ani konani zézrak, ani
sebevzneSendj$i mysleni bez ni nemaji ceny. Ale ani vira, ani nadéje
a jiné ctnosti nejsou piijemné bez lasky a milosti.

5. PfeblaZzena milosti, ty chudobného duchem ¢ini§ bohatym
ctnostmi, bohatému na pozemské statky davas pokorné srdce! Ptijd’,
sestup ke mné€ a naplit mé zavcas svou utéchou, aby ma duse
nehynula duchovni tnavou a vyprahlosti. Prosim t¢, Pane, at’ dojdu
milosti pfed tvyma o¢ima; vzdyt’ tva milost mi postaci (srov. 2 K 12,
9), 1 kdyz nedosdhnu niceho z toho, po ¢em touzi ma pfirozenost.

I kdyz budu pokousen a souzen mnohym trapenim, nebudu se bat
zadného zla, pokud se mnou bude tva milost. Ona je mou silou,
pfinasi radu 1 pomoc. Je mocnéjsi neZ vSichni nepfatelé a moudie;jsi
nez vSichni mudrci.

6. Je ucitelkou pravdy, cvicitelkou kdzné, svétlem srdce, ulevou v
tisni, téSitelkou zarmutku, posilou v bazni, zivitelkou zboznosti a
darkyni slz.

Co jsem bez ni? Jen sucha vétev a neuziteCny patfez na vyhozeni.
Kéz m¢, tedy, Pane, tva milost vzdy pfedchazi i provazi a stale
povzbuzuje k dobrym skutkiim skrze Jezise Krista, tvého Syna.
Amen.

LVL
Kterak se zfeknout sam sebe a s kiizem nasledovat Krista

Synu, pokud dokaZze§ sam sebe opustit, potud se mtizes ptiblizit
ke mné. Jako ten, kdo nezada nic pozemského, dochdzi vnitiniho
pokoje, tak ten, kdo vnitin€ opusti sam sebe, dojde spojeni s Bohem.
Chci t€ naucit dokonalému sebezieknuti podle mé viile, bez odporu a
reptani.

Pojd’ za mnou (Mt 9, 9), ja jsem cesta, pravda i zivot (J 14. 6).
Bez cesty nelze jit, bez pravdy neni poznani a bez Zivota se nezije. Ja
jsem cesta, po které mas kracet; pravda, které mas véftit; zivot, ktery
mas ocekavat. Ja jsem cesta neporusitelnd, pravda neomylna, zivot



nekonecny. J& jsem cesta nejpiimé;jsi, pravda nejvyssi, zivot pravy,
Zivot blaZeny, Zivot nestvofeny. Setrvas-li na mé cesté, poznas
pravdu; pravda t¢ osvobodi a ziska$ vécny zivot.

2. Chces-li vejit do Zivota, zachovavej prikdzani (Mt 19,17).
Chces-li poznat pravdu, véf mné. Chces-li byt dokonaly, jdi, prode;j
vSechno (a dej chudym) (Mt 19, 21). Chces-li byt mym ucednikem,
zapii sdm sebe (srov. L 9. 23; Mt 16, 24). Chces-1i dosahnout
blaZzeného Zivota, pohrdni zivotem pozemskym. Chces-li byt vyvySen
v nebesich, pokotuj se na svété. Chces-li se mnou vladnout, nes se
mnou kiiz.

Nebot’ jen sluzebnici kiiZe nachdzeji cestu k blazenosti a k
pravému svétlu.

3. Pane Jezisi, tva cesta je izké a svétem opovrzena, proto mi dej
milost, abych pohrdl svétem a nasledoval tebe. Sluha neni vétsi nez
jeho pan (J 13. 16), ani zak nad ucitele (L 6, 40).

At se cvici tvilyj sluzebnik v tvém Zivote, nebot’ v ném je ma spasa
a prava svatost. At mimo knihu tvého Zivota ¢tu nebo poslouchdm
cokoliv, neosvézi mé to, ani pln¢ nepotéesi.

4. Synu, kdyz toho vi$ a vSechno jsi ¢etl, jednej podle toho a
budes blazeny.

Kdo pfijal ma prikdzani a zachovavan je, ten mé€ miluje..., 1ja ho
budu milovat a ddm se mu poznat (J 14, 21) a ddm mu se mnou
usednout v kralovstvi mého Otce.

5. Pane Jezisi, jak jsi ekl a slibil, tak at’ se stane; a kéz 1 ja si toho
zaslouzim. Z tvé ruky jsem pftijal a vzal na sebe kiiz, nesl jsem jej a
ponesu az do smrti, jak jsi mi ulozil.

Véru, zivot toho, kdo zachovava feholi zboznosti, je kiizem, ale
vede do raje. Zacatek je ucinén, nelze jit zpatky ani ustat.

6. Nuze, bratfi, putujme spolu, Jezi§ bude s nami. Pro JeziSe jsme
vzali na sebe tento kiizi, pro JeziSe v kiizi vytrvejme.

Nas vidce a predchiidce bude 1 nasim pomocnikem. Hle, nas krél
kra¢i pfed ndmi a bude bojovat za nas. Pojd’'me state¢né€ za nim,
nikdo at’ se neboji hriiz; bud'me ptipraveni udatné zemftit v boji a
nepachejme zlo€in na své slave tim, Ze bychom od kiize utekli (srov.
1 Mak 9, 10).



LVIIL
Kterak pfili§ nemalomyslnét pro obcasné poklesky

Synu, vice se mi libi trpélivost a pokora v nestésti, nez velké
potéSeni a zboZnost ve §tésti. Pro€ t¢ zarmucuje malickost, kterou
nekdo ekl proti tobé? 1 kdyby to bylo néco vétsiho, nemélo by té to
vzruSovat. Zapomen na to; vzdyt to neni nic nového, ani poprvé, a
budes-li déle ziv, tak ani naposledy.

Jsi dost zmuzily, dokud té nepotka Zadné protivenstvi. Dovedes
jinym dobfte radit a povzbuzovat je slovy. Ale kdyz vstoupi nenadéle
souzeni na tvlyj prah, nedostava se ti rady ani sily. Pamatuj na svou
velkou kiehkost, kterou jsi uz €asto zakusil v malickostech; nicméné
se tak d¢je jen pro tvou spasu, kdyz se ti pfihodi néco takového ¢i
podobného.

2. Vyzen to z mysli, jak nejlépe dovedes; a dopadnou-li na tebe
rany, nemalomyslii a dlouho se nermut’. Snasej to asponi trpélive,
kdyZ uz ne radostn¢.

I kdyZ néco nerad slysi$ a pocitujes pii tom rozhotceni, piemoz
se a nevypust’ z ust nic neslu§ného, abys nepohorsil malické. Vzdyt
navratem milosti se rozbouiena mysl rychle utisi a bolest v nitru
zmizi.

Ja jesté ziji, pravi Pan (srov. 1z 49, 18), a jsem pfipraven ti
pomoci a potésit t€ vic nez kdy piedtim, budes-li mi divétrovat a
nabozn¢ me vzyvat.

3. Bud dobré mysli (Bar 4, 30) a pfichystej se i na téz$i zkousky.
Neni v§echno zmarieno, vidis-li, ze t¢ souzeni nebo t¢zké pokuseni
stihé Castéji. Jsi ¢lovek a ne Biih; jsi télo. ne andél.

Jak bys mohl stale setrvavat na témze stupni ctnosti, kdyz to
nedokazal ani and¢l v nebi, ani prvni ¢lovek v rdji? Ja v§ak
obveseluji zarmoucené (srov. Jb 5, 11) a povznasSim k svému boZzstvi
ty, kdo uznavaji svou slabost.



4. Pane, bud pozehnano tvé slovo, které je mym ustiim sladSi nez
med (Z 19, 11). Co bych si pocal v tolika svych souZenich a
strastech, kdybys mé neposiloval svymi svatymi slovy?

Nezélezi na tom, co a kolik mam vytrpét, jen kdyZ dojdu do
pristavu spasy. Dej dobry konec a dopftej stastny odchod z tohoto
svéta. Rozpomen se na mne, mij Boze, a ved’ m& pfimou cestou do
svého kralovstvi. Amen.

LVIIL
Kterak se nemaji zkoumat vyssi véci a skryté Bozi soudy

Synu, nerozmlouvej o Bozich uradcich ani o jeho skrytych
soudech; proc je tento tak opusStén a onen tak hojné obdaien milosti;
anebo tento tak velice suZovan a onen tak neobycejné vyvysen. Tyto
véci presahuji veskeru lidskou schopnost a Zadné rozumové badani
nemuze vypatrat BoZi soudy.

Kdykoli ti tedy nepfitel vnuka takové myslenky, nebo se na né
ptaji vSetecni lidé, odpovéz jim s prorokem: Hospodinovy fady jsou
nejvys spravedlivé (Z 19, 10). Mych soudi je tieba se bat a
nerozumovat o nich, nebot’ jsou lidskému rozumu nepochopitelné.

2. Nepatrej a nerozmlouvej o zasluhach svatych, kdo z nich je
neuziteCnym sportiim a hadkam, zivi pychu a ctizadost a plodi
nenavisti a svary, kdyz se jeden tomu a jiny onomu svatému snazi
hrd¢ davat piednost.

Takové véci viak chtit znat a vyzvidat nepiinasi Zadny uzitek, ba
svatym se spiS protivi; vZdyt ja nejsem Biih zmatku, nybrz pokoje
(srov. 1 K 14, 33); a tento pokoj spociva spisSe v pravé pokoie nez ve
vlastnim vyvySovani.

3. Nekteti se kloni zvlastni laskou vice k tém nebo oném svatym,
ale tato naklonnost je spis lidska nez bozska.

J& jsem stvofil vSechny svétce, dal jsem jim milost a obdafil je
slavou. Znam zésluhy vSech a predesel jsem je sladkosti svého



pozehnani (srov. Z 21, 4). Jiz pred véky jsem piedzvédél své milé a
vyvolil si je ze svéta (J 15, 19), ne Ze by si oni pfedem vyvolili mne.
Povolal jsem je milosti, pfivabil milosrdenstvim a ptivedl rozlicnym
pokusenim. Vil jsem jim mocnou utéchu, dal vytrvalost a korunu
trpelivosti.

4. Ja uznavam prvniho i posledniho a v§echny objimam
nevystizitelnou laskou. Proto mam byt chvalen ve vSech svych
svatych a nade vSechno veleben i ctén v kazdém z téch, které jsem
tak slavné povysil a predurcil bez predchozich vlastnich zasluh.

Kdo by tedy opovrhl jednim z mych nejmensich svatych, ten
necti ani velké; nebot’ ja jsem u€inil malého 1 velkého (Mdr 6. 7). A
kdo by snizoval n¢kterého svatého, odnima uctu i mné€ a vSem
ostatnim v nebeském kralovstvi. VZdyt’ vSichni jsou spojeni poutem
lasky v jedno; citi totéz, chtéji totéZ a vSichni se vespolek miluji.

5. Ale mimoto, coz je mnohem vyznamnéj$i, miluji mne vice nez
sebe a své zasluhy. Nebot’ povzneseni nad sebe a oprosténi od
sebelasky, celym srdcem se oddavaji lasce ke mné¢, v které blazené
spocivaji. Nic je nemlze odvratit ani odtrhnout, nebot” jsou naplnéni
veécnou pravdou a planou ohném neuhasitelné lasky.

At tedy pfestanou rozumovat o postaveni svatych v nebi télesni a
smyslni lidé, ktefi dovedou milovat jen sva vlastni potéSeni. Ubiraji a
pfidavaji jim podle svych naklonnosti, a ne jak se libi vé¢né Pravde.

6. U mnohych se tak déje z nevédomosti; zvlasté u téch, kteti jsou
malo osviceni, a proto zfidka dovedou nékoho milovat dokonalou
duchovni laskou. Z ptirozené ndklonnosti a lidského ptatelstvi dosud
az ptili§ tihnou k t&ém nebo oném; a jak si sami pocinaji ve vécech
pozemskych, tak soudi i o nebeskych.

Je v§ak nesmirny rozdil mezi smyslenim nedokonalych lidi a
mezi rozjimanim muzi, osvicenych vys§im zjevenim.

7. Varuyj se tedy, synu, vSetecného hloubéani o tom, co presahuje
tvlyj rozum. A spi$ dbej a usiluj o to, abys mohl byt asponi nejmensim
v Bozim krélovstvi. I kdyby n¢kdo véd¢l, ktery svaty je v nebeském
kralovstvi svétéjsi nebo vétsi, co by mu to prospélo, kdyby sam se
pro toto poznani nepokofil pfede mnou a nepocal tim vice velebit
slavu mého jména?



Bohu je mnohem milejsi ten, kdo uvazuje o velikosti svych
htichd, o nepatrnosti svych ctnosti a o veliké vzdalenosti, ktera ho
déli od dokonalosti svatych, nez ten, kdo rozumuje o jejich vétsi
nebo mensi velikosti. Lépe je svaté vzyvat zboznymi prosbami i
slzami a pokornou mysli je prosit o mocnou piimluvu nez zbyteCnym
hloubanim patrat po jejich tajemstvich.

8. Svati jsou Upln¢ a dokonale $t’astni; kéz by lidé dokazali byt
spokojeni a zanechali plytkych fe¢i! Oni se nechlubi vlastnimi
zasluhami; vzdyt’ nepficitaji nic dobrého sobé€, ale vSechno jen mné,
protoze vSe jsem jim daroval ze své nekone¢né lasky. Jsou naplnéni
takovou BozZi laskou a prekypujici radosti, Ze jim nic nechybi k slavé
a Stésti.
vzneSengj$i slavy a jsou sami v sob¢ pokornéjsi. Proto mas napsano,
ze skladali své koruny pted Boha a padali na svou tvar pred
Berankem a klanéli se Zivému na v&&né véky (srov. Zj4, 10).

9. Mnozi se ptaji, kdo je vétsi v bozim kralovstvi a nevédi, jsou-li
sami hodni byt pfipocteni k t€ém nejmensim. Je veliké byt i tim
nejmensim v nebi, kde jsou sami velci, nebot’ v§ichni budou
nazyvani syny Bozimi (Mt 5, 3) a vpravdé¢ jimi budou. Kazdy z
nejmensich bude stat nad tisici (Iz 60, 22), kdezto hiiSnik zemie na
veky, 1 kdyby se dozil sta let.

Kdyz se totiz u¢ednici ptali, kdo bude vétsi v nebeském
kréalovstvi, uslysSeli tuto odpovéd’: Jestlize se neobratite a nebudete
jako déti, nevejdete do kralovstvi nebeského. Kdo se pokofti a bude
jako toto dité, ten je nejveétsi v kralovstvi nebeském (Mt 18, 3-4).

10. Béda tém, kdo se dobrovolné€ nechtéji ptipodobnit détem,
nebot’ brana nebeského kralovstvi je nizkd a nedovoli jim vejit.
Rovnéz béda vam bohatym, vzdyt’ vam se uz potéSeni dostalo (L 6,
24); nebot” az chudi budou vchéazet do Boziho kralovstvi, oni budou
stat venku a nafikat.

Radujte se, pokorni a plesejte, chudobni, nebot’ vase je kralovstvi
nebeské (Lk 6, 20), jestlize kracite podle Pravdy.



LIX.
Kterak vS§echnu nad¢ji a davéru skladat jedin€ v Boha

Pane, v koho mam skladat svou divéru v tomto Zivoté€? Nebo co
je mou nejveétsi utéchou ze vSech véci pod nebem? Coz ne ty, Pane,
muj Boze, jehoZ milosrdenstvi jsou nes¢islna? Kde mi bylo dobie
bez tebe? Nebo kdy mi bylo zle v tvé pfitomnosti?

Radéji chei byt chudy pro tebe nez bohaty bez tebe. A spis bych
zvolil putovat po zemi s tebou, nez pfebyvat v nebi bez tebe. Kde jsi
ty, tam je nebe; a kde nejsi, tam je smrt a peklo. Tys mou touhou, a
proto musim po tob¢€ vzdychat, tebe volat a prosit. Vzdyt’ na nikoho
se nemohu zcela spolehnout, kdo by mi v tisni pfispél v€as na
pomoc, neZ jediné na tebe, svého Boha. Tys mé tto¢isté (Z 142, 6) a
davéra, tys ve vSem mij t&Sitel a nejvérné;jsi pritel.

2. VSichni si hledi jen svého (F (p) 2, 21), ty vSak mas na zieteli
jedin€ mou spasu a mé zdokonaleni a vSechno obraci§ k mému
dobru.

I kdyz mé& vystavujes rozliénym pokusenim a protivenstvim,
vSecko to idi§ k mému uzitku, jako jsi tisicerym zpiisobem zkousel
své milé. A v téchto zkouskach t€ musim milovat a chvalit neméné,
nez kdybys me napliioval nebeskymi slastmi.

3. Proto v tebe. Pane Boze, skladadm vSechnu svou nadéji a své
utocCiste, tob€ poroucim vSechno své souzeni i stradani; nebot’
shledavam vSechno slabé a nestalé, cokoli vidim mimo tebe.

Neprospéje mi totiz mnozstvi pratel, nepomohou mi silni
pomocnici, neporadi mi spravn€ moudii radcové, nepotési meé knihy
ucenct, nezachrani m¢ Zadny drahocenny 1€k a nedd mi bezpeci
zadné skryté a ptivabné misto, jestli mi nepfispéjes na pomoc ty sam,
neposili§ mé&, nepotésis, nepoucis a neochranis.

4. VSechno totiz, co zdanliveé pfinasi pokoj a §tésti, je bez tebe
ni¢im a vpravdé nepiinasi Zadné $tésti. Ty jsi vrchol vSeho dobra
plnost Zivota a hlubina moudrosti; a v tebe nade vSecko doufat je
nejmocnéjsi utéchou tvych sluzebniki.



K tob& pozvedam své oéi (Z 141, 8), v tebe doufam, mij Boze (Z
25, 2), Otce milosrdenstvi (2 K 1, 3).

5. Pozehnej a posvét’ mou dusi nebeskym pozehnanim, aby se
stala tvym svatym piibytkem a sidlem tvé vécné slavy, a aby se v
tomto chramu tvé distojnosti nevyskytlo nic, co by urazelo zrak tvé
velebnosti.

Podle velikosti své dobroty a podle mnozstvi svého slitovani
shlédni na mne a vyslys prosbu svého ubohého sluhy, ktery je jiz
dlouho vyhnancem v krajin€ stinu smrti. Chran a zachovej dusi svého
sluzebnika uprostied tolika nebezpeci porusitelného Zivota a svou
milosti ji provazej a doved’ cestou pokoje do vlasti vécného svétla.
Amen.

KNIHA CTVRTA

O SVATOSTI OLTARNI

Povzbuzeni k svatému pfijimani Pojd’te ke mné vSichni, kdo se
namahate a jste obtizeni bfemeny, a ja vam ddm odpocinout (Mt 11,
28), pravi Pan.

Chléb, ktery ja dam, je mé té¢lo, dané za zivot svéta (J 6, 51).

Vezméte a jezte! Toto je mé télo, které se za vas vydava; to Ciilte
na mou pamatku (Mt 26. 26; 1 K 11, 24)!

Kdo ji mé télo a pije mou krev, ziistavd ve mné a ja v ném (J 6,
56).

Slova, ktera jsem k vam mluvil, jsou Duch a jsou zivot (J 6. 63).




S jakou uctivosti ma byt Kristus pfijiman

Toto jsou tva slova, Kriste, vé¢na Pravdo, ackoli nebyla fecena v
jedinou chvili ani zapsana na jediném misté. A ponévadz jsou to
slova tva, a tedy pravdiva, musim je vdé¢né a vérné pfijimat.

Jsou tva, protoze to tys je pronesl; a jsou zaroven i m4, protoze jsi
je vytkl pro mou spasu. Rad je pfijimém z tvych ust, aby se mi
hloubé;ji vstipila do srdce. Povzbuzuji mé sice slova tak velké
dobrotivosti, plna slasti a lasky; ale dési m¢ vlastni hfichy a necisté
svédomi mi brani pochopit tak veliké tajemstvi. Sladkost tvych slov
m¢é vybizi, ale tizi mé€ mnoZstvi mych vin.

2. Prikazujes, abych s dlivérou pfistoupil k tobé, jestlize chci mit
s tebou podil, a abych pftijal pokrm nesmrtelnosti, kdyz si pieji ziskat
vécné Ziti a oslaveni. Pojd’te, volas, ke mné vSichni, kdo se namahate
a jste obtizeni bfemeny a ja vam dam odpocinout (Mt 11, 28).

Sladké a laskavé slovo v usich hii$nika, kterym ty, Pane, miij
Boze, zve§ nuzného a chudého k pfijimani svého nejsvatéjsiho téla!
Ale kdo jsem ja, Pane, abych se opovazil k tob¢ ptistoupit? Hle, celé
nebe t¢ miize obsdhnout, a ty pravis: Pojd’te ke mné vSichni (Mt 11,
28).

3. Co znamena tato pievroucnd laskavost a tak piivétivé pozvani?
Kterak se odhodlam pfijit, kdyZ si nejsem védom niceho dobrého, co
by mé& mohlo osm¢lit? Kterak t€¢ uvedu do svého domu, kdyZ jsem
tak Casto urazel tvou predobrotivou tvar?

Uctivaji t€ and¢€lé 1 archand€lé, boji se t€ svati 1 spravedlivi, a ty
pravis: Pojd'te ke mné vSichni! Kdybys to netikal ty, Pane, kdo by
uvetil, ze je to pravda? A kdybys ty to neptikazoval, kdo by se
odvazil ptistoupit?

4. Hle, spravedlivy muz Noe pracoval sto let na zhotoveni
korabu, aby se zachranil s nékolika svymi; jak se ja budu moci
pfipravit za jedinou hodinu, abych uctivé ptijal Tvirce svéta?

Mojzis, tviyj velky sluzebnik a zv1ast’ oddany ptitel, zhotovil
archu z netrouchnivégjiciho dfeva, kterou vylozil nej€istSim zlatem,
aby v ni ulozil desky Zékona; a ja trouchnivé stvofeni, se opovazim
tak lehkomysIné ptfijmout tebe, zdkonodarce a ptivodce Zivota?



Nejmoudiejsi izraelsky kral Salamoun stavél sedm let velkolepy
chrdm k chvale tvého jména a osm dni slavil jeho posvéceni; ptinesl
tisic smirnych obéti a za hlaholu trub a zpévii slavnostné uloZil archu
umluvy na pfipravené misto. A ja, prenestastny a nejubozejsi clovek,
té uvedu do svého domu, kdyz dovedu setrvat ve zboznosti sotva piil
hodinky? A kéz bych asponi tu jednu ptlhodinku prozil diistojné!

5. Mij Boze, jak se oni snazili tob¢€ zalibit! A jak je nepatrné, co
konam ja! Jak kratky ¢as vénuji pfiprave na svaté piijimani!
Malokdy byvam zcela usebran a velmi zfidka prost veSkeré
roztrzitosti.

Alespoii ve spasitelné ptitomnosti tvého bozstvi by mou mysl
nem¢la napadnout Zadna nevhodnéd myslenka, ani zaméstnavat
néjaky tvor; nebot’ mam piijmout za hosta ne andéla, ale Pana
and¢la.

6. A pfitom je veliky rozdil mezi archou imluvy a vSemi jejimi
nalezitostmi a mezi tvym piecistym télem a jeho nevyslovnymi
milostmi. Mezi onémi obétmi starého Zakona, které byly
pfedobrazem budouci obéti, a mezi skute¢nou obéti tvého téla, kterou
se naplnily vSechny obéti starozédkonni.

7. Pro¢ tedy nedokdzi vice vzplanout v tvé velebné pfitomnosti?
Pro¢ se neptipravuji s vétsi peclivosti k pfijeti tvé Svatosti, kdyz oni
stafi svati patriarchové a proroci, jakoZz i kralové a knizata s
vesSkerym lidem projevovali pti Bozi sluzbé¢ tolik vrouci zboznosti?

8. Pfezbozny kral David tancil ze vSech sil pfed Bozi archou a
pfipominal dobrodini prokdzana kdysi ptfedkiim. Zhotovil rozli¢né
hudebni nastroje, skladal Zalmy a ptikazal je radostné zpivat; téZ
sam, osvicen milosti Ducha svatého, je Casto zpivaval a hraval na
harfu. U¢il izraelsky lid celym srdcem chvalit Boha a kazdodenné
jednim hlasem ho velebit a slavit.

Kdyz uz tehdy se mohla konat takovéa poboZnost a pfipominat
Bozi slava pred archou tmluvy, jakou uctu a zboznost bych mél mit
nyni j& a vSechen kiestansky lid v pfitomnosti velebné svatosti, pfi
pfijimani nejvznesengjsiho téla Kristova!

9. Mnozi putuji na rozli¢na mista, aby navstivili ostatky svatych;
zasnou nad vypravénim o jejich skutcich, obdivuji mohutné stavby



jejich chrami a libaji jejich svaté kosti, zabalené do hedvabi a zlata.
A hle, zde u mne na oltéfi jsi pfitomen ty, mij Buh, Svaty svatych,
Tvirce lidi a Pan and¢lu.

K témto poutim leckdy vabi jen zvédavost a touha spatfit nové
véci, a proto si z nich poutnici odnaseji jen nepatrné ovoce napravy;
zvlasté, kdyz tam jen lehkomysIné pobihaji bez pravé zkrousenosti.
Ale zde v oltaini svatosti jsi pfitomen ty cely, miij Bih, ¢lovek
Kristus Jezi§ (1 Tm 2, 5), v némz se mi dostava i hojného ovoce
vécné spasy, kolikrat jsi uctivé a zbozn¢ piijiman. K tomu vSak nas
nevede n&jaka lehkomyslnost ani zvédavost nebo smyslnost, nybrz
pevna vira, zbozna nad¢je a upiimna laska.

10. BoZe, neviditelny stvofiteli svéta jak podivuhodné jednas s
nami, jak laskavé a milostiveé nakladas se svymi vyvolenymi, jimz ve
Svatosti predkladas za pokrm sdm sebe!

To ptesahuje vSechen rozum, ale zvlast' mocné pfitahuje zboZna
srdce a roznécuje jejich lasku. Vzdyt tito tvoji pravi véfici, kteti cely
svlyj zivot vynakladaji na své polepSeni, Cerpaji z této nejdastojnéjsi
svatosti stale novou velkou milost zboZznosti a lasku k ctnosti.

11. Podivuhodna a skrytd milosti Svatosti, kterou poznévaji jen
Kristovi vérni! Nevéfici vSak a otroci hiichl ji nemohou okusit.

V této svatosti se udeluje duchovni milost, v dusi se obnovuje
ztracend ctnost a navraci se hfichem znetvorend krasa. Tato milost je
nekdy tak velikd, Ze z plnosti udélené zboznosti pocituje hojné;si silu
nejen duch, nybrz i slabé télo.

12. Je vSak tfeba velmi Zelet a litovat nasi vlaznosti a nedbalosti,
ze netouzime vroucnéji prijmout Krista, v kterém je vSechna nadéje a
zasluha téch, kdo chtéji byt spaseni. Vzdyt’ on je nase posveéceni a
vykoupeni (srov. 1K 1, 30), on je Gtécha pozemskych poutniki i
veéené blaho svatych.

Rovnéz je tfeba velmi litovat, Ze mnozi tak malo dbaji o toto
spasitelné tajemstvi, které obveseluje nebesa a zachovava cely svét.
Jaka to zaslepenost a tvrdost lidského srdce, Ze si vic nevazi tak
nevyslovného daru, a Ze jeho kazdodennim poZzivanim upada az v
nevaznou lhostejnost!



13. Kdyby se totiz tato nejsveétejsi svatost slavila jen na jednom
misté a kdyby ji na celém svéteé posvécoval jen jeden knéz, jak by
lidé touzili po onom misté a po tom Bozim knézi, aby vidé€li slavit
bozska tajemstvi! Ale nyni je mnoho knéZi a Kristus se obétuje na
mnoha mistech, a to jen proto, aby se projevila milost a Bozi laska k
¢lovéku tim vice, ¢im vic je svaté piijimani rozsifeno po celém svéte.

Diky tobé, dobry Jezisi, vény pastyfi: ty nas ubozaky a vyhnance
dobrotiveé obcerstvujes svym piedrahym télem a krvi a sdm nés k
piijimani téchto tajemstvi zves vlastnimi Usty, kdyz tikas: Pojd’te ke
mn¢ vSichni, kdo se naméhate a jste obtiZeni bfemeny, a j& vam dam
odpocinout (Mt 11, 28).

II.

Kterak Bih ve své Svatosti prokazuje ¢lovéku velkou dobrotu a
lasku

Pane, spoléham na tvou dobrotu a na tvé velké milosrdenstvi a
pristupuji k tobé jako nemocny k 1ékafi, lacny a Ziznivy k prameni
zivota, nuzny ke krali nebes, sluha k panu, tvor ke stvofiteli a
zarmouceny k svému dobrotivému téSiteli. Ale ¢im jsem si zaslouzil,
ze prichazi§ ke mné (srov. L 1, 43)? Kdo jsem ja, Ze mi davas sam
sebe? Jak se smi hiiSnik objevit pfed tebou a jak ty chces pfichazet k
hiiSnikovi? Ty zn4s svého sluzebnika a vi§, Ze v sobé nema nic
dobrého, zac€ bys ho takto odménoval.

Vyznévam proto svou nehodnost, uznavam tvou dobrotu, chvalim
tvou laskavost a vzdavam diky za tvou nesmirnou lasku. Vzdyt to
necini§ pro mé zasluhy, ale sam od sebe, abych 1épe poznal tvou
dobrotu, byl vice proniknut laskou a dokonaleji si oblibil pokoru. Ale
kdyz se tak libi tob¢ a dals takové ptikazani, budiz i mné draha tato
tva laskavost; a kéZ ji ma hiiSnost neni na piekazku!

2. Nejsladsi a nejdobrotive)si Jezisi, jak velika ti nalezi Gcta a
vdécnost s ustavicnou chvalou za pfijeti tvého svatého téla, jehoz
vznes$enost neni s to zadny Clovek vypoveédét. Ale na¢ mam myslet



pii tomto svatém piijimani, kdyZ pfistupuji k svému Panu, kterého
nedokazu naleZité uctit, a prece ho touzim zboZné ptijmout?

Nac¢ mohu myslet lepsiho a spasitelnéj$iho, nez se pred tebou
zcela pokofit a velebit tvou nekonecnou dobrotu! Chvalim té, mtj
Boze, a velebim na véky. Sebou pohrdam a kotim se pied tebou do
hlubin své nicoty.

3. Ty jsi Svaty svatych a j& nejnizsi z hiiSniki. A ty se sklanis ke
mné, jenZ nejsem hoden ani na tebe pohlédnout. Ty pfichazis ke
mné&, chces byt se mnou a zve§ mé na svou hostinu. Ty mi chce§ dat
nebesky pokrm a chléb and€lt (Z 78, 25) k pozivani; a tim neni
vskutku nic jiného nez ty sam, zZivy chléb, ktery sestupuje z nebe a
dava Zivot svétu (Jan 6, 33. 51).

4. Hle, jaké odtud vyveéra laska! Jaké vyzatuje laskavost! Jak
spasitelny a uzite¢ny byl tviij imysl, kdyz jsi ustanovil tuto svatost!
Jak slastna a radostna je tato hostina, kdyZ jsi dal za pokrm sebe
sama!

Jak podivuhodné je tvé piisobeni, Pane: jak silnéd tva moc; jak
nevyslovna tva pravda! Nebot tys fekl a vSechno se stalo; a stalo se,
co ty jsi ptikazal (srov. Z 148, 5).

5. Je to piepodivné a ptece hodné viry, 1 kdyZ nepochopitelné
lidskému rozumu, ze ty, Pane, miij Boze, pravy Blh 1 ¢lovek, jsi cely
pfitomen pod nepatrnymi zplisobami chleba a vina a Ze pfijimajici t&
poZiva, aniz jsi tim stravovan.

Ty, Pane veSkerenstva, ktery nepotiebujes nikoho, jsi chtél svou
Svatosti pfebyvat v nas (srov. 2 Mak 14, 35). Zachovej mé srdce 1
té€lo neposkvrnéné, abych mohl s radostnym a ¢istym svédomim
Castéji slavit tva tajemstvi, kterd jsi zasvétil a ustanovil ke své
zvlastni cti a na ustavicnou pamatku a k pfijimani pro mou vécnou
spasu!

6. Raduj se, ma duse, a vzdavej Bohu diky za tak vzneseny dar,
ktery je ti zanechan v tomto slzavém udoli k tvé utéSe. Nebot’
kolikrat slavis toto tajemstvi a ptijimas Kristovo télo, tolikrat
obnovujes dilo svého vykoupeni a zacastiujes se vSech Kristovych
zasluh. Vzdyt’ Kristovy lasky viibec neubyva a hojnost jeho slitovani
se nikdy nevycerpa.



Proto se mas pokazdé¢ k pfijeti této svatosti pfipravit obnovou
mysli a bedlive rozjimat o velkém tajemstvi spasy. Kdyz slouzis
nebo slysiS msi svatou, at’ je ti to tak velkym, novym a milym
ukonem, jako by Kristus v ten den poprvé vstoupil do liina Panny a
stal se ¢lovékem, nebo v bolestech visel na ktizi a umiral za spasu
lidi.

1.
Kterak je uZite¢né Casto piijimat

Hle, ptichazim k tobé&, Pane, aby mi bylo blaze z tvého daru a
abych se potésil pii tvé svaté hosting, kterou jsi ty, BoZe, ve své
dobroté ptichystal chudobnému (srov. Z 68, 11). V tobé je vSechno,
po ¢em mam touzit; tys ma spasa i vykoupeni, nadéje i sila, krasa i
slava.

Vlej tedy dnes do duse svého sluzebnika radost; nebot’ k tobé¢,
Pane Jezisi, pozvedam svou dusi (2 85, 4). Pieji si t€ nyni zbozné a
uctivé pfijmout; touzim té uvést do svého domu, abych si se
Zacheem zaslouzil tvé poZehnani a byl pfipocten k Abrahdmovym
synim. Ma dusSe la¢ni po tvém téle, mé srdce se touZi spojit s tebou.

2. Dej mi sebe a to mi postaci; nebot’ mimo tebe je kazda utécha
bezcenna. Bez tebe nemohu byt a bez tvého navstiveni nedovedu Zit.
Proto potiebuji Casto piistupovat k tobé& a ptijimat 1€k pro svou spasu,
abych snad nezemdlel na cesté, kdybych byl zbaven nebeského
pokrmu.

Kdyz jsi totiz kdysi kézal lidu a 1¢é¢il rozli¢né nemoci,
nezemdleli na cesté¢ (Mt 15, 32). Uc¢in tedy tak i se mnou, kdyzZ jsi k
utése svych vérnych zanechal sebe ve Svatosti. Nebot’ ty jsi sladké
obcerstveni duse, a kdo té Cisté poziva, stava se Gcastnikem a
dédicem vécne slavy. A mné, ktery tak Casto klesdm a hiesim, tak
rychle slabnu a umdlévam, je zajisté zapotiebi, abych se modlitbou a
zpovédi Casto obnovoval, o¢iStoval a roznécoval k pfijeti tvého



svateho téla; abych snad del§im laénénim neupustil od posvatnych
predsevzeti.

3. Vzdyt’ lidsk4 mysl je od mladi naklonéna ke zlému (srov. Gn 8.
21), a neptispéje-li na pomoc Bozi 1¢k, hned upada ¢lovek do horsich
veci. Svaté pfijimani tedy odvraci od zlého a utvrzuje v dobrém.
Nebot’ jestlize jsem tak Casto nedbaly a vlazny nyni, kdyz pfijimam
nebo slouzim msi svatou, co by se stalo, kdybych neuzival tento 1¢k a
nevyhledaval tak mocnou posilu?

I kdyZ nejsem kazdodenné zptsobily a nalezité ptipraveny slavit
tuto obét’, pece se vynasnazim, abych ve vhodnou dobu piijimal
bozska tajemstvi a stal se ucastnikem tak velké milosti. Nebot’
jedinou a hlavni utéchou vétici duse, pokud putuje vzdalena od tebe
ve svém smrtelném téle, je to, aby Casto myslela na svého Boha a
zbozné ptijimala svého milacka.

4. Podivuhodna je laskavost tvé dobroty vii¢i nam, ze ty, Pane
Boze, stvoriteli a ozivovateli vSech duchti, dobrotive prichazis do
pieubohé duse a celym svym ClovéCenstvim sytis jeji laCnost!
Stastna mysl a blazena duse, ktera si zaslouzi zbozné p¥ijmout tebe.
Pana, svého Boha, a pti tomto pfijimani byt naplnéna duchovni
radosti! Jak mocného pfijima Pana, jak milého ptivadi hosta, jak
prijemného dostava spole¢nika, jak vérného vita ptitele a jak
skvélého a vznesené¢ho objima snoubence, ktery je hoden lasky prede
vSemi milymi a nade vSechny zadouci véci!

At zmlknou pfed tvou tvafi, mij nejsladsi milacku, nebe, zemé i
vSechna jejich krasa! Nebot’ cokoli maji chvalitebného nebo
krasného, vSechno maji z tvé laskavé Stédrosti, a nikdy nedosdhnou
vznesenosti tvého jména jehoz moudrost nema konce (srov. Z 147,
5).

IV.

Kterak mnoho dobrého se dostava zbozné& ptfijimajicim



Pane, mlj BozZe, ptedejdi svého sluZzebnika pozehnanim své
sladkosti (srov. Z 21, 4), abych mohl &isté a zbozné pfistoupit k tvé
vznesSen¢ svatosti! Roznét’ mé srdce pro tebe a vytrhni me z tupé
neteénosti. Navitiv mé svou spasou (Z 106, 4), abych okusil tvé
duchovni slasti, ktera se prehojné skryva v této svatosti jako ve
ziidle. Osvét’ 1 mé o€i, abych mohl patfit na tak veliké tajemstvi, a
mou viru v n¢ zbav vSech pochybnosti, abych v né¢ umél uvéftit.

Vzdyt je to tvym pisobenim, ne u¢inkem lidské moci; tvym
svatym ustanovenim, ne lidskym vymyslem. Nikdo totiZ neni sam od
sebe schopen, aby pochopil a pojal to, co ptesahuje 1 jasnoziivost
andéla. Jak bych tedy mohl z tak vzneSeného, svatého tajemstvi néco
vyzkoumat a pochopit ja, nehodny hii$nik, prach a popel!

2. Pane, pln divéry a uctivosti ptistupuji k tob€ s prostym
srdcem, s dobrou a pevnou virou a na tvij ptikaz; a opravdu v&fim,
ze jsi zde ve svatosti pfitomen ty, Bih a ¢loveék. To ty chces, abych té
pfijal a v lasce se s tebou spojil. Proto vzyvam tvou dobrotu a snazné
prosim o zvlastni milost k tomu, abych se cely v tobé rozplynul,
oplyval laskou a nedbal uz o zadné jiné potéseni.

Vzdyt tato nejvzneSené;si a nejdiistojnéjsi svatost je spasou duse
i téla, Ilékem na kazdou duchovni nemoc; ona 1é¢i mé htichy, kroti
nezfizené vasné, premaha a zmensuje pokuseni, vléva hojnéjsi
milost, zvySuje zapocatou ctnost, upeviiuje viru, posiluje nad¢ji a
roznécuje 1 rozmnoZzuje lasku.

3. Nebot’ ve Svatosti jsi udélil a dosud udéluje§ mnoho dar svym
milym, ktefi zbozné€ ptijimaji tebe, mlij Boze, ochrance mé duse,
posilo lidské slabosti a darce veskeré vnitini Gtéchy. V rozli¢nych
trapenich jim totiZ vlévas hojnost potéSeni, z hlubin malomyslnosti je
pozvedas k nadéji v tvou ochranu a jejich nitro osvézujes a ozatujes
novou milosti; takze ti, ktefi byli pfed svatym piijimanim skliceni a
bez vroucnosti, shledali, obCerstveni nebeskym pokrmem a napojem,
ze se zmenili k lepSimu.

Proto jednas se svymi vyvolenymi tak laskavée, aby opravdu
poznavali a zfejmé zakusili, jak velka je jejich vlastni slabost a kolik
dobroty a milosti dostali od tebe. Nebot’ sami ze sebe jsou chladni,
zatvrzeli a nenabozni; ale ty je ¢iniS horlivymi, nadSenymi a



zboznymi. VZdyt kdo by pokorné piistoupil k prameni sladkosti a
neodnesl si odtud trochu slasti? Nebo mize n¢kdo stat u mohutného
ohn¢ a nepocitit ani malicko tepla? A ty jsi pramen stale plny a
pretékajici, ohenl ustaviéné hotici a nikdy neuhasinajici.

4. A ponévadz mi neni dovoleno Cerpat z plnosti pramene a napit
se az do sytosti, pfilozim sva usta aspon k okraji nebeského zdroje,
abych z n¢ho obdrzel alespoit malou krtipé€j k ukojeni Zizn¢ a docela
nevyprahl. Jestlize nemohu mit mysl obracenou zcela a jen k nebi a
srdce zanicené laskou jako cherubové a serafove, budu aspon
usilovat o zboznost a pfipravovat své srdce, abych pokornym
piijimanim zivotodarné svatosti ziskal alespoil nepatrny pramének z
bozského zaru.

Co vSak mi chybi, dobrotivé a milostivé doplii za mne ty, dobry
Pojd’te ke mné vSichni, kdo se naméhate a jste obtizeni bfemeny, a ja
vam ddm odpocinout (Mt 11, 28).

5. Vzdyt pracuji v potu tvare, bolest mi skliuje srdce, tizi mé
htichy, znepokojuji pokuSeni a jsem poutan i tisnén mnoha
neziizenymi va$némi. A neni, kdo by mi pomohl (srov. Z 22, 12),
kdo by mé& osvobodil a zachranil (srov. Z 7, 2) mimo tebe, Pane
Boze, mtj Spasiteli; tobé odevzdavam sebe i v§e, co mam, abys mé
chranil a pfivedl do v&¢ného Zivota Pfijmi mé k chvale a slavé svého
jména, ty, kterys mi pfipravil své télo 1 krev za pokrm a népoj. Udél
mi, Pane BoZe, ma spéso, aby ¢astym pozivanim tvého tajemstvi
vzriistala vroucnost mé zboznosti.

V.

O vzneSenosti oltaini svatosti a o knézském stavu

Ani kdybys mél and€lskou Cistotu a svatost svatého Jana Kititele,
nebyl bys hoden pfijimat nebo slouzit tuto svatost. Nebot’ neni

lidskou zésluhou, Ze ¢lovék smi posvécovat a podavat Kristovu
Svatost a za pokrm pfijimat and€lsky chléb.



Pfetajemna a velké je distojnost knézi, jimz je dadno, co nebylo
dopfano ani andélim. Vzdyt jeding knézi, fadné v cirkvi vysvéceni,
maji moc slouzit msi svatou a proménovat télo Pané. Knéz totiz je
jen BoZim sluZzebnikem, ktery uziva slova podle BoZiho piikazu a
ustanoveni. Hlavnim plivodcem a neviditelnym Cinitelem vSak je zde
Biih, jehoz viili je vSechno podiizeno a vSe poslouchd, co on ptikaze.

2. Pfi této nejvzneSenéjsi svatosti mas tedy vice véfit
vSemohoucimu Bohu nez vlastnim smysliim nebo néjakému
viditelnému znameni. A proto tfeba pfistupovat k tomuto
svatostnému ukonu s bazni a uctivosti.

Uvaz a véz, ¢i sluzba ti byla svéfena vlozenim biskupovych
rukou (srov. 1 Tm 4, 14.16). Hle, stal ses knézem a byls vysvécen
predevsim proto, abys slouzil m$i svatou. Hled’ tedy, abys vérné a
zbozn¢ v ndleZity Cas piinadSel obét’ Bohu a sdm zil bezithonné.

Neulehcilo se tvé biimé vysvécenim, nybrz jsi vazan jeste
ptisnéjSim poutem kazné a povinen vétsi dokonalosti a svatosti. Knéz
ma byt ozdoben vSemi ctnostmi a davat jinym piiklad dobrého
zivota. Jeho zplisob zZivota se nema ubirat po obycejnych a vSednich
lidskych cestach, on mé obcovat s andély v nebi nebo s dokonalymi
lidmi na zemi.

3. Knéz, odény v posvatna roucha, zastupuje Krista, aby snazné a
pokorné prosil Boha za sebe i za vSechen lid. Pfed sebou i za sebou
ma znameni kiize Pané, aby mél stale na mysli Kristovo umuceni.
Vptedu na ornété nosi kiiz, aby bedlive sledoval Kristovy Slépéje a
horlivé se snazil kra€et v nich sdm. Vzadu pak je oznacen kiiZem
proto, aby pro Boha tiSe snasel jakakoli protivenstvi, u¢inéna mu od
jinych.

K¥iZ ma pted sebou, aby truchlil nad vlastnimi hfichy: za sebou,
aby soustrastné oplakaval 1 provinéni jinych a uvédomoval si, ze je
ustanoven za prostiednika mezi Bohem a hii§nikem. A nema ustavat
v modlitb¢ a svaté obéti, pokud nevyprosi milost a milosrdenstvi.
Kdyz slouzi knéz msi svatou, oslavuje Boha, obveseluje andély,
vzdélava Cirkev, pomaha zivym, zjednava pokoj zemielym a sebe
¢ini ucastnym vseho dobra.



VL.
O ptipravé k svatému piijimani

Kdyz uvazim, Pane, tvou vzneSenost a svou ubohost, cely se
chvéji a hanbim sam pted sebou. VZdyt se zifikdm duchovniho Zivota
nepfiistupuji-li k svatému piijimani; a jestlize se k nému vetiu
nehodné, dopoustim se urazky.

Co tedy mam ¢init, mij BoZe, pomocniku (srov. 1z 50, 7) a radce
v nesnazich?

2. UkaZz mi spravnou cestu a nau¢ mé kratké ptipravé, distojné
svateho pfijimani.

Nebot’ je uzite¢né védét, jak zbozné a uctive ti mam piipravit své
srdce, abych spasitelné ptijal tvou Svatost, nebo konal tak velkou a
bozskou obét’.

VIIL
O zpytovani svédomi a o opravdovém. predsevzeti

Predevsim at’ Bozi knéz ptistupuje k slaveni, pfijimani a rozdileni
této svatosti s nejveétsi pokorou srdce, s hlubokou uctivosti, s zivou
virou a se zboznym umyslem, aby to bylo k Bozi cti. Bedlivé zpytuj
své svédomi, a jak jen miZes, ocisti a posvét’ je pravou litosti a
pokornou zpovédi; tak aby t€ jiz nic netizilo, neznepokojovalo a
nebranilo ti pfistoupit k oltafi.

Mg¢j v osklivosti vSechny své hiichy viibec, a jesté zvlasteé lituj a
oplakavej své kazdodenni poklesky. A pokud ti to dovoli ¢as, vyznej
Bohu ve skrytosti svého srdce vSechnu ubohost svych neztizenych
vasni.

2. Vzdychej a rmut’ se, ze jsi jesté stale tak télesny a svétsky, tak
neumrtveny v neziizenych vasnich a plny zadostivych hnuti. Tak
malo ostrazity pied vnéjSimi smysly, tak ¢asto zabiedly do nicotnych



predstav obraznosti. Tak pfili§ naklonén zevnéjSim vécem, tak
nedbaly vnitinich. Tak povolny k smichu a nevazanosti, tak zatvrzely
k placi a litosti. Tak pohotovy k uvolnéni kédzné a t€lesnému pohodli,
tak liknavy k pfisnosti a horlivosti. Tak ochotny slySet néco nového a
vidét néco pekného, tak neochotny konat podiizené a opovrzené
préace. Tak chtivy mit mnoho, tak skoupy k davani a zarputily v
drzeni majetku. Tak ukvapeny v feci, tak malo ml¢enlivy. Tak
neukdznény v mravech, tak unahleny v jednani. Tak dychtivy jidla,
tak hluchy k BoZimu slovu. Tak rychly k odpo€inku, tak liknavy k
préci. Tak bdely pii vSelijakych povidackach, tak ospaly pti
posvatném bdéni. Tak uspéchany, aby uz byl konec, tak pomaly v
soustied’ovani pozornosti. Tak nedbaly pii modlitbé, tak chladny pfi
ms$i svaté, tak vyprahly pfi svatém piijimani. Tak Casto roztrzity, tak
zfidka zcela usebrany. Tak rychle popudlivy k hnévu, tak nachylny k
nelaskavosti vii¢i jinym. Tak nahly k souzeni, tak ptisny v kérani.
Tak vesely ve §tésti, tak sklesly v protivenstvi. Tak §tédry v dobrych
predsevzetich a skoupy v jejich plnéni.

3. Kdy?z se s litosti a velikym odporem ke své slabosti vyznas z
téchto a jinych chyb a oplaces je, ucin pevné predsevzeti, ze budes
svilj Zivot napravovat a usilovat o vétsi zdokonaleni.

Potom se s Uplnym odevzdanim a pevnou viili obétuj na oltafi
svého srdce ke cti mého jména jako nepfetrzita zapalna obét.
Odevzdej mi vskutku poctivé své t€lo 1 dusi, abys mohl distojné
pfistoupit a pfinést obét’ Bohu i spasitelné pfijmout svatost mého
téla.

4. Vzdyt neni diistojnéjsi obéti a veétsiho zadostiucinéni na
odpusténi hiichli nez se prosté a tplné ob&tovat Bohu s obéti
Kristova téla pfi msi svaté a svatém piijimani.

Kdykoli ke mné ptistoupi clovek s prosbou za milost a odpusténi,
uciniv sam vSechno, co miiZe, a bude opravdové litovat svych hiicht,
pak: Jako ze jsem ziv, pravi Pan, nechci, aby svévolnik zemftel, ale
aby se odvratil od své cesty a byl ziv (Ez 33. 11); na jeho hiichy a
nepravosti uz nikdy nevzpomenu (Zd 10, 17), ale viechny mu budou
odpustény.



VIII.
O Kristové obéti na kiizi a o sebeobétovani

Jako jsem se ja s rozpjatyma rukama a s obnaZenym télem na
kiiZi dobrovolné obétoval Bohu Otci za tvé hfichy, takZe nic na mné
nezustalo, co by se nepromeénilo v obét’ Bozimu usmifeni; tak mas i
ty dobrovolné a kazdodenné& pii mSi svaté sama sebe se vSemi svymi
schopnostmi a zadostmi, co neupiimnéji dovedes, pfinést v Cistou a
svatou obét’ mné.

Co vice od tebe zddam, nez aby ses mi snazil dokonale odevzdat?
Cokoli mi das kromé sebe, o to nedbam; nebot’ nechci tviy dar, ale
tebe samého.

2. Jako by ti nestacilo mit vSechno mimo mne, tak i mn¢ se
nemitize libit, kdybys mi dal cokoli kromé sebe. Obétuj se mi zcela,
dej se cely Bohu, a tva obét’ mi bude piijemna.

Hle, j& jsem se cely obétoval Otci pro tebe; dokonce i celé své
télo a krev jsem ti dal za pokrm, abych byl cely tviyj a ty abys ztistal
muj. Jestlize tedy chces zlstat sdm pro sebe a neobétujes se mi
dobrovolné podle své viile, nebude tva obét’ Gplna a mezi nami
nebude dokonalé spojeni. Chces-li v§ak dosahnout svobody a milosti,
vSechny tvé skutky musi predchazet dobrovolné sebeobétovani do
Bozich rukou. VZdyt pravé proto tak malokteti dochazeji osviceni a
vnitini svobody, ze se nedovedou docela zieknout sebe.

Bez vyhrady plati mij vyrok: Kdo se nerozlou¢i se v§im, co ma,
nemiiZze byt mym ucednikem (L 14, 33). Chces-li tedy byt mym
uc¢ednikem, obétuj se mi se vSemi svymi naklonnostmi.

IX.

Kterak ob&tovat sebe 1 vSechno své Bohu a za vSechny se modlit



Pane, vSechno je tvé, cokoli je na nebi 1 na zemi. TouZim se ti dat
v dobrovolnou obét’ a navzdy ztistat tvij.

Pane, s upfimnym srdcem se ti dnes odevzdavam na vécné Casy
do sluzby, do posluSenstvi a v obét” ustavicné chvaly. Pfijmi mé s
touto svatou obéti svého pfedrahého téla kterou ti dnes pfinaSim v
pfitomnosti neviditelné pfisluhujicich andéld, aby byla mné 1
veSkerému tvému lidu ke spase.

2. Pane, na tvlij smirny oltaf kladu vSechny své hiichy a
poklesky, kterych jsem se pied tebou a tvymi svatymi andély
dopustil od toho dne, kdy jsem byl poprvé schopen hiichu, az po tuto
hodinu.

Vsechny je spal a zni¢ ohném své lasky, odstran vSechny skvrny
mych htichi a o¢ist’ mé svédomi od veskeré viny. Vrat' mi mou
milost, kterou jsem ztratil hfichem; promiii mi vSe a Gpln¢; a ptijmi
m¢ milostiveé s polibkem pokoje.

3. Co mohu za sv¢ hfichy ucinit, nez je pokorné vyznat, opravdu
jich litovat a neustéle prosit o tvé smilovani? Prosim t¢, mtj Boze,
vysly$ mé milostivé, jak tu pfed tebou stojim.

Vsechny mé hiichy se mi zhloubi osklivi, uz nikdy se jich nechci
dopustit; vzdyt jich lituji a budu je oplakavat, pokud budu zit; a jsem
pfipraven Cinit za n€ pokani a podle moZnosti dat zadostiu¢inéni.

Odpust’ mi, Boze, odpust’ mi mé htichy pro své svaté jméno!
Spas mou dusi, kterou jsi vykoupil svou ptedrahou krvi! Hle, svétuji
se tvému milosrdenstvi a odevzdavam se do tvych rukou. Naloz se
mnou podle své dobroty, ne podle mé zloby a mého provinéni.

4. Obétuji ti rovnéz i vSechny své dobré vlastnosti, ackoli je jich
velmi malo a jsou nedokonalé, abys je opravil a posvétil, aby ti byly
milé a ptijjemné.

Stale m¢ zdokonaluj a ved’ mne lenivého a neuzite¢ného ¢lovicka
k blazenému a chvalyhodnému cili.

5. RovnéZ ti poddvam v obét’ vSechny zbozné tuzby naboZnych
lidi, potteby svych rodici, pratel, bratfi, sester, vSech svych milych a
téch, ktefi mé& nebo jinym prokazali z lasky k tob¢ néjaké dobrodini; 1
ty, kteti mé& s prosbou Zadali, abych se za né€ a jejich piibuzné modlil,
nebo slouzil mSe svaté, at” dosud ziji, nebo jiz opustili tento svét.



Necht vSichni pociti pomoc tvé milosti, u€inek tvé utéchy,
ochranu v nebezpecich a vysvobozeni z utrpeni, a necht’ uchranéni
vSeho zla ti radostné vzdavaji uptimné diky.

6. Obé&tuji ti rovnéZ své modlitby a smirné obéti zvlasté za ty, kdo
mi né¢im ublizili, kdo mé zarmoutili, potupili, nebo mi zplsobili
néjakou Skodu €i nesnaz. A za vSechny ty, které jsem ja sdm ne¢kdy
zarmoutil, rozhnéval, obtéZoval a pohorsil, at’ slovy nebo skutky,
védomé ¢i nevédomky. Abys nam vSem odpustil nase hiichy a
vzajemné urazky.

Odstran, Pane, z naSich srdci v§echno podeziivani, nevoli, hnév,
svarlivost a v§echno, co muze porusit lasku a zkalit bratrskou
svornost. Smiluj se, Pane, smiluj nad témi, kdo prosi o tvé
milosrdenstvi; dej milost potfebnym; a ucini nas takovymi, abychom
byli hodni tvé milosti a dosli vééného zivota. Amen.

X.
Kterak svaté pfijimani lehkomysln¢ neopomijet

Casto se utikej k prameni milosti a Boziho milosrdenstvi, ke
ziidlu dobroty a veskeré Cistoty, chces-li se vylécit ze svych
nezfizenych vasni a chyb a byt silnéjSim a bdélejSim pii vSech
d’abelskych pokusenich i nastrahach.

Neptitel vi, Ze ve svatém piijimani je nejvetsi posila a 1€k, a proto
vSemi prostiedky a pti kazdé ptileZitosti usiluje, pokud miize, vérné a
zbozné duse od n¢ho odvracet a zdrZovat.

2. Mnozi totiZ jsou trapeni tézkymi d’dbelskymi pokuSenimi prave
tehdy, kdyz se snazi ptipravit k svatému pfijimani. Tento zly duch,
jak je psano v knize o Jobovi (srov. Jb 1. 6; 2, 1), pfichazi mezi Bozi
ditky, aby je svou obvyklou zlobou uvedl ve zmatek, nebo ucinil
prili§ bazlivymi a nejistymi; takze zeslabuje jejich vroucnost, nebo
svymi utoky ni¢i viru, aby svaté pfijimani bud’ zcela zanechali, nebo
pfijimali s vlaznosti.



Ale na jeho Isti a Salby se nesmi dat, at’ jsou jakkoli hanebné a
hrozné; v§echny takové predstavy nutno naopak obratit na jeho
hlavu. Je tteba timto bidakem pohrdnout, vysmat se mu a
nezanedbavat svaté piijimani pro jeho Gtoky a pro hnuti, ktera
zpusobuje.

3. Nékdy byva zébranou 1 pfiliSna starostlivost o nalezitou
zboznost a jakasi uzkostlivost, Ze je tieba se jesté vyzpovidat. Jedne;j
podle rady moudrych lidi a odloz tzkostlivost a pochybnost, nebot’
piekazeji Bozi milosti a ni¢i ducha zboZnosti.

Neopomijej svaté piijimani pro n¢jaké malé rozruSeni nebo
nesnaz, ale jdi se rychle vyzpovidat a ochotné¢ odpust’ vSechny
urdzky, které ti zpusobili jini. JestliZe jsi vSak n€komu ublizil ty,
pokorné pros za prominuti a Blih ti odpusti.

4. Co prospéje dlouho otalet se svatou zpovédi, ¢i odkladat svaté
piijimani? OCcisti se co nejdiive, vyvrhni rychle jed, pospés piijmout
1€k a pocitis, ze je ti 1épe, nez kdybys svaté svatosti dlouho odkladal.
Opomenes-li je z jednoho diivodu dnes, mozna Ze se zitra vyskytne
druhy, a téz$i, a tak by ses mohl zdrzovat svatého pfijimani pfilis
dlouho a stat se ¢im dal nezptsobilej$im. Zbav se nesnaze a vahani
co nejrychleji, vzdyt neni k Zddnému uzitku dlouho se suzovat,
dlouho Zit v neklidu a stranit se bozské hostiny pro vSedni piekazky.

NejskodlivEjsi totiZ je otalet se svatym piijimanim, nebot’ to
obycejné piivodi tézkou duchovni malatnost. Bohuzel, mnozi vlazni
a lhostejni lidé radi vitaji zdminky k oddalovani svaté zpovédi a preji
si odkladat svaté ptijimani proto, aby na sebe nemuseli davat vétsi
pozor.

5. Zel, jak malou lasku a chatrnou zboznost maji ti, kdo tak
snadno zanedbavaji svaté ptijimani? Jak $tastny a Bohu mily je ten,
kdo zije tak a zachovava si potud Cisté svédomi, Ze je schopen a
dobfte pfipraven piijimat i kazdodennég, kdyby mohl a smél.
/Kazdodenni svaté ptijimani nebylo v dobé Tomase Kempenského
zvykem. Teprve pocatkem tohoto stoleti obnovil Pius X. ptiivodni
kiest'anskou praxi./ Jestlize se n€kdo obcas zdrZi svatého piijimani z
pokory nebo z dulezité ptic¢iny, zasluhuje pochvalu za svou uctivost.
Kdyz se vSak dostavi vlaznost, at’ sdm sebe povzbuzuje a kona co



muze, a Pan bude podporovat jeho touhu pro jeho dobrou vili, na
kterou bere zvlastni ztetel.

6. Je-1i mu na piekazku opravdu diilezita pticina, necht’ ma vzdy
dobrou vili a zbozny imysl pfijimat, a nezlistane bez u¢inku
Svatosti. Nebot’ k duchovnimu pfijimani Krista miize zbozny ¢lovek
spasiteln¢ a bez prekdzky ptistupovat kazdy den, ba kazdou hodinu.

Ptesto vSak v urcité dny a v ustanoveny ¢as ma s vrouci uctivosti
svatostné piijmout télo svého Vykupitele a davat prednost Bozi slavé
a cti pfed svym potéSenim. Nebot tajemné piijima a neviditeln¢ se
obcerstvuje tolikrat, kolikrat zbozné uctiva tajemstvi Kristova vtéleni
1 utrpeni a roznécuje se laskou k nému.

7. Kdo se pfipravuje k svatému pfijimani jen tehdy, kdyz se blizi
n¢jaky svatek, nebo je k tomu veden jen zvykem, ten bude velmi
Casto nepfipraven. BlaZzeny je ten, kdo se Panu vydava zcela v obé&t,
kdykoli slouzi msi svatou nebo pfijima télo Pané.

Pti slouzeni mse svaté nebud’ ptili§ zdlouhavy, ani chvatny, ale
zachovavej dobry obecny zvyk téch, s kterymi zijes. Nezpiisobuj
jinym obtiz ani omrzelost, ale kracej po obvyklé cesté podle
ustanoveni pfedkll a m¢j na mysli spiS uzitek jinych nez svou vlastni
zboznost nebo vroucnost.

XI.
Kterak Kristovo télo a svaté Pismo jsou vétici dusi nejpotiebné)si

Nejsladsi Pane Jezisi, jak velkou slast okousi zbozna duse, kdyz s
tebou hoduje na tvé hosting. Zde se ji neptedklada k pozivani jiny
pokrm, nez ty sam, jediny jeji milacek, po kterém nadevse touZzi z
celého srdce. I mné by ovSem bylo slasti prolévat v tvé pfitomnosti
slzy nejvroucnégjsi lasky a s milujici Magdalénou skrapét slzami tvé
nohy.

Ale kde se najde takova zboznost, kde tak hojny proud svatych
slz? Vzdyt pted tebou a tvymi svatymi andély by mélo celé mé srdce



vzplanout laskou a plakat radosti. Jsi totiz ve Svatosti opravdu
ptitomen, tiebaze skryt pod jinou zplisobou.

2. Nebot’ mé oc€i by nesnesly patfit na tebe v tvé vlastni bozské
zaf1, ba ani cely svét by neobstal v lesku slavy tvé velebnosti.
Chranis tedy mou slabost tim, ze se skryvas ve Svatosti. Mam
vpravdeé toho a klanim se tomu, komu se koti andélé v nebi; ale
zatimco ja dosud jen zrakem viry, oni uz tvaii v tvar a bez zavoje.
Musim se spokojit se svétlem pravé viry a kracet podle ni, pokud mi
nezasvitne den vécného jasu a nezmizi temné piedstavy (srov. Pis 2,
17; 4, 6).

Ale az ptijde plnost (1 K 13, 10), pomine uzivani svatosti; vzdyt
blaZeni v nebeské slave nepotiebuji svatostného 1éku. Bez konce se
totiz raduji v BoZi pfitomnosti, tvafi v tvar patii na jeho slavu, stale
vice jsou pfipodobniovani jasu jeho nevystihlého bozstvi a okouseji
Bozi Slovo ucinéné télem, jak bylo na pocatku a zlistane na veky.

3. Pomyslim-li na tyto podivuhodné véci, pozbyva pro mne chuti
1 jakékoli duchovni potéSeni. Nebot’ dokud jasné nespatiim svého
Péna v jeho slavé, pokladam za nicotné vSechno, co na tomto svété
vidim nebo slySim. Ty, BozZe, jsi mi svédkem, Ze m& nemuiZe potésit
zadna véc, uspokojit Zadny tvor, nez ty, mlij BoZe; tebe chci vécné
ziit. To v8ak neni mozné, dokud zistavam v tomto smrtelném téle.
Proto se musim ozbrojit velikou trpélivosti a veSkerou svou tuzbu
podfidit tobé¢.

Vzdyt i tvoji svati, Pane, ktefi jiz s tebou plesaji v nebeském
kralovstvi, s velkou virou a trpélivosti o¢ekavali, pokud Zili, ptichod
tvé slavy. I ja v&fim, ¢emu oni véfili; doufdm, v co oni doufali;
daveétuji, Ze s tvou milosti dojdu tam, kam se dostali oni. Zatim budu
kraget podle viry, posiliiovan piiklady svatych. Utéchou a zrcadlem
zivota mi budou 1 svaté knihy (srov. 1 Mak 12, 9), ale ptfedevSim a
nadevSe mi bude zvlastnim 1ékem a Gtocistém tvé nejsveEtejsi télo.

4. Citim, ze je mi svrchované zapotiebi v tomto Zivoté dvou véci,
bez nichZ by mi tento bidny zivot byl nesnesitelny. Vyznavam, Ze
potiebuji dvojiho, pokud Ziji v zaléfi tohoto téla; totiz pokrmu a
svétla. Proto jsi mn¢ slabému dal své svaté t€lo na posilnéni duse i
t&la, a svétlem pro mé nohy je tvé slovo (Z 119, 105). Bez téchto



dvou darti bych nemohl dobfe zit; nebot’ Bozi slovo je svétlem mé
duSe a tva Svatost je chlebem duchovniho Zivota.

Tyto dary se t¢Z mohou nazvat dvéma stoly (srov. Ez 40, 40),
postavenymi po obou strandch pokladnice svaté Cirkve. Jeden stil je
posvatny oltaf, na némz je svaty chléb, to je Kristovo piedrahé télo.
Druhy stil je Bozi zakon, ktery obsahuje svaté uceni, vyucuje pravé
vife a bezpecné vede az dovnitt za oponu, kde je svatyné svatych
(stov. Zd 6, 19; 9. 3). Diky tobg, Pane Jezisi, zafe véeného svétla, za
tento sttil svaté nauky, ktery jsi nam pftipravil skrze své oddané
proroky, apostoly a ostatni ucitele.

5. Dékuji t1, Stvoftiteli a Vykupiteli lidi, zes na dikaz své lasky k
celému svétu pripravil velkou hostinu, na které neptedkladas za
pokrm pfedobrazného berdnka, ale své nejsvété;si télo a krev.

Tak oblazujes vSechny véfici svatou hostinou a nap4jis je
spasonosnym kalichem, v némz jsou vSechny rajské rozkose; 1 and¢lé
hoduji s ndmi, jenze s blaZzeng;jsi slasti.

6. Jak vzneSeny a ctihodny je ufad knézi, kterym je ddno Pana
nebes proménovat posvatnymi slovy, velebit rty, drzet v rukou,
pfijimat vlastnimi usty a podavat ostatnim!

Jak €isté musi byt ruce, jak nevinna Usta, jak svaté télo a jak
neposkvrnéné srdce, ke kterému tolikrat vchazi Pivodce Cistoty! Z
ust knéze, ktery tak Casto pifijima Kristovu Svatost, maji vychazet jen
svatd, pocestna a uzitecna slova.

7. Jeho o¢i. které tak Casto patii na Kristovo télo, maji byt prosté
a cudné; ruce, které se dotykaji Stvofitele nebe 1 zemé&, necht’ jsou
Cisté a pozdviZeny k nebi.

Zvlast knézim se ve (starém) Zakong pravi: Bud’te svati, nebot’ ja
Hospodin, vas Bth, jsem svaty (Lv 19. 2).

8. VSemohouci Boze, ptisp¢j svou milosti na pomoc nam, ktefi
jsme piijali knézsky ufad, abychom ti mohli distojné a zbozné
slouzit se vsi Cistotou a s dobrym svédomim.

A jestlize nedokaZeme Zit v takové nevinnosti, jak bychom méli,
popfej nam aspoi nalezité litovat spachanych htichi, abychom ti
slouzili horlivéji, s pokornym duchem a s dobrym timyslem.



XII.
Kterak peclivé se pfipravovat k pfijimani Krista

J& jsem milovnik Cistoty a darce veskeré svatosti. Hledam cisté
srdce; v ném je misto mého odpocinku. Ptriprav mi velké prostiené
veceradlo a budu u tebe jist beranka se svymi u¢edniky (srov. Mk 14,
15; L 22, 12).

Chces-li, abych pfisel k tob¢ a zlstal u tebe, odstrai stary kvas (1
K 5, 7), ocist’ ptibytek svého srdce, dej vyhost celému svétu 1 vS§emu
h¥i$nému hluku, bdi jako osamélé ptace na stiese (Z 102, 8) a s
hotkosti duse se rozpominej na své prestupky. Nebot’ kazdy, kdo
miluje, pfipravuje svému drahému milac¢kovi nejlepsi a nejkrasné;si
misto; nebot’ podle toho se pozna laska hostitele k milému hostu.

2. Véz vak, Ze se nemuzes dostatecné piipravit vlastni zasluhou,
1 kdyby ses ptipravoval cely rok a nemyslel na nic jin¢ho. To jen ma
dobrota a milost ti dovoluje pfistoupit k mému stolu; jako kdyby
zebrak byl pozvan k hostiné bohace a nemohl mu dat za jeho
dobrodini nic jin¢ho, nez své pokofeni a diklivzdani.

Ptipravuj se, jak muzes, a to peclivé. Ne ze zvyku nebo z
donuceni, ale s bazni, s Gctou a laskou pfijimej télo svého milého
Pana Boha, ktery dobrotivé ptichazi k tobé.

J& jsem t& povolal, ja jsem tak ustanovil a j& doplnim, ¢eho se ti
nedostava; pojd’ a pfijmi mne.

3. Kdyz ti ud€luji dar zboznosti, dékuj svému Bohu; nedostals jej
za sv¢ zasluhy, ale Ze jsem se ja nad tebou smiloval. Jestlize jej
nemas a citi§ spi§ duchovni vyprahlost, setrvej v modlitbé, vzdychej,
tlu¢ a neprestavej, dokud si nevyprosis drobet nebo kriip¢j spasitelné
milosti.

Ty potiebujes mne, ne ja tebe; ty ne€inis svatym mne, ale ja
pfijdu tebe posvétit a polepsit. Ty ptichazis, abys byl ode mne
posvécen a se mnou spokojen; abys obdrzel novou milost a znovu se
roznitil k polepSeni. Nezanedbavej tento dar (1 Tm 4, 14), nybrz se
v§i peclivosti ptiprav své srdce a uved’ k sobé svého milého.



4. Nestaci se vSak zbozné pfipravovat jen pied svatym
pfijimanim, nybrz je tfeba, abys setrval ve zboznosti 1 po pfijeti
Svatosti. Vzdyt po svatém pfijimani se nevyzaduje mensi bd¢lost,
nez bylo pfed nim tieba zbozné ptipravy; nebot’ dokonald usebranost
po svatém piijimani je opét nejlepsi piipravou k dosazeni veétsi
milosti.

Clovek ztraci schopnost pro piijeti milosti pravé tim, kdyz hned
po svatém piijimani se pfili§ oddava vné&j$im potéSenim. Vystiihej se
mnoha feci, setrvavej v Gstrani a zlistail spojen se svym Bohem,;
nebot’ mas toho, koho ti nemiize vzit ani cely svét. Mas se tak cele
odevzdat mné&, abys dale nezil sob¢, nybrz ve mné¢, prost vSech
starosti.

XIII.

Kterak ma zbozna duse celym srdcem touzit po spojem s Kristem
ve Svatosti

Kdo mi dé4, Pane, nalézt tebe samého, Uplné€ ti oteviit srdce a
poZivat t&, jak po tom touzi méa duse? Aby mnou jiz nikdo nepohrdal
(Pis 8, 1), Zadny tvor mé neznepokojoval a nev§imal si mne; ale abys
mluvil jen ty se mnou a ja s tebou, jako rozmlouva mily s milym a
hoduje pfitel s ptitelem.

Mou prosbou, mou touhou jest, abych se zcela spojil s tebou,
odpoutal své srdce ode vSech stvofenych véci a svatym piijimanim
nebo ¢astym slouzenim m3e se naucil mit stale vétsi zalibeni v
nebeskych a véénych vécech. Pane BoZe, kdy s tebou budu tplné
sjednocen, pohrouzen v tebe, kdy zcela zapomenu na sebe? Ty ve
mné a ja v tob¢; dej, at’ ziistaneme tak spolu sjednoceni.

2. Ty jsi vpravdé mlj mily, vyznamnéjsi nad tisice jinych (Pis 5,
10); v tobé se mé dusi zalibilo piebyvat po vSechny dny mého zivota
Ty jsi vpravdé darce pokoje, v tob¢ je svrchovany mir a pravy
odpocinek; mimo tebe je jen ndmaha, bolest a nezmérna bida. Véru,



ty jsi Blh skryty (Iz 45, 15) a svou moudrost neudé€lujes bezboznym,
ale rozmlouvas s pokornymi a prostymi.

Jak mily je tviij duch. Pane, kdyz své syny dobrotivé obCerstvujes
nejlahodnéj$im chlebem, sestupujicim s nebe, abys jim ukazal svou
slast (srov. Mdr 16. 20. 21. 25). Vzdyt kde je tak velky lid, ktery by
mél bohy tak blizko u sebe, jako jsi ty, na§ Boze (Dt 4, 7), ptitomny
vSem svym vérnym, kterym se davas za pokrm, abys jej kazdodenné
t&sil a jejich srdce pozdvihoval k nebestim.

3. Kterd spole¢nost je tak slavna jak kiest'ansky 1id? Nebo ktery
tvor pod sluncem je tak milovany jako zboZna duse, ke které vchazi
Bih a zivi ji svym slavnym télem? Nevyslovna milosti, podivuhodna
dobroto, nezmérna lasko, prokazana ¢lovéku tak zvlaStnim
zpusobem!

Ale ¢im se odvdécim Panu za tuto milost, za tak mimoradnou
lasku? Nemam nic jiného, co bych mu mohl vénovat, nez ze svému
Bohu dam zcela své srdce a v lasce se s nim spojim. Spoji-li se ma
duse dokonale s Bohem, tehdy zaplesa celé¢ mé nitro. A tehdy mi
fekne Pan: Chci byt s tebou, pokud chces byt se mnou. Na to mu
odpovim: Zistani, Pane, dobrotivé se mnou, ja chci byt s tebou rad.
Jedinou mou touhou je, aby se mé srdce spojilo s tebou.

XIV.
O vrouci tuzbé nékterych zboznych lidi po téle Kristove

Jak velka je, Pane, tva dobrota kterou jsi pfipravil svym ctitelim
(Z 31. 20).

Kdyz si vzpomenu, s jak velikou zboZnosti a vroucnosti pfistupuji
néktefi nabozni lidé k tvé Svatosti, Pane, tu se ¢asto hanbim a rdim,
ze prichdzim k tvému oltafi a ke stolu svatostného piijiméni tak
vlazné a chladné. Ze zfistavam ve svém srdci tak vyprahly a
nezaniceny; Ze cely nehofim pted tebou, svym Bohem, a Ze nejsem
tak mocné uchvacen a dojat, jako byli mnozi zbozZni lid¢, kteti z
nesmirné touhy po svatém piijimani a z opravdové lasky se nemohli



zdrzet plaCe. Ale zaroven dusi 1 télem dychtili po tobé&, zivé Bozi
studnici, a nemohli jinak zmirnit nebo ukojit duSevni hlad, nez kdyz s
veskerou radosti a duchovni zadostivosti ptijali tvé télo.

2. Opravdu vrouci jejich viro, presvéd¢ivy dikaze tvé svaté
pritomnosti ve Svatosti! Nebot’ oni vpravdé poznavaji svého Péana pti
lamani chleba (L 24, 35); jejich srdce v nich plane tak mocné,
protoze Jezis§ kraci s nimi.

Casto byvam velmi vzdalen takové vroucnosti a zboznosti, tak
mocn¢ lasky a horlivosti. Bud’ mi milostiv, dobry a laskavy Jezisi; a
popiej svému ubohému zebrakovi alespoil obc¢as pocitit trosku
srdeCné vroucnosti tvé lasky pii svatém piijimani. Aby se posilila ma
vira, utvrdila nad¢je v tvou dobrotu a jiz nikdy neochabovala laska,
kdyz okusila nebeské many a byla dokonale roznicena.

3. Tvé milosrdenstvi je tak mocné, Ze mi mize poskytnout i tuto
zadouci milost a laskavé mé navstivit duchem vroucnosti, az ptijde
den, ktery jsi ustanovil.

Ackoliv neplanu takovou touhou jako nékteti obzvlast’ divérni
ctitelé, ptece si z tvé milosti pfeji tak mocné a horoucné touzit; a
prosim a modlim se, abys mé uc€inil druhem vSech takto planoucich
svych ctitelt a ptivedl mé do jejich svatého spolecenstvi.

XV.
Kterak dar zboznosti ziskdvat pokorou a sebezapienim

Dar zboznosti musis§ vytrvale hledat, touzebn¢ vyproSovat,
trpélivé a odevzdané ocekavat, vdééné piijimat, pokorné uchovavat,
piln€ s nim spolupracovat a ponechat Bohu ¢as a zptisob nebeského
navstiveni, pokud nepfijde.

Zvlasté se musis pokofit, kdyz ve svém nitru pocitujes malou
zboznost, ¢1 dokonce Zadnou; ptitom vSak pfili§ neklesej na mysli a
neoddavej se truchlivosti. Biih ¢asto ddva v okamzZiku, co odpiral po
dlouhou dobu; mnohdy da na konci modlitby, co odkladal na
zacatku.



2. Kdyby byla milost darovana vzdycky hned a podle ptéani, slaby
¢lovék by to ani nesnesl. Proto tfeba 1 dar zboznosti ¢ekat s pevnou
nad¢ji a pokornou trpélivosti. Pripocti vSak sob¢€ a svym hiichim,
kdyzZ jej nedostanes, nebo kdyz je ti v skrytu odnat.

Milosti Casto stoji v cesté malickost, pokud 1ze nazvat malym a
ne velkym, co prekazi tak velikému dobru. A kdyZ odstranis a
opravdu pfemuzes tuto malou ¢i velkou ptrekazku, dostane se ti toho,
o€ jsi prosil.

3. Jestlize se celym srdcem odevzdas Bohu, a nebudes se fidit
svou libovilli, nybrz Gipln€ se na n€ho spolehnes, ihned shledas, Ze jsi
s nim sjednocen a vnitiné uspokojen. Nebot nic ti nebude tak
pfijemné a milé, jako to, co se libi Bozi viili.

Kdokoli tedy svou mysl s upfimnym srdcem pozdvihne k Bohu a
oprosti se od veSkeré neziizené lasky nebo nendvisti k jakékoli
stvofené véci, ten bude co nejlépe uzplisoben pro prijeti milosti a
stane se hodnym daru zboZnosti. Vzdyt Pan vléva své pozehnani
tam, kde nachazi uprazdnéné nadoby. Cim se tedy ¢lovék dokonaleji
ziikd pozemskych véci a ¢im vice odumira sam sobé vlastnim
sebepohrdanim, tim diive k nému ptichazi milost, hojnéji se mu
vléva a vySe mu povznasi volné srdce.

4. Tehdy prohlédne a zajasa a uzasne a rozsiii se jeho srdce (srov.
Iz 60, 5); nebot’ ruka Pané je s nim (srov. L 1, 66) a on sam se do
jeho ruky zcela odevzda az na véky. Tak bude pozehnan ¢lovek
(stov. Z 128, 4), ktery celym svym srdcem hled4 Boha a svou dusi
nedostal nadarmo (srov. Z 24, 4).

Takovy ¢loveék piijimanim svaté eucharistie ziskava velkou
milost spojeni s Bohem, nebot’ nehleda vlastni zboznost a potéseni,
nybrz BoZi Cest a slavu, které jsou nad v§echnu naboznost i Gtéchu.

XVIL

Kterak sv¢ potieby pfednaset Kristu a prosit ho o milost



Nejsladsi a nejmilejsi Pane, tebe nyni touzim zbozné ptijmout; ty
zna$ mou slabost a nouzi, kterou trpim; vis, kolika Spatnostem a
chybam podléham; jak Casto byvam sklicen, pokousen, znepokojen a
poskvrnén.

Ptichazim si k tobé pro 1€k; prosim t& o utéchu a ulevu. Mluvim k
Vsemohoucimu, jenz jasné€ vidi do mého nitra, a jen on m¢ mize
opravdu potésit a pomoci mi. Ty viS, jaky dar pfedevSim potiebuji a
jak jsem chudy na ctnosti.

2. Hle, stojim pfed tebou ubohy a nahy, Zdddm o milost a
upénlivé se dovolavam tvého milosrdenstvi. Obcerstvi svého
la¢niciho prosebnika, zapal mou chladnost ohném své lasky a osvét
mou slepotu jasem své pfitomnosti. Obrat’ mi v§echno pozemské v
hotkost, v§echno obtizné a protivné v trpélivost, vSechno nizké a
stvofené v pohrdani a zapomenuti.

Povznes mé srdce k sobé do nebe a nenech mé bloudit po zemi.
Jedin¢ ty bud mou slasti od nyné¢jSka az na véky, nebot’ jen tys mi
pokrmem a napojem, laskou 1 radosti, sladkosti 1 veskerym dobrem.

3. KéZ bys mé svou piitomnosti celého roznitil, spalil a proménil
v tebe, aby se duch ztotoznil s tebou v jedno, skrze milost vnitiniho
sjednoceni a Zar planouci lasky. Nedopust’, abych odesel od tebe
laény a vyprahly, ale naloZ se mnou milosrdné, jako jsi tak Casto
podivuhodné u€inil se svymi svatymi.

Co by na tom bylo divného, kdybych se od tebe cely vziial a sdm
stravil! Vzdyt’ ty jsi oheil stale planouci a nikdy nehasnouci, laska jez
ocist'uje srdce a osveécuje rozum.

XVIL

O vrouci lasce a mocné touze po piijeti Krista

S nejvétsi zboznosti a horouci laskou, se vS§i vroucnosti a zadosti
srdce t¢, Pane, touzim ptijmout tak, jako po tob¢€ ve svatém piijimani

touzili mnozi svati a zbozni lidé, kteti se ti nejvice libili svym svatym
Zivotem a vrouci zboZnosti.



Miyj Boze, vécna lasko, mé veskeré dobro a nesmirné blaho!
Z4dam t& pfijmout s nejvétsi touhou, s nejdiistojnéjsi tctou, jakou
kdy néktery svaty mél nebo mohl pocitit.

2. I kdyZ nejsem hoden mit v§echny tyto city zbozZnosti, ptesto ti
obétuji vSechnu vroucnost svého srdce, jako kdybych mél vSechny
tyto pfemilé plamenné tuzby po tob¢ ja sam.

A cokoli miiZze zbozna mysl pojmout a pfat si, vSechno ti ddvam a
obétuji se svrchovanou uctou a srdecnou vroucnosti. Nic si nechci
ponechat, ale ochotné a dobrovolné ti pfinaSim v obét’ sebe a vSecko,
CO mam.

Pane, mj Boze, Stvofiteli a Vykupiteli, chci t€ dnes piijmout s
tak velikou vroucnosti, uctivosti, chvalou a slavou; s takovou
vdécnosti, distojnosti, a touhou; s takovou virou, nadéji a laskou, jak
Maria, kdyz andélovi, ktery ji zvéstoval tajemstvi vtéleni, pokorné a
zbozn¢ odpovédéla: Jsem sluZebnice Pang, stan se mi podle tvého
slova (L 1, 38)!

3. A jako tviyj blazeny ptedchiidce, nejvznesengjsi ze vsech
svatych, Jan Kititel, v tvé pfitomnosti jasavé zaplesal radosti Ducha
svatého jeste v 1n¢€ své matky; a pozdé&ji, kdyz vidél JeziSe chodit
mezi lidmi, s hlubokou pokorou a se zboznou vroucnosti pravil:
Zenichiv piitel, ktery u ného stoji a éeka na jeho rozkaz, up¥imné se
raduje, kdyz uslysi zenichtv hlas (J 3, 29); tak 1ja chci vzplanout
velkou a posvatnou tuzbou a celym srdcem se ti odevzdat.

Proto ti obé&tuji a podavam jasot vSech zboznych srdci, jejich
vrouci lasku, duchovni vytrZeni, nadpfirozené osviceni a nebeska
vidéni, se vSemi ctnostmi a chvalami, které ti veSkeré stvofeni na
nebi i na zemi vzdava a bude vzdavat za mne a za vSechny, ktefti se
odporucili do mych modliteb, aby t¢ vSichni dastojné chvalili a
velebili na veky.

4. Pfijmi, Pane, mlij BoZe, méa zaslibeni a ptani nekonecného
velebeni a nesmirného dobrofecenti, ktera ti pravem nalezi podle tvé
nezmérné a nevyslovné dlstojnosti.



Tato sva prani ti vzdavam a chci vzdévat den co den, hodinu za
hodinou a zaroven vzyvam a vroucné prosim vSechny nebeské duchy
a vSechny tvé vérné, aby se spojili s mymi diky a chvalami.

5. Kéz t¢ chvali vSechny narody, kmeny i jazyky a s nejvétsim
plesanim a vrouci zboznosti velebi svaté a piesladké tvé jméno! Kéz
vSichni ctitelé, zbozni pfisluhovatelé a dobfi vétici, pfijimajici
prevznesenou svatost, najdou u tebe milost a milosrdenstvi a necht’
se pfimlouvaji za mne hiiSného.

Kdyz pak dosdhnou zddané zboZnosti a slastného sjednoceni s
tebou, opravdového potéSeni a zazracného obcerstveni, a budou
odchazet od posvatného nebeského stolu, at’ si dobrotivé vzpomenou
1 na mne ubohého.

XVIIL

Kterak ¢lovek nema vSeteéné zkoumat oltarni svatost, ale
pokorné nasledovat Krista a podiidit své smysly svaté vite

Stiez se vSetecného a neuzitecného zkoumani této nezmérné
svatosti, nechces-li utonout v hlubinach pochybnosti. Neni snadné
zkoumat slavu druhych (Ptis 25. 27). Bih dokaze vic vykonat, nez
muze ¢lovek pochopit.

Je dovoleno zbozné a pokorné hledat pravdu, pokud je ochota dat
se vzdy poucit a drzet se osvédcené nauky svatych otcti.

2. Blazena prostota, kterd opousti nesnadnou cestu domnének a
kraci po rovné a pevné stezce Bozich ptikdzani! Mnozi pozbyli
zboznosti, kdyZ chtéli vyzkoumat bozské véci. Od tebe se vyZzaduje
vira a poctivy zivot, ne vySiny rozumu, ani pronikani do hlubin
BozZich tajemstvi.

KdyZ nerozumis a nechapes, co je pod tebou, kterak pochopis, co
je nad tebou? Podrob se Bohu a své smysly podiid’ vite, a obdrzi§
poznani, pokud ti bude uzite¢né a potiebné.

3. Vira ve Svatost je u nékterych lidi vystavena t¢zkému
pokuseni; ne vSak vlastni vinou, nybrz spis§ pisobenim zlého ducha.



Nedbej na takové myslenky, neuvazuj o nich a neodpovidej na
pochybnosti, které ti vnukd d’abel, ale vét Bozim sloviim, véf jeho
svatym a proroktim (srov. 2Pa 20, 20), a zIy nepfitel bude pted tebou
prchat.

SnasSet takova pokuSeni Casto Bozimu sluZzebnikovi hodné
prospéje. Nebot' satan nepokousi nevéfici a hiisSniky, které ma jiz
bezpecné v moci, ale nejriiznéj$Sim zptisobem svadi a trapi zbozné
verict.

4. Uchovej si tedy prostou a pevnou viru a ptistupuj ke Svatosti s
pokornou uctivosti. A cokoli nemtzes pochopit, to klidné svér
vSemohoucimu Bohu. Btih t&€ nezklame; ale zklame se, kdo pfilis
davétuje sdm sobe.

Bth provazi prosté, zjevuje se pokornym, dava pochopeni
mali¢kym (Z 119, 130), otevira smysly &istym; ale svou milost
skryva pted vSeteCnymi a pySnymi. Lidsky rozum je slaby a mlize se
tedy mylit; ale prava vira nemtize oklamat.

5. VSechno mysleni a ptirozené zkouméni o Svatosti ma
nasledovat viru, ne ji pfedchazet nebo oslabovat. Vzdyt’ v této
nejmocnéji se projevuji uc¢inky milosti.

Vécny, nesmirny a nekonecné mocny Bih Cini velké a
nevyzpytatelné divy na nebi i na zemi a jeho podivuhodna dila nelze
probadat. Kdyby lidsky rozum umé¢l Bozi skutky snadno pochopit,
nemohly by se nazyvat podivuhodnymi a nevyslovnymi.
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